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ཀྐ 
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ཅས, ------- ===: 3 =~ 


སདྭབྱ་ཀ་མདལཏྱ་པྷཾདཔཾ་མཉམཔ་ཧིདྱཀི་ཁམས་བཞུགསསོ། 














༄། མམོསབྱོར་དྲགཏནལགབབ་སྟོངཔགབྱགཔལས། བུབུགཉོ་ཝེ་བྲ། བམ་པོ་དད་པོ། དྷེལར་ 
ན། :སྦྱིན་པའི་བླརྒམདཔད་ཕྱེན་པ་མི་དམཾགས་སོ། ྤྱན་པའླིབ་ནམེད་པདཔོན་པའི་ནདབཞིནཡི་དམིགས་སོ། ཕྱི ཨུའི 
ཇོ བླནམེད་པར་ཕྱེན་པའིརྣམ་གྲདསམི་དམིགསསོ། , ིན་བའི་བླན་མད་བའྱིན་བའི་ནུས་མཐུ་མེདམཾགས་སོ། 

] བ་ལེ་་རོན་ པ་མ ྱཱཔརརི་བའི་འས་བུམདམགས་སོ། སི་ཞླ 
: །གཡེདཧྱ་ ན་ཡ་དབལབས།འཇོསསུམ་མའ་ོསོནསོ། ' £ - ཾ ༩ 
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དྷེ ¿ །ན་ནན་བར་ཕྱེན་པའྲེ་བད་གུ་ཡངམི་དམེ་གས་ཀྲོ། ནོཔནློབཞོམདཔ་བོན་པའོགཞན་སུམོནྲཞོགྲ་མ། དྟལྟརན། .ཚུལ་ཁྲིམཱཀྱི་བླནྣམིད་པར་ 
ཏཾ མྟག་སཱས། .ཚུལྭ་ཁྲིཾམཾས་ཀྱི་བླན་མྲད་བརྱིརྐ་ཐའི་ར་དབཊེ མི་དམོགས་སོ། ཚུལ་ཁྲིམས ཟླན་མྲེན་པརུ་ྱྱིན་བ། རོམ་གླདས་མིདམིགས་སྲོ། _ ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་བླ 
ཧཾ, ནཱམདཔརྱ་ཡིན་པའིནུས་མཐུལི་དམིགས་སོ། ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀླིབནམདགདྲ་ཧིནཔའི མེ་དམིགསསྭཾ། ཚུལ་ཁྲིམྭསྱ་ཀླི་བནམད་པརྱིན་པའི་འྲབས་བུམ་དམིགས་སོ། ཚུལ 
རཿ ཁིམསྭ་ཀྱི་བཱན་མདཔར་ཧནཔའི་བདགུ་ཡདམི་དམིགས་སོ། ཚུལཁྲིམསཀྱིབླ་ མོད་བརྩ་ཤོག་པའི་གཞནདུ་ཡདམི་དམིགས་སོ། ནལྟནན། བྲབདཔའླ་བན་མདཔར་ཕིནབ་མོ 
¦ དྐམེགས་སོ། བཟོད་པའི་བྲནམད་པདྩ་ཕིཊ་པའི་རང་བཞིནམི་དམེགས་སོ། བཟོད་བའླིབ་ནོནད་བརྩ་ཕི་བའི་རྣོམ་གངུས་ལི་དམིགས་སོ། ;བཟོད་བའླིབ་ཞཱ་མདབརྱ་ཕིན་པའི་ནཱསམཐ ེ 
༧ མིམྙགས་སོ། བཟོད་པའྱི་བནམདདར་ཕྱིན་པའྱི་རུ་མིདམིགས་སོ། བཟོོ་མའིཆན་ཆཏ་ནྲ་འི་བ་ཁབཿ་བཆོསི་གྒོས་སོ། མཐོས་འིབཞསདཔ་འོ་་བའི་བནས་ཏོ་འངོས་ ༡༡, | ་ 














ཀཱ ་ 


ཕྱིད 


སོ 





ལོ 
༥ 


༡ སུ་ལ བཟོད་པའི མེདཔ གང་ཁ ༤༤ དག ཐོདོྱགསོ ཤདྱ་བཱའོ་དོཐོགསསོ། , བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་བླནམད་པའ་ཕྱིནྲོ་པ་འི་དང་༡་ 
་; སྱཀྱི་བ་མེད་པརྩ་ཕོན་པའི་ནམ་གངས་མེ་ཅགས་སོ། ཐརོནའགྲུས་ཀ བད་པད་ིནཱ་པའི་ མཐུམི་དམྲཾགསྭ་སཾ། བརོན་འགུས་ཀླ་བན་མདཐར 


ཤེགསུ་སོ། ཤྭ 

དད ་ བརོའོའགགུས་ཀྱི་བནོམདཔརྱ་ཕིན་པའི་འབྲན་བུམ་དམི་གས་སོ།. བརྩོན་འགྲུས ༢ཐུནམཏ་ནོཿའ་བདག་ཐངི་ཆིག་ོ 

ཤིན་པའི་གཞན་དུ་ཤདམ་དམིགས་སོ། དེ་ལྟ་རོན། བསམ་གཏན་སྱི་བན་མདཔརྩ་ཕི་པ ཡི་དམོགས་ས བསྲ་བ་གྷཿནྷཱཾ་ཟན་མད་བརྒཾིནཔའི་དད་བཞིན་མི་དམིགས། 
བསུམ་ཧྟཏྟ་ཱཾ་ཀནམད་བྱ་སོན་ཐཱཁ་ ལྱཐུམིདམོགས་ཊོ། བསམ་གཏན་གྱིབནམེད་བརྩི 


སོ། བསམ་གཏན་སླི་བན་མད་བ 
རྒྱམེདམིགས་སོ། བསན་གཏན་ བླནམད་བཅུནོ་པྭའིའ་ [ཁྭབུ་མིང་ཧེགྲས་ སོ - བསྐལ་གཏནཀྱི་བནམཏ་ ད་པའྲ་རིན་བའི་བདག་ཏུཨིངམི་དམིགས་སོ། བསྐལ་གཏ ཐད 


ཞྣིམྭ་གདས་ལད་ཡེགས་སོ་ 


- ~~----”¬` ༢༡༤ ༨༢༡༡༡༡༢༡༠༠ཀླ་བ2 "༧ 2 2༧༨༩༤༠༤༨༡༡༡ 
















རོར 





རར དཀ 











ལྭ ། པས་བ དཱ་ དུ་ཡངམ་དམོ ཊཾ དྭལའཊ། ོ་ཀ་རོ་མ་ཁི་ ༣ ང་ཁོང ཨ། 02 5 3 | 
སུ། སྙཾབས་རྒྱི། བླ་རམད་པདཱན་པའི་རྣམ་གྲདས མགསྒསོ། རྒབསཀྱུ་བླན་གྭེད་པའྩཞཱཔའིནུསམ༔ ཐུམ་དམེགས་སོ།- , གབསུ་ཀི་བྲན་མད་པརུ་ཕྱིན་པའི་ུམ དམ 
¡ ཧྭུབས་ཀྱིཀླན་མད་པརཱིུནཱ པཱའི་འབྲུས་ཐུམ་དམི་གྲས་ས། སྟེབུཊ། ༦ རུའུ ཕའ་ཕྱན མཁཐུདྷ་གཏུཿ དྲ་མ མི གས ་ ཧཱབསུ་ཀིབླནྣམ་པན་ཕིན་པཱའི་གཞུན་ཏུ་ ཡང 


ཧིཾེའྱི་བཱན་མེད་པའ་ཕུན་ པ་མི་མ་གསུ་ས། - སྭང་ཇྡའི་བླནཱམེད་པན་རྱིན་པའ་རད་བཞིན་མིདམཾ་གསུ་སོ། ` ། ཉིང་བ་ཤ་མདད་ཅན་པརྫནས་གདསལ་ 


', སདཇེའྱིནམེདཔནྱཔ་པའྱནུས་མུཐུམི་དམིགསས། ་ ན་མདའ པའྱརུཔི་ད་གྲས་སྭཾ། སི་ཛྡེའླིབཱན ས་མཚན ༡༢ ཚུམ་ལ་འ ཨ་ 
སོ  ཧིྡླིབམདཔན་ཡིནཔའབདགྱར་བདམ་དམོགས་ས། ཛ ཉིེའ་བཉ་མཔར་ྲ་པའ་གཞན་ངི་ཡང་ཡིད་མིགས་སོ། དྭ་ཁངན། སྔོནལམགིབན་མད་པཿཾན་པམཾ་ཝ 





རོ 





ཱུ སྲོ རོ གི་བླན་མེན་པར་ཕྱཱ་པའི་རང་བཞིནཿ ཤོ་དམོགས་སོ། འི ཡྲ་གཡསྔ་མིདམོགས་མོ། བདའོ ། 
;, ནམད་པཱནུནཔའརླུ གས་ས ¡ ༩ ༦༠ ཚའུ ˆ སྨོན་ལམགྱིབན་མད་པར་ཕྱིནཔའི་བད་གཏུ་ཡངམ་ 
་ུ གགས་སོ [ཨོག དུཡདགས་སེ དྭེལཱརྷནཱ། ཐུབསཀྱི་བནམ་ པའ་ཤིནང་ལི་དམིགས་སོ། སཿ 
དམོིགས་སོ། ཐུབསྤཀྱིབན་མ་ད་པྡ་ཡིན་པའིརམ་གངསམིདམེགས་སོ། , ཐབས་ཀྱཾ་བླན་མེད་པརྱིནཔའནུ་ འཆུཿ མཱཿམི་དམིགས་སོ། ཐབགྭ་ཀྱཾབླ་ནམད་པུན་ར བཞྱིན 
སོ ས་ཡ བབས་ཀླི་བཟམདབརྩ་་པའི་བདགཅུ་ཕད ༨མྲབས་སོ། ཐབས་ཀླ་བན་མད་པནྡ་པན་པན། ཌཱ 


1 ཨོང དེ་ལྟ་ན ཤེསའབཊྱབླན་མེདཔའ་ིན་པ་མི་མཾགས་ཊོ། - ཤེསརབ་ཅི་ླན་མེད་པརཕན་པའིདད་བཞིན་མི་མེགས་སོ།- ཤེསརབཤྱགླན་མེད་པར་ཕྱིནཔའི་མགྲདསཡ་ 

























་་ 









༄༅། ང་མིགས་སོ། ཤས་ད་བཧཱུཾ ཤིན་བའྱིན་ྷ་ མིརམིགསྤ་སཾ། སདུགྱཀྱ་བླནཱ་མད་པནྱ་ཧིནཿ པའྱིཧྒཱ་མི་དམིགས་སཾ། ་༨ཤས་དབྱ་ཀྱི་བནྡ་ས བརྡུ་ཧཱུན་་ 
ིརླབས་བུམིད་མིགས་སོ།  གསའ་བགནམདཔ། པའི་བད་ ཁུ ཙོ ཅི ཨས པུ ཧུང 
ན ཉིངཚི་དམིགས་སོ། ཕྱིསཔཉིཿྱིག་ མོད ཙིཾསྦྱངཔ་ཉིད་ཉིརྣམགྲདས་མིད་མགུས་ས རྱཾ་སྣོང་བ་ཉིད་ཀྱ་ླས་མཐྱུམི་དམིགས་སོ། ཙཾ པ་ཏི ' 
།གླ་སུ་སོ། ཙི་ཧཱདབཉོཾད་ཚྱིའབྲས་གྲུམིདམིགསསོ།, ཙྱིཾསྟོདཔ་ཉིད་ཀི་བདགཏུ་ཡང་མི་དམི་གསཧྭོ། ར་གས སགས་སོ། དྷཱི་ཝ་དཱ། ནང་སྟ་རབ་། 
ཉིདུ་ཡི་དགགས་ས ཤདྷ་སཾངཔ་ཉིདྱི་དད་གཞིནམིད་མི་གས་སོ། ངཏབ་ཏད་མགསམིདམི སསོ། ་ ནདུ་གང་པ ཞིདྱ་ཀླིརས་མཐུ་མིད་མེགས་སཾ། 

ནང་སྙོང་བ་ཉིདཀིངྱུ་ི་དརི་གས་སོ། ནར་རྟུད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྲས་བུམིད་མིགསཾ་སོ། དོལ ཉིད་མི ནན་སཱུང་པེད་ཀི་གཞན་དུ་ཡང་མི་དམེ་གསསོ། 
༡3 “༡2 བ་ལ་བ" ལ་ང 
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ི་ོ ཤས རགཞཾནྷ་སཱདྲཔ་ཉེད་ཀྱིནསམྲཐཱ་མིཏམིགསསོ། ནད་བཞིཤ་སྙོང་པྲ་ཉིདྱརྷྷ་མཾ་དམཾ མགསསྭ། 
སྟང་དཏིད་ཀྱི་བདག་ཏུཡམདམཱིགསས། ནདགཞིནཧཱད་པིདྱ་ཀཱི་གཞནདུ་ཡད་མིདན་གད སོ ཏྲ་ལུ་ན། 


༥ 


༡༡༣༩ 


ཞིནམནྦ་བ་གྱང་པཾ་ཏཱིད་ཀྲེ་བཞནེདུ་ཡད་མི་དམོ། སྭ. ངྲ་ལུརན། དད་གྷ་མཚུན ཏུད་སྟེ་དབཉིང་མེརམིགས་པ་། ཿ 
མཆནྭདྷ་ཡདབཏིཉྱ་ཀཾ་རམ་ཐངས་མདམགས་སོ། རམལགཙའཉོ་སོང་བཅོའ་རས་ ནྭཐུམདམིགས་སོ 





ཟད་བཞིན་སྩོད་པ་ རརར 
རང་བཞིན་ནད་པྷ་ས་དཔ་ཉིད་མ་དམགས་སོ་ ར་ 


པྱས ད།ཉདྱ་ཀཱ རད་བཞན་མ་དམགུས་སོ། དད་བཞྲིན་མདཔ་སྣང་པཉེདྱ་ཀྷི་རྲ་གངས་སཾ་དམགས་སོ། རུང་བཞཤམཱད དང་གྱཾང་པ།ི ཏིད་ཀྱི་ཞུས་ནུ་བུམཱ་ད །ས།སཾ 
བཞནམེདཔ་སྟདཔཏིཾད་ཀྱ་རྒྱ་མེནམིགྲས་སོ། ད་བ ཞྐནྡམད་བྭ་ཧང་བ་ཞཾྱ་ལཱཀྲབས་ཐུ་མ་དསཾགསས། རཔབཞིནམདཔ་སེདཔ་ྲ་ཧིབདགྱཏ་ཡང་མགས་པ། 


ནཾདམིགས་ས། ` ནང་གནཚན་་ 


ར་ང་ 
དད་གི་མཛན ཉིད་སང་པ་ཉིད་སདདཞིན་མཏཚི་གས་ནྭོ། རཾ 
རང་གྲི དྭ་སོད་པཉིཏྱཀིུ་ཾ 


༦-( 





ཾད་ཉྱི་གནདུ་ཡངཚ་དམོགས་སོ། ༡དེ་ཁཝཱ་དན།, དཔས པོོདཔ་གོད་པཉོདམདམོགས་སོ། དོསབལྲ་བྭོངཔོདང་བཞོནདཔོགས་སོ། ཐབ ཁ་ 
བཏིད་གླང་ངསའི་དོགས་སོ། དངསཔམདཔྲདང་པཉིད་ཧིནུས་མྱབསམིགསྐ་སོ། དྲཔས་པ་ཆའོཔ་སྐདབཉིདིུམུདཡཾགས་སོ། དངོས་པྲམདབ་སྟང་པ་ཉིད་འདྲག 
མིདམིགྲསས། དངོསཔ་མདཔ་སྟོང་བཉིདྱ་ཀི་བདགཏ་ཡུང་མ་དམགས་སོ། དངས་པ་ཆད་བ་སང་བོད་ཀི་བཞན་དུ་ཡ་མིདཛ་གས་ས། དབས དངས་ན་དའི་ ཤོགས ཙོ 
དམིགས་སོ། དོག་པྨ་ནད་པའིང་བཉད་སྟོངཔཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། དབོཨ་བོར་དཔའི་དོབད་སོ་པཱ་ཉིདྱ་ཀྷི་རམ་གདས་མི་དམིགས་སོ། དཔོས་པམདཔའི་དབ་ཉད་ང་བ་ཏིད་ 
¦ ཆུ་ཞདཔིགས་སོ། དངཾསུ་པོ་མ པེད་པའིངབ་ཉིད་སྤོད་པ་ཉིད་ཀྱརྒྱ་མེ་དམི་གས་སོ། དངོས་པོ་མད་པའིད་བཏད་སཱཾཔ་ཉིད་ཀི་འབས་གུམིད་ཚོགས་སོ། དངོས་བོ་མད་བའི་ངོ་བྷོ་ཉིད་སོཾད་པ་ ཧཾ 

་ིབདགབུཡདཔི་དམགས་མོ། དངོས་པ་མདབ་བོད་སཔ་ཉིདཀི་གཞན་དུ་ཡང་མོདམིགས་ས། དྭ་འརན། བོན་ཐམས་ཅད་ཝངཔཉིདམ་དམིགས་སོ། བར་ཐམས་ཧ་སཱ་བགི 









བླབ 

















།མཉེབད་བཞག་བཞིའི་འབྲསྲ་ཤུ་ཆཾ ༢ཆོགསུས། 








རོད་པཉེབ་རཔཞག་པགྲིའི་གྲད ཏུཡཱདྒམིདཝགས་སོ། དྲན་པ་ཉེབ་བཞག་པ་བཞིའིག་འན་དུ་ཡདམ ཿ 
རི ཨོ སྟེས ཡད་གཔར་དགའིའེདཔིགྲསས། ¡ཧ་བཏགས རོ ༢༥༢༤ རི སུང 
རཾ ༢༠ སྤོད་་བཞིའིཆུས་མཐུམི་ད་མཾགས་སོ། ཡད་དག་བནྨ་ོདབ་བཞིའྱི་ཆུཌི་དོལཾ་གས་སྲོ། མཉ་རཉ་འོས་ སས མ པློ ཡད་དགུ་བརྡ་སོད་བྲ་པཞིའི 
` | བདྭགདུ་ཡདཱམ་དམགས་སཱོཾ། ཨདུདག་པརྨ་དབ་བཞིའི་གཞྭན་དུ་ཡད་མི་དམོགས་སོ། དྭ་ལོན། ཛུའཐུལ་གྱི་རྐདཔ་བཞི་ | རྫུ་འཕྲུལུ་ཁྱི་ཏད་པ་བཞིའི་རང་ 
བཞིནམ་དམོ་གྲས་སོ། , ཛུའཕྲུལགྱི་རྐང་པ་བཞིའིརྣམ་གདས་མེདམོགས་སོ.. ཚྫུ་འཕྲུལཧཱིཾ་རྐདཔ་བཞིའིནུསམཐུམི་དམིགས་སོ། , རྫུ་འཕྲུལ རྱརྐདབ་བཞིའྱཧརུལ་དམིགས་སོ། 
| པར་འཆིག་གཁའལ་པསེཿསས་པས་ སོ། རུའཕུལཡི་རྐདཔ་གཞིའི་བདག།ཏུཡང་མོ་དམིགས་སོ། རྫའཕུལ་གྱིན་དཔ་བཞིའི་གཞནདུ་ཡངམི་མེགས་སོ། དྷ་ན 











༩9 


¬ ཱཾགཞནནཡདམིདམིགས་སྲོ། དྭལ་རྣོན། གཤུནརབ་ཀྱི་ལམ་བཞིམི་དཕིགས་སྲོ། 
ཊད་མེགས་སོ་།-- གཞན་བབ་ཏྱི་ཡར་བཞིའི་ནུསམཐུམི་དམིགས་སོ། 'གཤནརབ་ཡའཆབཞིའྱིར་ དམིགས་སོ། 


[£ 





དདདཔ་མས་མིདམིགས་སོ། དབུངཔྲོ་མསྦཀི་ནདབའིནལིནསིགས་སོ། དབད 
` རཱོམས་ཀྱི་རྒྱུམིདམེ་གས་སོ། ” དབདབ་ 


ནི་གྲས་སོ། ཏིད་དའཛིན་རྣམསྤ་ཀྱི་ཧུམིད་མིགས་སོ། ཏིདད་འཛིན་རྣམས་ 









བིམཾགས་སོ 


ཏིདདའཛིནརྣམ་མྭཱ་ཀི་རམ་ཐ་ དྲཡམི་དམིགས་སྭོ། 





འོོན་མངོས་ོདོགོགས་མོ། དབདཔློ་ནམསྦཀློནས་མབུམོདམོགས་སོ།་ དདདཔོ། རོ 
བརྣམས་ཀྱི་ལྭབས་ཐུ་མི་དམོགས་སོ། དབུང་བྲརོམསྲ་ཀྱི་བདགཏུ་ཡུདམི་དྲ་བྲགས་སོ། དཔད་པརྣམས་ཀྱི་གཞན་དུ ` འི་རོག་གོ། |; 
 དེ་ལཱ་ནོ། ' ཏིད་དའདིནནུམས་མི་དམིགས་སོ། ཏིདད་འཛིནནྣམས་ཀྱིརདབ ཏིདདེའཇིནྨན མསྦཀིནུསཱ་མཐུཨི་ ད 
ཤ འྲབསཊམ་དམེགས་སོ། ཏིདད་འདིནྣརལ་སྭི་བདགི་ཏུ་མདམི་དཚིགས་སོ། ཏིད་དེའཛིན་ནམས 
ཤཡེར་ཡཡིའི་དང་འའ་ཤིན་ཡོག་ས གཤེནརབ་ཀྱི་ལམ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས ¡ 


'གའཞཊཔ་ཙི་ལམ་བཞིའི་འཐབས་བུམི་དམིགས་སྲོ། - གཤན་དབ་ཐི་ 



















དཿ ༣ ཆྱོལམབཞིའོ་བདགྱཕམོན་ོ་ས་སོ། (གཤེནདབྲ་ཀིལམབཞིའིགཞྭནདུ་ཡད་མི་དགྲས་སོ། ལད ཟོའཐོགས་བོོའསརས་མོདྲསོགསསོ། ཚའ 
བྷ འོགས་བའི་ ས་བའི མི་འཇིགས པའི་སྟབསྣ་རུམས་ཁྲི་རོམ་གླས་མེད་མིགསས། མི་འཇིགས་དའི་ཐོབསྣ་སྦ་ཀིནུས་མབ་མཱདཤཾགས་སོ། 
ི བའཇིགསདའིསབསརས་ཀླུམི་ དམེགས་སུ། མ་འཇིགས་པའྱས་བསྔརམས་ཀིའྭབས་ཐུ་ཞི་གས་སོ། .སཾའཇིགས་པའི་སྩོབསཱརྣནུས་གྱི་བདགཏུ་ཡང་མེདམཾགས་སྲོ། 


ལིའཇགས་པའྱི་སཔསྣ་རུམས་ཙིགཞནད་ཡདྡ་མིདམིགས་སོ། དྷེལ་རནཱ། ཐར་བའིའམ་བྱསདམིདཔགས་སོ། བཐུར་པུའི་འ ཏྲ་ཉིའ་དབྲཞི་མི་དམིགསསོ། ཐར་པའི 


བྱ་དད་ཀྷཾམག ད་ལོསླས་པ། (སིས བུད་གཟིགས།། ་ ཐན་བའི་ལམབྱརདྱ་ྱིཧ་རྲི་རཾགས་སྲོ། ¬ ཐུར་བའིབནྭ་ྱདད་ཀའབུབ་བུཡི་གགྲས་ 
རག།་ པདམབའབགམནྲོ དམྲགསས། ཤན་པའིའན་བྱར་དྲ་ཚི་གཞན་ཏཡང་མདམིགས་སོ། 








ྤྱོ་ོང་ཁོ་ཁོ་ོ པམ ; 





`ྟ་རན། ཕྱིརམཾ་ལྡོག་པའི་འབུསཧུ་མཾ་དམཾགསས། ཕྱཾཡེ |. . 





+ 










 ུདམིགྲ་སྲ་སོ། སས ར་་ ་ ཅུནྱའགས་གཞིའྲགས་བུའི་ས་བུམིདམགས་སོ། རུདཆུགས་བཞྲི་འགས་བུའི་གདགཏུ་ཡད 
ཕིདབིགས་སོ། རྒྱུན་དུ ཞུགས་པ་དིའྲབས་བུའི་གཞནདུ་མངམ་དམིགས་སོ། དྭ་ལརན། ཚད་མེད་པྲ་བྲའུ་མིདམིགས་སོ། ཆདྲམདབ་གེནིའིརཱང་བཞིན་མི་དམེགས་སོ། ཆད་ 
མཱད་བ་བའིའི་ནྣ་སྲ་གདས་མི་དམི་གས་སོ། ཆོདམདཔ་པྲའིའྱིརས་མཐུམིདཔིགུས་སོ། .ཚད་མྲད་པ་བཞིའེརྒྱུ་མེ་དམིགསུསོ། ཆདམེདད་བཞིའིའྲགས་བུ་ནི་དམིགས་སོ། 
མེད་པ་བཞེའིབདག་ཏུ་ཡུདམིནམེགས་སོ། ཚདུམདབ་བཅིའི་གཞནདུ་ཡར་མེ་དམིགས་སོ། ་དྲ་ལུྡན། ༨ ར་ན ས་བ་བསད་་བག་སྐི་ 
། ཡུད་དུང་གིབནྱསི་བྲུ་མེད་པ་ལྔ མའདེས་དདགུའི་དད་བཞིནམེ་དམེགས་སོ། གྲཱཡུདདུད་གིབོན་ཕིབ་མད་བལྲ་མ་འདེསབདྭགའིརྣམགདས་མི་དྲའི མིགས་སོ། གཡུང་དྲུང 
ཧཱཾ ིགནིཔམ་འེགགད་རིསམུ་།གས་ས། གྭུུན་གོ་སགམདྲབལམ་འདེམ་དབུྱིརསདམིགསསོ། གཡུང་དྲུད་གི་བེན་ཕྱེ་བ་མདཔ་ལམ་འ 
















¦ དནོ་འླབས་བུ་མོདམགས་སོ། སོང་ངོ ོ་་༽ འིབདགུའུ་ཡད་མྟིདམིགས་སོ། མཡུདདུདགིདནྱོ་བབ་མེད་བལྔ་མའདེས་པདགགའི་གཞནད་ཡད་ཨི་་ [ 
མྨགསུ་སྭོཾ།, དྭ་ལྟརཱོན། ཡད་དག་པུའིརཾག་པཏེ ཏེད་མེདགས་སྲཾ 1 ་ ཡེདདགབའིརིག་བཉཉིདྱ་ི་རོག་གདས་མིད་མིགས་ས། ཡང་ 
དགཔའིརིགྲ་བཏིདྱ་བནཱསྔ་མཐུ་མེ་དམིགྲས་སོ། དད་ག དཞཾགས་ས། . ཡནདག་པའིརིག་དཉདྱ་ཀི་འབྲས་བུ་མིདམིགས་སོ། ཡདྭདྭག་པའི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
།གུཏུ་ཡདམིདྲ་མིགསཾ་སོ། །ཡ་དདགབའི་ནིག་བཉིདི་གཞུནདུ་ཡདམིརམིགས་སོ། དྭ་ལུརན། གྱུདདུད་གི་ཡན་འགདགུ་མི་དཔིགས་སོ། གྲཡུདྨདུད་ག་ཡྤན་ལག་དགུའིརདབཞིན་ 
ལས་ལ  ག།ཡུདངུད་གི་ཡུན་ལག་དགུའྱིནམ་གདུས་མི་དཔེགས་ས། ` ཨཡུངདྲུང་གི།ཡཞ་འགདགུའིརུས་མཐུ་མི་དབིགསསོ། གཡུངདྲུད་གི་ཡུན་ལག་དགུའིརྒུ་མིདམིགས་ 
- གཡུང་དུདགི་ཨན་ལགདགུའི་འབྲསབུ་ཌ དྲཡགས་སོ གཡུངཟུང་གི་ཁནལགཏགུའི་བདགའ་སབཨི་དམེགསསོ། ་ གྲཡུདུངགིཡན་འགདབུའིགཞན་ངའདམིདམིགས་གོ། | 







32 
















༄༅། །དེ་ལྟརྡན།  གཞུན་རབ་ཀྱི་བདུན་པ་བཞི་གཱི་དགིགསས། གཤན་རབ་ཀྲི་བདན་བབའའེུང་བཞིན་མི་དམེགས་སོ། གཤན་རབྱའི་བདོད་བུའིའི ནོམྲ་གངས ཨོང 
དམིཀས་སོ། གཤིན་དང་ཉིགདན་པ་གཞིའིནུས་མྲཊ་པེ་དམགས་བཀོ་ ཇལ ཀྱི་བདན་བཱ་བྲཞི ི་དམིགས་སོ། རླ རན་རབྲ་ཀྱི་གདན་པ་བཞིའིའྲ་བསྲུ་བ དམིཀྭས་ 
ཨ། གཤན་རབ་ཁིབདན་པ་གཞིའེ་གདག་ཏུ་ཡད་མདམིགས་སོ། གཤན་༢བྱ་ཀི་བདན་པ་བཞིའིགཞནདུ་ཡདརདམགསུ་སོ། དྷལ་ནན། སཾ་སོ་ཡདདགཔའིནག་བབཞྲིམི 
༧ དམྲཾགས་སོུ། སོསཾ་ཡདདགཔའི་དིགཔ་བཞིའིའངབ་ཞིན་མིདམིགས་སོ། སོ་སོ་མདདག་པའེ་དིག་པ་བཏ འྫི་ར་གདསམི་དམེགས་ས། སསོ་ཡདདག་པའིདག་བ་གཞིའེ་ 
4 ལེག ཀར་ས" སཾ་ཨཱ་ཡད་དགཔའི་གཔ་བཞིའརུ་མི་དམིགས་སུ། སོ་སོ་ཡུང་དགཔའི་དིག་བྲ་བཞིའི་འབས་བུམི་དམིགས་སོ། - སོ་སོ་ལདྐ་ག་བའི་ 
















༡༢ 





£ \ ཨཿ 


བ་བཞིའི་བདགཏུ་ཡངཔེ་དྲམིགས་སོ། ་སཾ་སོ་ཡང་དགབའི་ད་བ་བགིའི་གཞནདུ་ཡངམིདཔིགས་སོ། དྭལནན། མོ་བཏཱཡ་བའིགཟུབས་མིདམིགས་སོ། མི་བ 



















་ ཡང་འ རོ ག་ཨ 






ལདན མཐདྲབས་གནས་པུའགིམས་པར་འདག་ཀྲས་མ་བསགསས། མཐར 


འབསསིརས་གཙས།ནིམིནནིཊ ཧི ་མིབསྭལ 
དམིགས་སོ། ཟི་ིགླནགས་ཅིའབབས་དཔི་དགིགས་ས། མེབསཧལ་བའྲགཟདསའི་ ་བདག་ཏུ་ཡངཔི་དམྙིགས་ཨ། 
གྱིས་གནས་ཕྲའི་ མསྲ་བདའག་བདྲགནིནད་བཞིན་མདཔིགས་སོ། 





བའི་གཟུངས་ཀྱིརུས་མཐུམིདགསས། 


ི་གཧེལ་བའིགླཟུདསཀེ་གཞན་ཡདི་དཔིགས་ས 





 མེཐསྙལ་བའྲཾག 


མཐདྱཾཡཾས་གནས་བཞིཏྫམས་ 


འིརྣམགྲངས་མེ་དམགས་སོ། མཐདཧཱསགནས་པའི་གོམས་དང་འཇུག་བ་དྲགུའི ཐྱུ་མི་དམི་གས་སོ། . མཐརྱ་ཧུཾས་གནསཔའིཧློབྲ་ས་པརའྱདུག་པ་དགུའི 
མཐདྱས་གཞས་པའྱསོམས་བརྡའངུགཔ་གུའི་བདགཏུ་ཡདི་དམིགས་སོ། མཐདྱིས་གནཱས་ 


སོ། - མཐརཧསགནས་དའི་སམས་བརའཇུག་བདའི་འ.བས་བུ་མི་དཕིགས་སོ། 
བཀའ་བ འཅྲ་ང་འཔག། 





སའི 





གས་ས། ་དྷྭལསྐན། ༥ 





གླ བ་ཁ ༥ 


མཆོནམམེད་པལ་སོམས་པ་དའཇུག་པ་བཞིའི་ 


ཞན ་འ 









(ཌའཛམང༤༤བཀ་མངང འཇརརབཆམ་མཁང་མཛམའཚངས་ར་ 


བའཇདགབ་བཞ་ྱ གདས་ཞདོགས་པོ། མོནྭམཱདཔལྷ་སཱམོསཔཿའ༽ འགཔ་བཞིནིུ་ཤྲམཐམི་ ་ 
ཡིགས་སློ་ མཆོན: ལྭ རས་པར་འཇུག་པ་བཞིའི་ཞྲབས སས། མཚནར།ནྭད་པའ་ ༧ ཿ 
དྲི འི་གཞནདུ་ཡད་མཱི་དམིགས་སྲོ།, དེ་ལྟདན། རྒྱུནནུ་གཞས་པའི་ཐུགསརྗེ། 
. རྒྱུནདུ་གནས་པཱ་འི་ཐུགས་རྔ་བཞིའི་རྣམ་གྲུདས་མེ་དམིགཝ་ཨ། ་ཨཾ། ཅྒུནདུ་གཞུས་དའི་ཐུ་གསུརྔ་ 
གུ དུ་སཔའི་བང་ཞིའའྲགསབ་དམིགསས། རྒྱུཊུད་གནས་བའི་ཐུགས་རྡུབཞིའི། 
ཏཱ དམྟརྔིན།ཿ བགས ་དམཔགས་པོ། ༔ རྟོགས་བཟན་པེའི་ལྟ་བའེ་དངད་ཌ། 














རོ -¬2. 








༣ ེ་མོལ་བནོདླ་ོོགསས། གས་པོའ 
རགས་པཆནཔོའི་ལྟ་བའི་བདག་ཏ རྤུཡིདཤིགས་ས། 


` བདབ དམག་གི 


]ཱ བསང་དུ་མེད་པའཾདམཆཚི་གགྱི་ཧུ་མི་ཏ 
དྭད་མདདའིདམཆིགགི་གཞནད་མདམིདམིགསསོ། 


ཧྱིས་གྲབ° ལཞིའིན་ལསྦསྤཾ་རུརག་སམི༽ཝིགས་སོ། ལྕནགས་གུབཔེ 


=_- ༤ 


གིའདབཞིན་མིདམིགས་སོ། + བསད 
མིདམཾགས་སོ། ཅུ གཱ 
ཧཱཧཱཱཿགྱདཔའི་ི་ལསམྲ་གིགས་སོ། 
དིའཕིནལ་སྦཀྱི་ནུས་མཐུམིདམིགསསོ། ལྷུ་ 


།* བཅུདདུ་མནཔྭའཾརཿ ིགགསཡམ་དམིགསས ་ 
ལམ་ཁབའིྲིནཡུས་ིནུངཔའནལིལིགས་ཨོ། ལྒུན ི 
བོབབའིའ ཐིནལསཀྱིརཱམི་དམིགས་སོ། ལྷུྱསགྲུབ་ 






ཐཾ |༄༅། ‹ །པལིའཕྲིན་ལས་ཀྱེའབྲས་བུ་མི་དརིགྲས་སོ། སྲོས རོསོ་ ཚ་བ ཆོོོ 







། རྣམགདདགཱ་བའི་སླད་བམེ་དམཾགས་སོ། རྣམ་དན་དག་པའི་ཉུད་པའིདདབ་ཞིནམི་དམིགས་སོ། ཆུམ་དརདག་བའྲི་སྣོད་པའི་རམ་གདས་མི་དམིགས་སྲོ། རྣམ་ | 
གསོའི ས་སོ། རྣམ་བདདག དྲམིགས་སོ། རྣམ་བ་དདག་པའྱི་དད་བའི་འྲབ ཀུ སི | 
གྭཏཱ་ཡདྲ་མཾད་ཆིགསསོ། རྣུམ་བརད་གབའི་གོད་པའེ་གཞན་དུ་ཡང་མི་དམེ་གས་སོ། ་ཱཱ ¿གས་བ ཁྲ ལགས་བནའདླབངབའི་ཕྲན་ཏ 
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;. དམིགས་སོ. ༢༤༤༤༨ ༦¥རྩ ་ 
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ཡངམཾ་དསཉས་སོ། དེ་ལ ན། ཧྭོམས་པཱད་གནས་པའེ་ ཨསོ། དགྐནས་པའི་དད། ས་རང་གི བརགནས་བུའིདདཉེན་ནམ་ཐདསམོ། 
དམིགས་སོ། ི་ོ བུའི ༦ ལོ ས་པ་གསན ཚར མཛུན མ་ལ་ཡ །དམིགས་ས། 
ཧྭོསསྭ་བཟུགནསྭ་པའིདད་ཉིདྱ་ཁི་གདགཏུ་ཡདནོ་དིགས་གྲོ། ཧམས་དནན་སཔའི་ཏིད་ོག་གས་རིཡིགས་པ། དྭེ་འནན། འགྱུར་བམད་བའི་སྐུམི་དམེག ཁུ ཿ 
མདབའི་སྦྲའིདདབཞིནམེ་དམེགས་སུ། ྱགུརབ་མད་བའྱ་སྐའི་རྣམ་གུངས་མིད་མིགས་སོ། འབྱརབ་མེད་བའི་སྦའིའུས་མཐུ་མེ་དམི་གག་སོ། འབྱུད་བཞད་བའྲི་བའྱི་གུམི་དམིགསས། ཡེ 

འམདབམད་པའི་སའི་.བསདུམེ་དམིགས་སོ ་འ.,ཉབམད་པའི་གླུའི་གད་གཏུཡངམྲིདམིགས་སོ། འྱུགརབཤུད་ཐའིསུའི་གཞནདུ་ཡངསི་བཟིགས་སོ། བྷའན། :ཆྔཿ་ཨཞིཊ ཊཱ 
(སཉཧནཿཏ་མཱ། རད་བཞིམདབའི་གསུང་གི་དད་བཞིནནི་དམིགས་སོ། རད་བཞིན་མེད་པའིགསུང་གིནས་ཐུངས་མི་དམིགས་སོ། རང་བཞིནམདཔའི་གསུང་གིུས་མི་ཐུ 



















མསཅད་མའེནཔའི་༥ཤསྱ་ཀྱི་རླ་ི་དམིགསྲསོ། ཆྣམཔ་ཐུམསཿདམཁྱན་བའཾ་ཡགས་ཀྱིའབྲསབུམ་དམཾགསསོ། འིས རར རར བ་ར 
མའ ཚྣམ་པ ཐམསཿདམཁྱུནཔའི་ཡཾ་ཤསྱགཞནདུ་ཡང་མཾ་དམིགས་སོ།, དེ དེ་ལྟ་ཧཱ། བླམད་བ་ཡང་དགྲ་པརྔ་ཛོགས་པའི་འབྲས་བུམིདམགས་སྲོ། བླནམད་པ་ཡདདགཔའརྫོགས་ 
པའི་འབྲསབུའརད་བཞིནམད་སེགས་སོ། , བླན་མད་བ་ཡདྭད་ག་པ་ཇོབས་པའི་འཐས་བུའི་རམ་དཟཨམི་དམིགས་སོ། བུཞམེདཔ་ཡདདག་བར་རོགས་པའའབྲས་བུའི་ནུས་མཐུམི་དམེགས་ 
ཨོ པྱ ༡ པ་ཧ་དགུབརཚོགསུང་དའྲབས་དའི རྒྱ་མེ་དམིགས་སོ། བླཞམད་པ་ཡུང་དབ, རྫོགས་པ འིའྲབསྭབུའི་འབས་བུམི་དམེགསསོ། བླནམདཔ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་བ་༨ 
]ུ འབྲས་བུའ་བདག་ཏུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། བླ་ ཞ་མད་བ་ཡ ཤག་པརྡ་རོགས་པའའབས་བུའི་གཞྲནདུ་ཡངམི་དམིགས་སོ། དན་སའྲ་ཕུལ་བོན་གསདབ་དད་རད་གིས་གསོལབ། སྣོན་པ. 
ལགས། བོན་ཐྲམསཅདའྲི་དཕྙིགས་པ་ལ་ཅད་པ་འདི། ཡྱའ་བཅབམ་པོ་ལྟར་ནྷངབའདི་མིནཾགས་བཞིག་འགས་སའ། ནད་གོ་བོན་གས་སྲིག་ལར་གསའ་བ་འདེ་མི་དམེགས་པ་ཞིག་། | 


(ཿ 823 ' 
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ཐོ་ོདོ་བ་དབྱམུན་ལས།འདས་པའིབོ ཞོ་བམུསཉད་ལནང་ཞེས་བ་བ་མདཔའྱི་ཕུར། རྣམབདཤེས་པ་ཞིནང་ཞེས་བྱ་བཡང་མཱཾད མགས་སོ། འཁོདབདདྱསན་ལསའདས་པའི་བོནོ་ཁམསུཿདོའ། 
ཉུབཞེསྱ་བབམདབའི་ཕོན། རྣམཔརགསུད སཱ་བཊི་སཾབཞེྱ་བབ་ཡང་མ་དམགསས། འབོར་བདྲ་ལརྐཾ་ལས་འདས་བའི་བནམསཿད་འ་འགཿསྱ་བ་བམད་པའྱི་ལིར། ཌྣརྭཔར་ཤས་བཞོ་ 
འགུཅས་བ་བ་ཡངམ་དོགས་སྲོ། འཁར་བདྱ་མངན་ལསའདས་པའི་བོནྲ་བླལས་ཉད་ལ་མཐའས་བུབ་མད་པའི་ཕིའ། རྣམ་པརཤེས་པནི་མཐའཞེསྱ་བབ་ཡདམ་དམིགསས། 
འའ འཁར་བདདྱལདཧ་འཱ་སཱ་འདས་བའིབན་ཐམས་ཅད་ལ་དྭབུས་ཞེསྱ་བབམད་བའི་བོར། སཿ ཞེསྱབ་བ་ཡངལོ་དམིགས་སོ། འཁརབདངྱས་ངན་ལས་འདསཔའ་་ 












རོ 





„  ཞྲ་ཐྲམསཉད་ལ་སྣཞགྱི་མཱཐྲའ་ཞེས་བྱབ་མད་བའི་ཛྱིའུ། ཟྨམ་བད་ས་བརྡི་སཱན་གྱི་མྲཐལཞེས་བྱབ་ཡད་ཡི་དམེགས་སོ། འཁརབ་དྭྱམ་ཤ་ལས་འདས་བའི་བནྲོ་བམ་སཅད་ལད་ཁའི་ 
¡ཱ ༡མཐའཞེསྱ་བ་བཞད་པའྱིཔིར། 





ཆི པརཤས་པ་ནེད་སའིམཐའ་ཞེས་བབཡདམ་མགསས། འ འབདྱ་ས།ལསའདམག་ད་ན་བནས་ཿདལ་ཡིན་འཞཐའཞསྱ་བ་ཅེད། ; 








རྦས - །པའི་ཕྱཾན། རྣམ་བརཤས་ཕརྡེྱིམའི་མཐའ་ཞསབྱ་བ་ཡང་མཱཾདམེགས་སོ། དཔྟདནཱ། འཁརབ་དྭལདན་ཀས་འདས་བའི་བན་ཐམས་ཅདལྱ ཞེསྱ་བབམེདང་འྲ་ཤིན། 
མིག་ནྱི་ཡི་ཞེསྱབབ་ཡདམི་དམིགསསོ། འཞད་བདདྱར་དན་ལ་ས་དདས་པའི་བན་ཐམསཅད་ལནདཞེསྦབ་བམད་བའྱི་ཡིད། མིགྣནིནད་ཞསྱ་བབ་ཡད་མི་དམགས་སོ། འཁེར་བ་དད་ 












བྷ བླཧནལས་འགས་བའིབན་ཐམསཅདལྷསངཞུསྱབབཟད་པའྱིཡི། མིག་ནི་ེདཞེས་བབ་ཡདམིད་མིགས་ས། འཁའབ་དངྱ་མཿནཱལས་འདས་པའིབནྡ་བམསཿལའཀཿསྦ་ 
པྲ་མད་པནྱི་ཡིར། མི་གྲནིའགྱརསྦྱབ་བ་ཡདམ་དམིགས་སོ། འཁོརབ་དངྱ་མུངཏནལསའདས་པའི་བོན་བམསྟང་དལ་མཐའཞས་བབམཱད་བའྱིཡིན། མི་གན་མཐའ་ཞེསྱརཱཔ་ཡ་མི་ 


4༧. 35 


2 རིགས་ས འཁོདྲབདངྱ་པུདནལས་འདས་པའི་བནྲ་ཐམསཅད་ལདས་ཞེསྱ་བུབ་མུདཔའྱི་ཡིའ། མི་གཞི་དྭགས་ཞསྦྱབ་བ་མངམི་དམིགས་མོ། འཁབ་དུུར་རན་ལས་འས། 
པའི་བན་ཐམསཅད་ལ་སྔན་ཙི་མཐའཞསྱ་བུབམདོ་པའྱི་ཕིར། མིགནི་གོན་ཧཱི་མཐའཞེསྱབབ་ཡདམདམིགས་སཾ། འཁོརབ་དང་མུཏན་ལསའདས་བའི་བན་བཟས་ཅདལ་དྭ་ལའི་ 





- ༡དུནལས་འནས་བའྲི་བན་ཐམུསཿཔལ་སི་ཞེསྱ་བ་བ་མདབའྱི་ཕིན། ྨྲནིྲྱི་ཤེས་བྱབ་ཡད་རིདམིགསསོ། ཀདྱ་མདནསསས་པའི་བོན་བཆས་ཅད་ལ།ནརཞསྱ་བ་མདདའི་ིར། 
¦ སྒནིནཧཞས་བུ་བ་ཨང་མི་དམིགསསོ། .འཁེར་བདདྷུརུ།དན་ལས་འདུས་པའི་བན་བྲ་མསཿང་ལ་སྟིད་ཞེས་བ་མེད་པའི་ཕྱིན། སྤྲནི་སྟེད་ཞེས་བུབ་ཡང་མིདམིགས་སོ། ཊོ 
ཅཱ, གའདས་བཅིཆོར་ཁས་འནལ་འོནཿསྦབ་སྡེལཝའི འི་ཕིན། 'སྤྲནའོགཅེསབྱ་ཡངམི་དམིགས་སོ།༼ འཁོད་བདདྱ་པདན་ལསཞཏས་པའི་དོན་ཐམསཿདལ་མཐའ་ཞེས་བ་བ་མེདབ 





༡23 . 







ཤ¶}༄༅། །ཕྱིར སྒྲ་ནིམཐཿ ཞེསྱ་བབ་ཡརླ་ོདྲགིགས་སོ། འའློ་དདྱོརདོན་ལསདས་པའྲོསོའ་ཐམསདལྱསཞོསྦོརབྲམདཔིརོདོ སྨནྣཾ་དབུས་ཞེསྱྱ་བཡང་མྲེ་ | 
-།དམེགསསོ། འཁོན་བདདྱ་གུ་དན་ལས་དདས་པའི་བན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོཉྱགི་མཐུའཞེསྱབ་བམདུ་པའི་ཕིན། ༨ སླནྟཾ་ཧ སྱགི་མྤབའ་ཞེསྱ་བུབ་ཡངམི་དམིགས་སྭེ _འཁཾན་བདད་མྱ་"་ 
ཧོ དན་ལས་འདས་བུའི་བོན་ཐམསཉད་ལུད་ཏའི་གྲ་པའ་ཞེསྱ་བབ་མདབའྱི་ཡིག སྤནིདཱྟའིམཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡདམི་དམཾ་གསསོ། འཁོན་བ་ད དདྱ་སུརྣན་ལས་འདས་རའི་བློན་ཐམས་ཅདའ། ; 
རའ ཕྱི་མའི་མཐའའཱེཾས་ྱབ་མེད་པའིྱིར། 6 སྤྲནཾ་ཕྱི་མའིམཐའ་ཞེས་བྱབ་ཡདམདམེགསསོ། དེལྟ་རན། འཁོན་བདདྱརུ་དན་ལསའདས་པའི་བོན་ཐམསཿད་ལ༔ ཧི་ཞུ་བྱབ་མེད 
པའྱི་ཡན། སྙནི་ཕི་ཞཾསྱ་བ་བ་ཡུདམི་དམིགས་སོ། འཁབུབ་དྱམ་དུན་ལཱས་འདས་བའི་བོཞུ་བ །ཱསཅད་ལ་ནང་ཞེསྱ་བ་བ་མུད་བའྱི་པཱི། སཱ་ནིནང་ཞེསྱ་བ་བ་ཡདམེ་དམིགས་སོ། 
, འཁོདབ་དདྱ་པདན་པས་འདས་བའི་བ་བམས་ཅདལ་སྟདཞ སྱ་བྲབ་མེདཔའྲི་ཕིད། སཱནི་སྟེདཞེས་བྱབ་ཡདེ་དམིགས་སྭ། འཁོདབདད་པ་དན་ལས་འད་བའི་བོཉ་ཐམས་ཅད་ ུ 


ཙོ ལོ 













ཤོཊཿྱབུཆེདབའིི། ་ོར་ོ་་ྔོརོ་ོནུ་ད ད་དག སཐདལ་མཔའཞེསྱ་བབ་ོདབའྱ་ན། སྣ་ནེ་མཐའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡདམི་དམྲེ་གས་སོ། འཁདབ་དདྱ་གདྷྭལཱས་འདས་པའི་བླ་ན་ཐམས་ཅྭོད་ལུཏདབུས་ཞིས་བུ་བམེདཔའི་ཕཱུར། སཱ་ནི་དྭབས་ཞེསྱ་ཐ་བཡད་མེ་དམིགས་སོ། ཤུཁོན་བ་དདྱསུ་དན 
ལསའདུས་པའི་བོན་བམསཉད་ལྷ་སྣནྱི་མཐའཞེསྦྱ་བྲ་བ་མེདཔའྱི་ཙུར། སྣནིཔྣཉྱཾམཐྲའཞེས་བབ་ཡད་མི་དམི་གས་ས། ཁོའྲ་དདདྱ་མ་དན་ལས་འདུས་པ་ཞི་བན་བྲམས་ཅད་ ; 
རཾ ལུངྟལཱའྱི་བཐའཞེསྱབ་བམད་པའི་ཕྱིན། ` སྣ་ནིདུ་ྭའི་མ་ཐའཞཾསབྱ་བ་ཡང་སིདཛཾགྲས་མོ། འཁདབ་དངྱབ་དནལས་འདས་པའི་བུན་བམས་ཅདལྱ་སི་མའི་མཐུའུཞཱསབུབ་་ 
, [| མེད་པུ་འཛུཾའ། སཱནིཕྱི་མྭའི་མཐའ་ཞེསྱ་བབ་ཡདམིདམེགསུས། དེ ཏོན འཁོདབ་དངྱརཱ་དུད་ལས་འདུས་བའིབོན་ཐམས་ུདལུ་སི་ཞེསྱ་བབ་མེད་པའྱ་པིར། དྲིནྱ་སཾ་ཞེསྱ་བ་བ། 
© ཡད་མེད་ཡིགས་སོ། ` འཁོན་བདདྱམངན་ལས་འདུས་བའི་བོན་ཐམསཏད། ནཱ བམདཔའྱི་ཕིར། དི་ཞོད་ཞེས་རྱབ་ཡངཡེད་ཡིགག་སོ། འཁོ་ནབ་དདྱོམ་དྲན་ལ་སའདྲས་བའི 




























༄༅། རི བཞོ་ཐམསཿདལཧཔའེསྦབ་བྲ་མོདཔཞྱིཉིར། དོོ་སཱདཞེསྩྱབ་་ཡདམི་དམིགས་སོ། འཁོདྲབ་དདྱམདྲན་ཁསྭའུདས་པའི་དོན་ཐམསཿ་ དལ་འ ཅེས་བ བཱམདཔའི། ཀྐ 
ཕྱར། ,དྲིནིའོགཉསབྱབ་ཡང་མ་དམིགསས། ་ཁོན་བདྨ་མྱ་དནལས་འདུས་པའི་པོན་ཐྲམསཅདལ་མཐའཤེསྱབབམདཔའྱི་ཕིན། དྲིནི་མཐའཞེས བྱ་བ་ཡང་མིད་མིགས་་ 
སོ། འཁོང་བཏྭརྨཱོོཨས་འདས་བཅུ་བཞོ་བྱམསཿདྲ་ལཀསེསྦུ་བ་མད་པྲིི། ཧྱིནིད་གཱསཞས་བྱ་བཡང་མི་ད སིགས་སོ། འཁདབདདྱམདནལ་ཨའདས་པའིབན 
ཐམསཉད་ཁ་སྤནྱ་གྲམཐའ་ཞསྱབ་བནད་བྱ་པར། ' དྲནཱ་སཱནྨ་གྱམཐའ དཞྲསབ་བ་ཡད་མིདམགས་སོ། འཁོར་བ་དྱམདན་ལས་འདུས་དའི་བྲན་ཐམསཿདལ་དྭཀ།འི་ མཐའ་་ 
ཞེསྲབ་བྲ་པདའྱིཡིར། ཧིརི་དྷཔའི་མ་ཐའ་ཤསྤུ་བ་བ་ཡཛ་མིདམོ་གསུ་སོ། འཁོན་བཀད་རར་ ད་ཁ ས་འད་སཔ་འི་བན་ཐམསཅད་ལྱ་བྷི་མའི་མཐའ་ཞ་སྤ་བ་ 
་ ཙིམའིམཐའཤསཿཐ་ཡདམནམགསསོ། དེལརན། འཁོནབ་དྱ་མ་དན་ལས་འདསཔ། 

















རྤ འ་ ཟིར ་ ཧིན ཝཱ 
འིབྐན་ཐམསད་ཁྭ་ཕི་ཞེསྱ་་བམད་པ།འྱི་ཕིར། ལྕིནི་ཕྱེ་ཞྭས་བྱབ་ཡད་མདམེགསས། ཐ 
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སོའདྲ་ཀྲོ་བ། 
འ། ༤༤ ཞེས སྭ་བུབ་ཿམ་དམིགས་སོ། དྲ འཁོར་བདདམུ་ནོ་ལ་ཡ་འདསཔ། འིགྐོར་ཐ་མས་ རཧྭལ་འགྷརྭསྦྱ་པ་བམད་པའི་ཕྱཾར། 


1 མཐའཞསྱབབཡདམིདམོབ ། 
&„ རབ་དངྱསནྐད་ཁས་འདས་པའི་བོན་ཐམ་སཅད་འྱ ་མའིནཐའ་ཞེསྱབབམདཔའི་ཚིར། ལཞབྱི་མའི་མཐའཞསབྱབ་ཡད་མེད་མིགས་སོ། 











ས་བོོསོོ་བོམསདལནངཞིསྦོབབམོདོས འགྱར། ལྷ་ནིན་དཞེཿ སླབ བ་ཡང་ཚོདམིགསསོ། འཁོར་བདང་ཆུ།ངན་ལསཁདས་པའི་བོན་ཐམསཿ་དྲ་ལ་སྐངཞེསབྱུ་ ། 
དཔ ཧཾ རྨུ ལྕུ་ནིའོགརྩས་བྱབ་ཡད་མི་དམཾགསས( | 
ག་དངྷཾངནཾ་ལ་སཾཞདས་ད པ།འི་བོནཱ་ཐམསཉུདལ་མཐའ་ཞུསྱ་བུབམདཔའི་ཕིར། ལྕེར་མཐའཞསབྱབ་ཡངམྲཾདམཾགས་སོ། འཁོན་བདངྱམ་རྲན་ལས འདས་པུའི་བོནབམསཿདཱལ་་ 
དགུསཞེསྱབ་བམད་ དགའི ལུ ལྟནིདབུསཞས5ྱབཡང་མི་དམིགསསོ། འཁརབ་དདྱམ དནལས་འདས་བཞི་བནཐམསཿད་ལ་སོནྭ་ཧཱཾ་མཐའཞེས་བབ་མད་བའྲི་ཡིད། ལྱནི་སྟོན་གྱི་ 
ས་ས། ༤ལཁོདབདངརླུང་ནལས་འདས་བའི་བན་ཐམསཿནལན་ལའྲི་སཐའ་ཞས་བུབ་མེད་པའྱི་ཡིག ལྷ་ནཾད་ལྟའི་མཐའ་ཞེས་བྱབ་ཡད་མི་དམིགས་སོ། 
དྷེལ་རན། འཁོརག་དདྱ་ག་རན་ལས་འདས 


༤ 















ཁུ་བའྱ་པིེགྲ་བ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། འཁརབ་དྱ་བ་དྲནོ་ལས་འདས་བའི ལ་ནད་ཞྭསྱ་བ་བ་མདྨ་པ 
དྲ་མཐན་འ།སའ་དས་པའབྲདྭབམསཉད་ལ་སྭ་བཞསྱ་བ་བས་ ནད་བའྱེ་ཤིར། ཅཅ ༥་་ 

ཤྲཐ་མད་བའྱཕུར། ལུསནའོགཅེསྦྱབ་ཐ་ཡང་མ་དམིགས་སོ། འཁོདབ་དབྩོམ་དན་ལས་འདྲས་བའ་གནྲ་བམས་ཅད་འ། 
` དམིགས་སོ། འཁོད་བདདྱལདན་ལག་འདས་པའི་བ་བཟགཅད་ལབུས་ཞེསྱབ་བ་མདོ་བའྱི་ཡིད། ི་ རི ་ 
༡ ཟུམཊཅད་ལྭ་སཱནྱ་གི་མཐའ་ཞྭསྦྱ་བ་བམད་བའྱིཟུར། ལུའོ ད་བབ་ཡ་པ།འགས་ས། འཁོ་དྲ་བ་དྱ་ལ་དན་ 
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༡ -།ཐ་གདྭ་པའི་ཕའ། ཤཿབརཧིུཿཐའུཧེསྦཿ ཡད་མིདམིགས་སོ། སོ འཁ ཡཏ པ།ི་བྡན་བམསཅད་འ། (ཕྱི་མའིརྭ་ཐའ།ཞེསྱབ་བམད་ པའིཔྣདབྷ 
ལུས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའཞེསྱབ་བཡང་སི་དམགས་༣ སྭ 2 དི་ཤཱནན །ཛཱ་ཀ བ་གསསདྲག་ལས་ཞས། འིབྲེནྡམསཿད་འྭ་ཡིཤེསྭ༔ བྱགཱ་མདཔའི་ཕྱི༣། རགའི་ ཕྱི་ཞྭས་བྱ་བ་ཡངྦ་ 
རྒས ་ས། འཁྲོའ་བ དདྱ་སུངྡན །འ།ན། ས་ལ་འ འེབྷན་ ས་བ ལ།ཞ༨ཞེསྱཔ། པྱཔྦཝ 'དྲུའི་པཱཌ། .རགནིནགཞེས་བྱཿ གྱབ་ཨཏདྒྒརྨ་དནྱ། མིགས་ སོ། འཁོར་བ ཐུདྨ།དོཞ་ཁྱཨའདྲསཱཐ པའི་ 

/ པྲ པར མཱསྦཧ།ད སྣུང་ཞེས ཧྱབམཔྲའ་ཕྱེན། , རེགནི་སྙིར་ཞེས་བྱབ བྲཨངཿ མདྲམགསསོ། སོ། འཁའ ཤུད རྱདནྭ་ལུསའདས་པའི་པྲན་ མསཉད་ལ་ ་འགོ་ཉན། བྱམདཔའི་ཛྲཀ། ། 
“42 ཚེས འགཉོསྱ་བྱབ ཡད་མདོམགསསོ། འཁོར་ག དརྩམ་དྷན་ལ་མའདསྲ་པའིབ་ཐམསཉ་དཱའ་མཐཁ་ཞེས་བ བྱ་བམད་པའི་ཕྱིར། རེག་ནཱི་མ་ཐའཞེསྱ་བབ་ཡད་མི་དམིགས་སོ། ། 
༣ མིའཁོའ་བདང་མུ།ཏཞོའ།ས འདས་པའ་བནམསཅད་ལ་དབུ ཆའུ་བླང་་ཆ༈ ༣ དགནདྭབུསྭསྦྱ་བ་བ་ཡངམ་དབེབ གས་སོ། འཁོརབ་དརྱས་དྲན་ལས ཞདས་པའ་བྲན་ཐྲམས 
ལོ་ཁི་ལོ་ ལ་འཁོར རརས་་ྲེྲནནྲནིྨྣ༥ རེ ་བ་གོ་གི་་ཁོ་བོསསཀ་པཅོ་གོས་སོ་བརབ་ཀོ་བའའ་རས་ས་ བསེང ལོ་འབབ 





ཐྱུས་བ་ 





ལགསབཆར་འབཞེན་པའར༠ ༠༽-༨༢-༨༢༤༤༡༧༤༠༡༡༤༠© --- =” 





༦8༥ 


དྭ ཕྱ 


ཱ་བཱཞཾསྱབབམདཔའི་ོ། གནི 


„ རགྲུའི་དྲལཉྲི་མཐུའ་ཞྭས་བབ་ཡདམདམགས སཾ། འཁར དདོམྱཏནྣ་ལས་འདསུཔ འི་བྲཞ་ཐམསཱཾ་ལྩ་ཊི་མའི་མཐུའ་ཞེསྱ་བབམདྲའི་ཕིར། ༣ 


པམང་མི་དམིགས་པོ། ད་ལྟརན།, ༡ལ་ཤཧཨཿདཔཡའ་བན་བམསུཧ་ག་ ཤེས་བྱབམད་པའི་ཕྱིར། སདནབྱ ཕྱིཞས་བྱབ་ཡདམེདམེགས་སེ། 
འམཔའི་བན་ཐམསཉད་འ་ནདཞས་བབསདཔའི་ཕིན། ཡིདྒནིནང་ཞེསབབསང་མིདམགས་སོ། འཁདབ་དངྱམ་དནལས་འདསུཔ་འི་བནབམསཊདལཏ 
འའ དནི་སྟདཞེས་བྱབ་ཡངམི་དམིགས་སོ། སཾ འཁྲའོ་བདདྱར་དན་ལཱསུ་འདས་བའི་བྲན་ཐམས་ཉད་ལ་འོགེསྤྱ་བབ་མདཔའྱི་ཕིད ཡིདྡནི་འག། འག་ཙསྱ་བབ་ཡང་ 
དངྱས་དོ་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལ་མ་ཐའཞེས་་བབནད་པའྱིཕིན། ི་གགཀཞས་བབ་ཡངས་ཡིག [ 








0 


ཏཱ 








ར་སོང་ག འཁོར ཧ་སག ཤ་མ ོ 


འེར ཐའ༩འསྱཀ་ 
གོ 
ཞེསྱ་བྲབ་སྐད་པའི 


དམུགས་སོ། ་ ` ` 
འཁོབ རྱབནལ་མི་འདག་པའི་པ་ཐམ་གཅད་ སདྲོགས 


#- 4 










ཿ མུ འོ ཌཱ ཌི ལཱ པཾ ༩ ་ ཟོ རཾ 
༄༅། །ཞྭས་བབ་མད་བའྲི་ཡིན། ཡདཾ་དྭབུས་ཞས་བུབ་ཡདམི་དམིགས་སོ། འོན་བདདྱམ་དན་ལསཉདུས་པའི་གོནུ་ཐམས་དལགྲོནཧི་ན་ཐའ་ཞས་བ་བཞདཔའི་ཕིར། པའ 
ནི་མཐའ་ཞསྱ་བབལདན༽་མིགས་སོ། འཁེདབདད་བདནལས་འད་པའིགྲོསསདལདྷལ་འཕབའ་ཤིསླབ་བད་པའ་ཤིར། བདད་ལུའིམཐའཤེས་བབ་པཏ 
མིགས་སོ། ་འཁོརྐབ་དདྱསནའ་མའདམ་པའི་བོན་ཟམསཿདལྭ་ཕེ་མའིམུ་ཐའེས་བུབ་མདཔའི་ཙིར། ཡུཾདནཙཱ་མའི་མཐའ་ཞེས་བ་བ་ཨང་མིདྲ་ཡིགས་ཊ། དྷ་ཏ་ན། འབོད 
བ་ད དྲན་ཡསའདས་པའི་བན་ཟསཅད་ལྦལིཞེསབ་བུ་མནབའི་ཕིན། བདོནཕི་ཞེསྲ་བུབ་ཡངམིཊམིགས་མོ། འཁོར་བདད་མུ་ྲན་པསའནས་པའི་བྲོན་ཐམས་ལནད་ཞྭསབ་ 
° ཌྷ །བུམད་འའི་ཤིར།ཿ བནནིནྣད་ཞེས་བྱབ་ཡདྡམིད་མིགས་སྲོ། འཁོན་བདད་མྱནན་ལས་འདསཔཱའིགོན་ཐམསཿདལ་སྙད་ཞེས་བྱ་བ་མད་པའི་གྱིར། _བཾྡི་སྙཾད་ཞེས་བུ་བ་ཡད་མི་དམྲིགྐ 
. &སཾ། ་འཁོདབ་དངཡུདན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཉདལ་འོགཉེས་བྱ་བམད་པའི་ཕྱིར། བནན་འོག་ཅས་བྲག་ཡདམི་དམིགས་སོ། འཁོདབདངྱ་མནནལ་ས་འདག་པའི་བོན་ཐམས་ ཟ་ 










ཡ་ 





མད་པའྱེ་ཡཾད། ` བནནིམཐའ་ཞཾས་བབ་ཡད་མི་དམི་གས་སོ། ཞཁོནདད་སུརཿ་ལཱས་འདས་བའི་བོན་ཐམས་ཧདལ་དབུས་ཞས་བྱུ་བསྨད་དའི་ཕྱིན། 


ན་ཕི་མཞི་མྔཝ་འ་ཞེསྦ་བ་བ་ཡད་མི་དམིག་ 
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ད་ན ཤསབ ཧཾ་སས ཤཨོདདོ་བདནལས་འཤས་པའི་གསསཏདགའོགཅེས་བད་བདདྲྱི་ཡིག ་ 


མགགྷི་ཐ་བདཤེས་པན་འོགཊསྱ་ཡབ་ཡང་ དམིགས་སོ (ཞྲ་བ་དདྱ་ཀཧཤ་ལ་སཧ། ་པའི་བོན་ཐམསཉུད་ལ་མཐའུ་ཞེསྱ་བུ་བ་མད་བའྱི་ཕིན། མིག་གིི་རྣམ་བདཱསུ་པནི་མཐའ་ཞེས་བྱབ་ 


སུབབ་མད་པའྱི་པར། 


' ༧ ཡད་མེད་མྲཾགས་སོ། ༨འཁྲནཐདང་ཆམུ་དནལསྐའདཾ། འི་བྡེརྲ་ཐམས་ཅདུ་ལན 
ཤྲ དདུཆྱུདནལསའདས་པའེ་ོན་མསཿདའ་སྟོ་ཧྲཱིམཱ་ཐའཞེསུ་བུབྲ་མད་ 


མཐའཞཾསྱ་བབམདབའྱ་ཡར། མགགྷི་རཱམ་དདགས་བཞྲི་ཡིསའི་མྤཐ 





་མིག་གྷིརམ་པད་ཞས་བ་ནི་དས་ཞེས་བུ་བསདམི་དམིགས་སོ། འཁྱོར ཐ་ 


གགྲིརམ་པརཞེས་པཞི་སྣནྱི་མཐའཞེས་བབ་ཡད་མིདམིགན་གོ། ༡༡༦༩༦༨༠༡༣པ༥ 


ཤཿ པའི་བོན་ཐམ་སཿདཔད་ལཱདིམཐལའས་བབ་མད་པའྱ་ིད། ིགྡིརམཔདགསབཞིདའཐུཔའཞེས་བ་ཡ་མདཿ གསོ ༦གོདདོ་།དོང་།ོངམ་པའ་བོདོགིན། 
གྲས་ཅ་་་ དྭལ་ནོན། འཁ བོད་བདད་ ལ 






༦47 





། རོླམ་པར་ཤས་བཤེས་བགད་ོད་གས་ོ འཁོའོགདདྱོསཕོ་ལམ་ ངོ། འླིོམབྡ པཾ 
ོྦ ཐ༠༡༠༦༧ཚ༤༦༧ ༧ཆན་ ང་ལས གའོ འོ འསང རྣུབའརྣམཔ་ར་ཤས་བརྡི་སྟང་ཞས་བྱབ་ཡད་མ་དམིགསྲསོ། 
ཏཱ འཁོརབདདྱམནན་ལས་འདས་བའི་བྐོྲ་བརུསཅ་ད་ལ་འགཅེསྦ་བབ་མད་པ་ིཕིན། ན་དའི་ནམ་པད་ཤུསབ་ སེཅེསྱ་གས་འིདམསསས། ཟོ 
རྦེ ཁ་ཁ འཞེསྱ་བབ་མདུ་པའི་ཕིད། ྣབདདམབཅགམ་བཞིདའཞེཉབབ་ང་མིདཤགས་ས། འཁོདབ་དྲསུཿན་ལས་འདས་བའི་བྲོད་ཐམསུཿད་ལ་དབུས་ཞེས་བབ་ཟུདཔའི་ 
: པཱ རྣ་བའིརྣམ་བདཤཾས་པཱནཾདབུས་ཞུ་བྱ བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། འབོནབདུདུ་དྲན་ལས་འདས་པའེབོན་ཐམསཿད་ལསྲཱ་རྩཧཾམ་ཐའ་ཞེསྱ་བབྱ་མད་བའྱི་ཕི་ རྣཱ་བའྨ་པ་ཤས་བྷར དྷ 
པི འི་མནནསབབསའ་མི་ཨགསྐོ། འབདབ་དྲ་བན་ལས་ཞནས་པའིབདོ་ཝམསཿད་ལད་ལྟའི་མཐེའདིས་བ་བནད་བའི་ཕིན། རྣོ་བའིརྣམ་པརཞས་པནིད་ཝའིམཐྲའ་ཞེས་གྩ 































༄༅། །བྲ་ཡད་མི་དམིགསསོ། ་ འཐོནབ་དདྱ་པདྐན་ལས་དུས་གཟི་བོ་ཐམས་ཏུད་ལྱ་ཅི་མའི་མཐའཞེསྱ་བ་བ་མེདབའྱི་སིར། རབའི་རཱམབརཤེས་བཞྲི་ཡིགའི་མཐའ་ཞེསབ་བ་་། 
ཡང་སེདམིགས་སོ། དྷཾ་ཝཱརཾན། འཁོན་བདདྱམ་དནལས་འདས་པའི་བནྲ་ཐམསཅད་ལྔ་ཡི་ཞེསྱབྲ་བ་མདཔའྱི་ཡིར། སྭཱའྡིརཱམབ་་ཤེས་པ་ནྲིཿཞེསྦྱ་བ་བ་ཡདམེ་དམིགས་སོ། འཁོར་ 
བདདྱསཾ་དནལས་འདས་པའི་བླན་ཐམས་ཅད་ལུ་ནངཤེསྱ་བུ་བ་མདཔའི་ཕཱུའ། སྭཱའིརྣམ་ཐ་ཤེས་པནིནདཞེས་བ་བ་ཡངམ་དམིགསསོ། .འཁོར་བདྱཔ་དནལསཱ་འདྭས་བའི་བན་ཐཿ 
དལསྙད་ཞེས་བྱ་བ་མེ་དབའི་ཕྱན། སྣཱའི་རམ་བར་ཤེས་བཞཾ་སཱ་ཞཾསྱ་བབ་ཡདའི་དམིགས་སོོ། འཁདབ་དངྱར་དན་ལས་འདས་བའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་ངོག་ཅེས་བ་བ་མདཔའི་ཕྱིར། 
འཛེར་བ་དབྱལ་དནལས་འདས་བའི་བནྭ་བགསཅདལ་མཐའ་ཞེགྱ་རབ་མེདབའྱི་ཡི། ཱ 


ྣཱའཾརྙར་བཱདཤེས་པནི་འོགཿསབུ་བ་ཡདམེ་དམིགས་ས། འ སཱའི་མ་བ་ཤེས་པ་ནི་མཐའ་ཞེས་ 
བཡིདཔིདམིགས་སོ། ཞཁདབ་དངྱ་མ་ད་ལས་འདས་བའི་བོཉྲ་ཐམས་ཅན་ལ་དབུས་ཞེསྱ་བབ་མདབའི་ཟིག། སའིར་གདཤེས་བནི་དབུས་ཞེསྱབ་བ་ཡདམི་དམིགས་སོ། རར 


སྲབ་པ 





¬~ =~ -~-~---~~----༽༄--: 


༈ [བདདྱས་དགལས་འདས་བའི་བནྲོ་ཐམས་ཅ་ ལ་ལོ་ིྲའཞེས་བ་མེདཔའྱི་ཡིན། སྭའ་ནམཔའཤསབིསོསིབའ་ཞེསྱ་བཡདུདམིགས་པོ། འདོར་བ ཡཾ 
: {འད །བཞིབོན་ཐམས་ཅད་ལ་དྭལ ལྐའིྲུགའཤེསབ་བམདབའྱི་ཕིར།  བླའི་རཱམ་བདཤེས་པི་ྷཉའི་མཐའ་ ཨྭབུབ་ཡང་མི་དམིགས་ལོ། - འཁོརབ་དངྱ་བ་དན་ལས་འདྲག་པའི་གྲོ་པམསདཱ་ ( 
་ ཟ་བ ྱཧབ་དབའིཡིད། རིཾིཾིཾིེཾི སོ ` ཤང རར ལ་ 











| ཕུ 0 ལུགྭཊྷི་རཱལ་བརཤས་དྲ་ནི་སང་ཞགྱ་བབ་པདམི་ད་མིགས་སོ། བོར་བདདྱ་སལས་འདུས་བའི་གློའཐགསཿདལ་འོགཅེསྱབ་བཞོདའི་ཡོ། ལུསཀྱི་རྣམ་བར་ཤ ཤས་པྲའིའོག་ 
'བྱབ་ཡངམི་དམིགས་སོ། , འཱཁའབ་དྱ་མུངན་ལས་འདས་བའི་བནྭ་བྲ་མསཿདལ་མཐུའཞེསྱབ་བ དྲབྱི་ིར། ༼ཅུས་རིརྲགཔད་ཤས་གཞི་མྔབའ་ཞིས །ཡར་མོ་དམིགས་ས། 
དྱ་ཀཱ་ཞལསའུདས་པའི་བྲན་ཐམསུ་ཅདལ་དྭགས་ཞས ་བ་བྲ་མདཔའི་ཚུནུ། ཤུསྱ་ཉི་རམ་པར་ཤུས་པི་དབུས་ཞེས་བབ་ཡད་མོ་དམིགས་སོ། འཁོན་བ་དདྱ་པ་དནལས་འདས་བའི་ 
བྷོན་ཐམས་དལ་སཱནྭ་ཧྱི་མཁའཞསྱ་བག་མད་པའྱི་ཕིད། ལུས ཀྱི་རྣམ་བཱར་ཤས་བཞི་སཱནྭི་མཐའ་ཞེས་བབ་ཡད་མིདམིགས་སོ། ་ུ ནནལ་མ་འདས་པའི་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ 
ལཱུའི་མཐའེསབྱུབམཿ ད་པའི་ཕྱིར།, ལུས་ཀྱི་རཱམ་པ རཤེས་པ་ནི་དྭལུའི་མཐའ་ཞེས་བྱབ་ཡངགི་དམིགས་སོ། འཁོན་བདང་མུཏོཞ་ལས་འདས་པའི་བྲནྡ་ཐཟས་ཅདལ་ཕི་མའི་མཐའ་ 7 
ཞེས་བབ་མདཔའ་པག་ ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་གས་པནིཕྱི་མའི་མཐུའ་ཞིསྱ་བབ་ཡད་མིདཤེགས་སོ། དལྟར་ན། ཟིལ་ཡོརབ་དཔྱས་རན་ལས་རགས པའི་བན་ཐམསཉད་ལ ཕྱི་ཞེས་བྱབ་ 
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:¦ དཔྱོ ོདོཾ་རོོ་ཤོས་ན་ོན་བོབ་ཡདམོདགགསསོ། ཞཁོདོ་བདདྱ་སུདྒཾརལཾས་འདས་པའི་ཐོའ་བྲམསཿད་ཞཞེསྦཔ་བྲ་མེདྲཔྱིཧུ༽ ། 
ཀླ འཁན་བད་ྩག་དྲན་ལས་འདས་བའི་བྲེའྲ་བཟས༡ད་ལྭ་དཱངཞེསྱ་བབད་བའྱི་པར། ཡིདྱ་ཀྨིནླས་གྲདཤས་པྲནི་ ཤུདཞེསྱབྱ་བ་ 
ཡདམཾ་དམིགས་སོ། འགན་བདང་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་གནྲ མསཱཙད་ལ་འགཉེས་བུ་བམད་བའྱི་པུར། ཡད་ཀྱ་རམ་པན་ཤས་པནི་འེ འགྱཧཾསྱཐུ་བ་ཡདམ་དྲལིགས།སོ། འཁོན་བ་ ་ ; 
དངད་མུདནལསྭའདས་པའི་བཱ་བམསཿདལ་མབའཞེསྱ་ བནདཔའྱི་ཕིན། ཡིདྱ་ཀྱི་རག་བད་ཤེས་པནི་མ་ཐ༩ 'ཞེསྱ་བ་བ་ཡདམི་དམིགསསོ། འཁོནབདདྱཔ་དནཱ་ལ་ཨའདས་པིབནྲ་ཐྲམ། | 
_ ཅདལདྭབུསཞྭསྦྱབྷ་བམད་པའི་ཧི་ འི་ཤིར། , ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པད་ཤེས་བརིདབུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། འཁོརབ་དདྱམུ་དན་ལས་འདས་པའི་བྐོནྲ་བམསཅདའ་སྔཾནྭ་ཧྲིསྲཐའཞ སྦྱབ་མད་ 

(དའིྱིད།. ཡིདཏྱིརཱམཔརཤེསཔཞྡིསནག་མཐའཞེསྱབབ་༥དམདཔ་གས་སོ། འཀདག་དདྱལ་དྲན་ལས་འད་པའི་ོན་ཐོམསཿད་ལ་དྷ་བའིམཐའཤེས་བུབཞེདབའྱ་ིན། ' མདོ གྲི 
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ཁདབ་དངྱམ་དན་ལས་ཞདས་པ ས་བའི་བནྡ་བམསཅད་ཁའགཅེ 
བྱད་ལ་སའདས་པའ་ོ་བལཅད་ ལྭ་སྲབའཞེསྦྱ་བ་གཞོ 








སླི 











ཕིཞེསྱ་བུབ་ཡདམིདམིགྲས་སོ། ་འཁན་གདདྱས་དུན་ལ་འདས་བའི་བྲོན་ཐམ།ཅདར་ཞད་ཞིས ་བ་བམུདཔའི་ཚ 
ྩྩི  །ྱ།།། ླ{])ྣའ ིགིསཏེག་གས ིན་ ྲི་ན་ཀི་ཨཚོད་བནི་ 


ཏབདཤིས་བའྱ 


ྨ་ཤོསཧཱནིདོལའིླ་བའཞཱསྦ་བ་པདསོདྲསོགཀ་སོ། འཁོའོ་བདྱ་གདན་ལསའདས་པོའི་བོདོབམཨཅད་ལྱ་ཤིགའོམཐའཞེསྱབབ་ོདཔའྲི་ཡོར། (ཡིདེཀའྩམྲ་གརཱ་ཤེསཿ 
ཐཱའཞེསྱབབྲཡ་་པིདམི་གས་སོ། དེ་ལྟ་ན། འཁོན་་དདྱ་མུདནཾ་ལས་འདས་བའི་བནྡ་བམསཿདལྕ་ཕི 


ལུ ཡིཞསྦབ་བུ་མདཔའྱི་པ། མིག་གི་འྱསཏེདྭགབདཤས་པཱའི་ཏེན་ཉིས་ཚད་བཞི་ ྔ 
ཤིགགིའཇུས་ཏརགྲབནཤས་དའིཉོན་ཀིསཚོན་ནིནདཤེསྱ་བབུ་ཡད་ 


ཀྱཾཨཱཚོནབཞི་འགཅེསྦྱ་བུབ་ཡུདྲམིདམིགསསོ། 
ནི་མཐའཞསྱ་བ་བ་ཡད་མི་དམིགས་སོ། 


། 
འཁོན་གདད་ 


འཁོན་བད་ཡི 






ག་ཁ ˆ 













ཿ £༅། །དན་ལསའདསཔའི་བྐོར་ཐམསཿདལད སཞ༥༠བྱ་པར། པའ མེག་གེ།དུས་ཏནབ་པད་ཤས་པའི་ ཌི ཚོན་པ་ཊ་དབུས་ཞས་ཕབ་ཡདམདན་ཤས་ས། ། 

ར;ར༽ ི་ོ པཱ ཨ་པ པོས . 
ཁོན་བདངྱཾཾརྒ་ལས་འདས་པའི་པོན་ཐན་ཨཿད་ལདྷ་འ་ཐའཾསྱབ་བནད་པའིཚུའ། མཱཾག་གཱི་འདུས་ཏེ ཤས་པའི་རྭརཀྲས་ཚོད་བླ་ནིད་ལུའི་ འམ་བའནས་བྱབ་ ་ཡདམེདྲམཾགས་ས། 

༈ འཐྲོནབདད་རྱ་ངན་ལ་སདས་པའི་བོ་ཐྲམསཿཧཱལྱི་འིམཐྲའ་ ཐའ་ཤསྭ་བུ་བཟད་བཞྱི་ཡྲིག མིག་གིའ སྣཀ་རགདདསཔྦིརནོཿསཚ་བྲའི མའ་མཐའ་ཞེས་བབ་པད་ནིདམོགས་སོ། ། 

¦ དལྟུནན། འཁོད་བ་དངྱ་བ་ནན་ལསའདས་པའི་བོན་བྲམསཿན་ཁྲ་ཡིཞཾསྨ་བ་བ་མདཔའིིར། རྣུབའི་འདུས་ཏིརཱག་པརྲཤེས་པའི་ཆྱེན་ཀྱིས་ཚོད་ལ་ཕྱིནས བྱབ་ཡདམི་དམཾགས་སོ །། 
(༦ །དདབ་དངྱ་པར་ན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ཡནདཞས་བ་མད་པའི་ཕིན། པའ་འཇུསཏཔག་པརཤས་པའི་ན་ཅིསཚདབལ་ན་ཞས་བབ་ཡདཡིདམིགས་སོ། ` འཁོན་བདང་། 











བུཿནཱལཨཱདས་པའི་བོད་ཐམ་སཱཿདལ་སྭདཞ་ཿབབ་མདཔའྱི་ཡིཊ། ཆུ་བུའི་འདུས་ཏནག་པ་ཤེས་པའྱིརནྲཧིས་ཚོའ་བལ་སྟེད་ཞས་བུ་ཡུདརིདམིགས་སོ། འབོན་བདང་མདུལས ༥ 
ཁདས་བའ་བྲན་ཟམ་སྱ་དལ་འོགྱཙསྱ་བྲ་ཐཱ་མད་བའྲི་སྲིཾ། ར་བའ་འདུས་ཏུརག་དྲདཤེས་པའི་ཉུན་ཀྱིསཚོན་བལ་འོགཅེསྤྱ་བ་བ་ཡང་མི་དམི་གས་སོ། འཁོན་གདངྱ་སུཏྭན་ལསའནསྲ་པའི་བོན་ 
བྲམཨཱཿདའ་མཐའཞེསྱ་བབནད་པའི་ཤུན། ན་བའིའུདུས་ཏརའགཔནཤེས་པའྱིརུན་ཀྱི་སཚོན་བ་ལན་ཐའ་ཞེས་བབ་ཡདཝ་དུམི་གས་སྭ། འཁོད་བདད་རྱ་དན་ཡསའནས་པའ་དྲན་ ་ 
ཐམསཿད་ལ་དྭབས་ཞྭསྱབབ་མདཔའྱི་ཕིན། རྣ་བའི་འདུས་ཏི་རག་པདས་པའྲི་ཏོན་ཀྱིས་ཚོད་བལ་དབུས་ཞས་ཐུབ་ཡདམ་དཔིགསསོ། འཁོད་བདད་མ་དན་ལ་ཊུའདས་པའ་བྲན་་་ 
ཐམསཉདལ་སོན་གྱིམ་ཐའ་ཞས་བམད་བའྱི་ཡིཊ། རྣབའི་འདུས་ཏ་བགཔདཤས་པའྱིརནྲཀིས་ཚོར་བྲ་འ ན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱབ་ཡདམེ་དམགསས། ཁོག་དདྱོརདོས། 
འདྲས་པའི་བན་བམན་དའ་ཏྲལའི་མཐའ་ནེས་བབ་མད་གའི་ཕིནོ། ཌ་བའིའདུས་ཏི་རཾག་དདཤས་པའྱི་རེནཀྱིས་ོན་གསད་འེམཐའ་ཞེས་བ་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཐོ། ་འཁོད་བ 


༄-»-~¬--- - “༤: ¬ ---༨༠༡-༤༡༢༡༤༤༤༤༤༤-- 






ར་ ཟོ 
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༢ 


རྨལ མོར མ་མོའདས་ལའ་ོའོ་ཟོབསལྱ་ོ་འི་རོབའཞོས་བབདཔོོ། ོདའོའད་ཏོརོག་དདླ་ཤས་པའྲིཉོཉོས་ཚོརབ་འྱ་ཡམའིསྲལཞེསབཐ། 6 
1 ཡཡི་དམིགས་སོ། དྭལུརན། འཁོན་བ་དངྱ་སུངན་ལས འནས་པའི་བེན་ཐམ་སཿད་ལྱ་པི་ཞཾས་བ་བ་མདཱ་པཱའི་ཕྱིར། , སྣའི་འདུས་ཏེརག་ དརཤེས་པའི་ཏན་ཅིས་ཚོར་བ་ལྱ་ ཡཾ 

ཞེསབྱ་བ་ཡཱངམ་དཔིགས་ས། .འཁཾ་དག་དདྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཉོད་ལནད་ཞསྲུ་བབུ་ནད་པའྱ་ཧིན། སྣའིའདུས་ཏེ་དེག་པདཤཾས་པུའི་ཀྱན་ཀྱི་ས་ཚོད་པ་ལ་ནང་ཞེསབ 
བུ་ཡདཱ་མི་དམིགས་སཾ། འཁནབ་དངྱམ་དན་ལ་སའདསུ་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟེ་པཞེས་བམདཔའྱི་བི་ར། སྣའི་འདུས་ ཏིརྐགཔར་ཤས་པའྱིཏྭནྱ་ཧིས་ཚདབ་ུ་སུང་ཞེསྱ་བ་བ་ཡང 
ཝཱ མེ་དམིགས་སོ། འཁོདབདངྱ་མ་རནལས་འདས་པྲའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་འགཅ་སྦབ་བམ་་བའྱི་བིརྲ། འ་འ ཏའགསཤེས་བསྱར ཉས་ཚོད་བའཁའོགཅས་བ་བ་ཡང་མི། `” 
: །དམཾགསསོ། - འཁོདབ་དངྱ་མུ མྱ་དན་ལསའདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་མཐུའཞསྱབ་བ་ནད་པའི་ཕྱིར། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤསཔའིརེན་ཀྱིས་ཚོད་བལ་མཐའ་ཞས་བྱ་བ་ˆ པ་ 
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འདས་བའི་བན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཞེས་བ་བམད་བའི་ཕི 


ལྟའི་གཐའ་ཞེསྱ་བབ་མད་པའྱི་ཡིད། 





]་དོག་ལསཁདས་གའིདྲོམ་ཊདལ་ུཤོསེདབ་། -ལྕིའི་འདུས་ ཉོ་བ ོསྱོོ་བོདནོ་ོདཔསོ་མགོདཔོ། 
རྒྱ་ན་ལས་འདུས་བའི་བནཐམས་ནདལ་འོག་ཅེས བ་སེ ལྟེའི་འདུས་ཏརགྲབདཤཱཾས འེནྭ་ཧིས་ཆོར་བ་ལ་འགཅེསྱ་བ་བ་ཡདལེ་དམེགས་སོ། 

མཿ ཏེརེག་གའཤེས་བའྱི་ཏཱནིས་ཆོདབལ་མཐའ་ཞེས་བ་བ་ཡུད་མི་དམིགས་ སཾ། 
འི བན་ཐས་ད་ལ་དབུས་ཞེསྱ་བ་བམདབའི་ཕྱིར། ལའི་རསཏའག་བདགས་དཞྱཧནྱིམཆོད་ལ་དབས་ཞིས་བ བཡདམདམགསས། 
པའི་བོན་ཐམས་ཅད་འ ལྭ སྔནྭ་གྱི་མཐའཞེསྱ་བུབམད་བའྱི་ཕྱིར། ..ཉའི་འཇུས་ཏེརེགབུརཤེས་གའྱིརེཉ་ིས་ཚོར་བལ་སྟཉྱ་གི་མཐའ་ཞེས་བུབ་ཡདམེ་དམིགས་སྦོ། འཁོར་བདདྱས 
དུན་ལས་འདས་བ བའིབན་ཐམས་ཅད་ལདྭ་ལ 


„ འཁོན་དད་མངན་ལས་་ 


ལྟའི་འདུས།ཏེརེག་བརཞེས་བའི་རྐེནྱིས་ཚོན་བལད་ལྟའི་མཐའ་ཞེས་བྱབ་ཡང་མི དམི་དམིགསསོ། 


,འཁོར་བདད་མ་དན་ལས་འདས་ 


འཁོན་བདདྱལ་དན་ལས་འདས་ 












༅-¢/ 









སབ་ས ་ུ་་ ཡོ 
ཉ༔དན་ལས་འདག་པའི་བནྲ་བམས་ཉོད་ ད་པ སྣབའ་ཞེསྱ་བབ་མད་བའྲེ་པིག འུསྦ་ཀི་ཞྱད 














ཟཁགསང་ཁ་་འོམ་ཆོ ༡ 
སྦ ༦ ཝན ག་ད་ས མད་པ ཆུགྱ་སིཞདུགཏེ་ོག་བརས་བའྲེར་ནོལསཆོ་བའ་དབགཞེསྱབ་།སང་དམིགས་ས། པོ 
ི བདྲྒྱཟ་དཏ་ལས་འདས་ཐའི་བོཤ་ཐམས་ཅདལ་སྔྱོགི་མཐའ་ཞེསྱ་བའམེདབའི་ཊིརྱ། ལུས་ལ སཏརག་བདཤེས་བའི་ཆོན་ཉིས་ཚོདབལུ་སནྱཾཿ་མཐའ་ཞེསྱ་བབུ་ཡདམི་དམིགས་ས། ¢ 
± འཁོདབ་དྱ་ས་ཊལས་འདས་པའི་བུ་ཐམས་ཅདལདྷ་ལཱའི་གཐའ་ཞེས་བཐམདབའི་ཕྱིར། ་ སཏེརེགརཤེས་དཏྱི་དནིས་ཚོར་པ་ལུདྷ་པའི་མཐའ་ཞེས་བབ་ཡད་མེ་དམི་གས་སོ། 
རོ ཆང་བ བུའུཔི་འོན་བེམསཿད འི་བ འགའ ཤི ལུགཉིའྱས་ཏེརེགཟརཤིས་བའྱཉནསིས་ཚོརཔ་ལྱཔམའིམ་ཐའ་ཞེས་བབ་ཡདསི་ ་ 
] 1 དམིགསསྭོ། དལྟརན། འ ཁེདབ་དདྱཔ་དནལ་སའདས་བའི་བུནྭ་ཐམསཿདའྦ་པིེསྦ་བབྲ་བདཔའྱིིར། ཕྱིར། ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏེར་ ཏེརག་པརཤེས་བའྱི་ཆེནྲ་ཀིཚོར་བལྲ་ཕིཞེསྱ་བབ་ཡངའི ཉི 
+ མྫཾསོ།. འབོདབ་དངྱསདན་ལས་འདས་བའི་བན་ཐམསཿདལ་ནང་ཞེསབ་བམེད་བའྱི་པིན ཡིདསིའདུས་ཏའེག་བའཞེས་པའི་རྐྱེན་ཏི་མཚོན་བ་ལནངཞེསྱཔབ་ཡད་མི་དཔེགས་སོ། 
ལལམ་་་་་་ས  ོཾཾཾ་ཾ་ྲ÷ 











--~-~-༡༡༨༨༤༤༩༨༩༡༠༡ ༧༡༨༤༢༡༠༨༤༠༦ ༢ * ༡༠༠༥༠༤༤༤༠༤༧༧༠༩༧༠༨ ༧༢༦༨ ༩༠༤༢༤༤༠༤༠༤༤༤༠༨༩༡-- 


. < 03 







] །བདངྩོམ་དན་ལཱསའདས་པའི་བནཐམས་ཅད་ལ་སྣེ་ གསབུབམེད་བའྱི །ཡདྱ་ཀཱ་འྭདུས་ཏོརཾགབུངཤེས་བའྱེ་ཆེན་ཀྱིས་ཚོན་བ ལསྟཾདཞཱས་ཕྱ་པ་ཡད་མི་ མིགསསོ། འཁོན་ འོག་དདྱབ་ ཊོ 
འཁདས་བའི་བནབམས་ཅདལ་འོགཏེ སབབལདབ ༈ ཡདཀིའུདུས་ཏེརེག་པཤེས་བའྱི་དྲནི་སཚོར་བ ལའོགཉེསྱ་བུ་བ ཡངྒ་མཱཾ་ད དམིགསུ་སོ།, ནབ་དདྱ་བུ་དན་ལྲས་འདས་བའི་ 
2556 ཐྲ འསྦྱརབུ་མེདབའྱིརི། ཅེ 8 ཨ་པའྱི་ཏེ་ི་ས་ཚོར་བལ་མཐའ་ཞེསྱ་བབ་ཡངམི་ དམེ་དམེ་གསས། ༨ འཁེད་བ་དདྱ་མདན་ལས པཱ ཏུདས་བ ེ འི་བོན་ཐམ༔ མསཅད 
འདྭབས་ཞེསྱ་བ་བམདབའྱི་ཡིར། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏིདེགབདཤེས་བའྱི་ཏེནཉིས་ཚོར་བལ་དབུསཞིསྱ་བ་བ་ཡད་པི་དམིགསསོ། འབོདབ་དྱ་བདན་འས འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཿདའ། སྡེན་གི་ 
། མབའ་ཞུསྱབ་བམད་གའྱི་བིད། ཡིདྱ་ཀིདདུས་ཏེ་ག་བདཤེས་བའྱེརནིསཚོར་བལྭསྔན་གི་མཐའ་ཞེསྦ་བཟ་ཡདམི་དམིགས་སོ། འཁོར་བདདྱ་ུ་དན་ལས་འདག་བའི་བེནྲ་བགས་ཅཿ 
ˆ ཟོ ཅོ་གསཿི་སླི་ཅིན། མ་ དུས་ཏེ ༨གཔར་ཊས བའི་ཆན་ཅསཚརབ་ཡད་ལའི་མཐའ་ཞེསྱབབ་ཡངམིད་སིགས་སོ འཁོནབ་དདྱམ་དན་ལས་ ལས་འདས་བའི་པོན་བཟས་ཏིད | 































༩ 
ླ 


༤༡༢༤༥༤ ༢༤༠༤ ༤༢༠༧༤༤༧༤༢༠ ༡༤༣༠ 


ལྷ་སི་མཞིཿབའྔ་ཞསྱ་གབ་མད་པྱོ་ཡིད། ཐོ ཐོཁ་འ་ྲོ་ལགས་བྩོོྷ་མོཔྲོབཞསོཔ་ད་མོང་མགས་སོ། དྭ་ལུནནུ། |] 
ཿ ༢་་ུ་ཞ་ས་འཛ་སའ་འཞཐུད་ལྱཞསྱབབདགསྱ་ིན ཆུངས ཁམསལ་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡདནིདཱམི་གས་སོ། གདབ་བོ དུས་ལ ་ 
ཙང ནང་ཞེསྱྱ་གུབ་མད་པའྱི་ཡྐོར །ནངཞསབྱ་བ་ཡད་མི་དམི་གཀ་སོ. -འཁོནབ་དདརྱ་ཏན་ལཿ སའདམ་པའི་པྲ་འམསབདལ་གྟེ་ཞསྟ་ཐུབ་ཆེད་པའི་ཕིརྲ། ,ཆུང་གང་ ་ྲ 
འཉ་སལང་ས་གཟལ་བཕི་དམིགས་ འབོ་ནད་དངྱལ་དན་ལས་འདས་པའི་པོན་ཊམསཿདལ་འོགཌས་བ་བ་ བྲ་མ་དཔའ་ རུང་གེ་བམས་ལ་འོག་ཊས་པྱབ་ཡང་མི་དཀཀས་གཱ་ 

ཐརབར་རྒྱལ་ཕ་ལ་ས་འདས་པའི་བྲོར་ཐམས་ཉདལ་མཐའ་ཞེས་་བུ་བམེད་པའྱི་པིར། - རླུདཱ་གཁམ་སཁ་མ ཐའཞ སྭ བྱཐ་ཡཱད སི་མིགས་སྤོ། , འཁོར་བ་དྱས་ན་ལཱ་ཡ་འནས་དའི་ 
 བན་ཐམསཿདལ་དབུསཞསྱབབམདཔའ་ཕྱིན། རླ་གི་ཁམསལ་དབུས་ཞེས་བྱབཡའམིད་མེགས་སོ། འཁེདགདརྱམ་དནལས་འདས་པའི་སྒོད་ཐམས་ཉད་ལ་ཚོན་ཧམཐའཞེས་ ཁྲ 













ཨ་ 


ལོམ ོ ༢༠༤༦ ེ 





/2 ཞེ བྱབ་ཡདམཾ་དམི་གསསོ། དྲ་ལར་ན། འཁོད་དྭྱ་མུ་ནལས་འདས་པའི་བན་ཐམསད་འ ༡ཞས་བུབམདཔའི་ཕྱིཾན། མའིཁམས་ལྭ་ཕཞསྩ་བ་བ་ཡད་ཆི་དམིགས་སོ། . འཁོད་བ་ ླ 
རར དྲ་མུད་ནལསའདས་པའི་ཐོན་ཐམ་སཅད་ལནད་ཞེསྱ་བ་བ་མདཔའི་ཕྱིར། མའིཁམས་འྭནདགསྱ་བ་བ་ཡད་མི་དམི་གུསས། འཁནག་དངྱ་མུ་དན་ལཱས་འདུན་པ།འི་བྲོན་ཐམས་ཅདལྭ་སེད་་ ] 





7 ¶བྱ་བཤྲེད་པའི་ཕྱི། རླུང་གི་ཁམས་ལ་སྔནགྱི་རྨ་ཐའཞེས་བྱབ་ཡདམི་དམི་གསསོ། འཁོདབ་དོྱམདན་ལ་སའདས་པའི་བོན་བམསཉདལདྷ་ཝའྲོམཐའ་ཞོསླབ་བཞོད་པཞྱི་སོད། བླར 





རུ་གི་ཁྲམས་ལདྷལུའི་མཐའཞེས་བབ་ཡངམེ་དམ་གསུ་ས། འཁརབ་དང་མུ་དནལས་འདས་བའི་གོན་ཐམསཊདལྱ་ཡཾསའིཐའ་ཞསྱ་བ་བཞད་པའྱཔོན། རླ་གོ་ཁམསལ་ མའི་མཐའ 


ཏྭ ཞེས་བྱ་བེད་པཱའི་ཕྱིར། མའིཁམསའ་སུང་ཞསྱ་བབ་ཡདུ་མི་དམིགས་སོ། འཁོན་བཱ་དདྱ་བ་དྷན་ ཐཱཿསྱཧཿསཊཿུཊཝ ཊད་ལ་འག་ཙཱཾསྦ་བ་བ་མོདབའྱི་པུའཾ། མེ་ལིཊམས་ལ་འགཉས་་ 
-¡ སབུབ་ཡངཔིདམགསསོ། འཁདབ་དྱ་བདལ་སའདས་པའི་བན་ཐམས་ཅདལ་ནཐའ་ཞས་བབམ་དབའི¦ཕིར། ས་ལ་མཐའ་ཞེས་བབ་ཡད་མི་དམིགས་སོ། 










འཁནབ་དང་ད་སྫ་ 


༤ -/༩/ 

















)༄༅། །ལུ་གའདས་བའི་བོནྲ་བཟས་ཅདའ་དཔུས་ཞིགྱུ་བཤམད་པའྱི་པིར། མེའིཁམས་འ་དབུས་ཞེས་བ་བ་ཡད་མི་དམིགས་ལོ། །ཁོད་བད་ྒརདཱུན་ལན་འདོག་པའི་པོན་ ་༽ 
| ཐཱན་ཐུད་ལྭ སཱནྱཾ་ཧི་མཐཐའཞེསྦ་བ་བྲ་མདོཔའི་མྱིར། ཟ ཞི་མས་ཐནྱཧཀྱི་ྦཐའཞེས་བུ་བ་ཡདམ་དམེགས་སཾ། འཁོད་པ མདནའལན་འདན་པའི་པོར་ཐམསཏད་ལ་དྭལའི 
ཀ། ཕབའ་ཞསྦྱ་བ་བམད་བའྱ་པཱཾད། མའི་ཁན་སྭལ་དྭ་ཝའི་མ་ཐལཁེས་བབ་ཡད་མི་དམིགས་ས། འཁོདབ་དངྱ་མནན་ལས་འདས་པའི་པེནྡ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱི་མའྲ་མ་ཐའ་ཞེསྤུ་བུ 
|ནདཔའྱཾཡཱཧཾ། ཟའིཁམསཁྱ་པཱ་མའི་མྡབའཞེས་བབ་ཡད་མི་དམིགས་སོ། དྷྭལ་རན། འཁར་བདྱདན་ལསྭའདས་པའི་པོན་ཐམ་སཅད་འཕི་ཞསྦྱབ་བམད་པའི་རཱའ། ། 
¡|ཆུ་འཁམས་ལྱ་བོ་ཞསྱཔ་བ་ཡང་མ་དམགས་སོ། ༡༦ ༡༠༠༦ ༢༠༦ ༡༤༡༠༢ས་ཆང་༡ར ༠ རཱ 


འཁན ཐགས་སོ། ! ཆུའིཁམ་སལ་ནང་ཞསྱ་པབ་ཡདཡི་མགོས་ 
རྨས། འབར་དདང་རུ་ན་ལས་འད་པའི་བོན་ཐམསད་ལ་སྱུཞེསྦྱབ་བམང་པའི་ཧུ། ཆུའི་ཁམསལ་སྟད་ཞིས་བྱབ་ཡར་ཡེ་དམི་གས་སོ། འཁོ་བ་དངྱ་བུ་བནལ་ས་འདས་བའི་ 
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བོ་ཐམས་ཏུད་ལ་འག་ཉེསྱ་བཔ་མདཔའྱ་ཡིར། ཆུའི་ཁམས་ལ་འོགེསྦྱ་བུབ་ཡང་མི་དམིགྲས་སོ། འཁོདབ་དདྱམ་ན་འ སའདས་གཞི་ནྲ་ཐམས་ཉད་ལ་མཐའ་ཞེསྱ་བུབ་མད་པའི 
ཕྱུཾར། ཆཱའི་བམསལ་ཟཐའ་ཞེསྱབབ་ཡདརིདལགས་སྲོ། འཁཾདབ་དདམསུ་དན་ལ་སའདས་པའ་བཞ་ཝམ་སཅད་ལ་དབུས་ཞསྱྱབབ་མད་པའ་ ར། རྨུན་ཁམསལདབསཞསྱབབ་ 
ཡདམི་དམགས་སོ། འཁརབ་དདྩོམ་ངན་ལས་འདས་གའེ་བན་བམསཿདལ་སཱན་ཧྱི་་ཐའ་ཞྭསྱ་བུ་བམད་བའྱི་པིན། ཆུའ་ཁམསལ་ཕཱནྱ་ཡམཐའཞེསླ་བྲབ་ཡང་པ་དམགས་ས། ། 
འཁ་བ་ད་མུ་དན་ལས་འད་པའི་བོན་ཐམ་སཙདལདྭལའི་མཐའཞེས་བབམདེབའྱི་ཡིར། རུའི་ཞམསལུ་དྭའའི་མཐའཞིས་བུབ་ཡདམི་དམིགས་སོ། འཁད་བདདྱལུདནགུས 
འདམ་པའི་བཅ་བམསཅདལྱ ཙིམའི་མཐའ་ཞྭསྱབ་བམཿ་པའྱི་ཕར། ཆུའིཁམས་འཕུམའི་མཐའཞསྦྱ་བབ་ཡངམ་མགས་སོོ། དེ་ཀདོན། འཁདག་དདྱོས་དོན་ལྲ་ས་དསདའི་བནད་ 
( .མཨཿད༢ ཧིའི བྲ་མཔའྱིིད། སའ་ཁགྲམསའྱ་པཞསྱབ་བ་ཡངམ་དཔ་གས་ས། འབདབ་དངྩོམ་དན་ལས་འདས་པའི་བནོ་ཐམསཿདལ་ནང་ཞསྱབབམད་པའི་ཕིར། ` སླིའི་ 
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ཁམམའ་ནཞེས་བབ་ཞདསོ་དཔོགས་སོ། ཞཁོརབ་དྱ་གདནལསཱའདས་པའི་ དེ་བྐོར་བྲལསཅ་དལྭ་མབེསྱ་བབ་མེདཔའལ། ༤ པའིབྲགས ལོ གྱྱཐ 
ཡསཾི་མིགས་སོ། ྣཀྣ༥ྣ༥༧ྣ༥རིྣ༥༈ྣ༈༥ྨྣྨྐ༽ྐ རབ སའི་ཁུམསུ་ལའོག་ྲཧ ཡངམི་དམི་གས་སོ། བའཁན་བ་དྲུད 
མྱ་དནལས་འདས་པའེ་བོནྲཐམ་སཱཿདལ་མཐའ་ཞེསྱ་བ་ཐ་མེད་པའི་ཕིར། སའིཁམས་ལྭ་མཐའ་ཞེསྱབ་བཡད་མེ་དམེགས་སོ། འཁྲརྲབདངྱ་གངན་ལས་འདུས་པའི་བོན 
ཐཱམྒསཅད་ལུ་དབུས་ཞེས་བུ་བ་མུད་པའི་ཕྱིན། སའི་ཁམསལ་དྲབསཞེས་ བྲཀུ་ཡངམྲིདརྲཾགས་སོ། འཁན་བ་དདྱ་པ་དན་ལས་འདས་པའི་བན་ཐམས་ཅདལ སྡོན་གྱི་མཐའ 
ཞས་བ་མད་པའི་ཕྱིཾད། སྲའ་ཁམས་ལྭ་ཅ སཱནྭགི་མཐའཞས་བ་བ་ ་ཡང་མི་དམུགས་སོ། འཁདྭག་དངྱ་བརན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་དྭལའམྲ་བའ་ཞེསྦྱབ་བན་ 
ཕྱིར སའི་ཁམསའ། དྭལའི་མཐའཞེས་བབ་ཡང་ཡེ་མིགས་སོ། 
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འཁོརབ་དྱམདནལསའདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལ་བུ་མའི་མཐ་ འཞེས་བབ་མད་པའྱན། སའ 








ཁམསལྱ་པི་མའི་མཐའཞེསྱ་བབ་ཡད་མི་དམི 













བྱབ གས་སོ། དྷལརན། འཁོན་ག་དངྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་བནྲ་བམསཊདལ་་ཕིུ་ཞེས་བ་གྲ་མེད་པུའྱི་ཕིན། ནམ་མཁའ་ཁམསའྭ ཟིས 
བྱ་ད།ཡད་མེ་དམེགས་སོ། འཁོདག་དྲྱ་བ་ངནྭའསྭ་འདས་རའི་བོན་ཐམས་དའ་ཞད་ཞྲསྲ་བ་བ་ནད་པའྱི་ཕིར། ནམ་མཱཁའ་ཁམས་ལ་ནཿ་ཞུསྱ་བབ་ཡད་མི་དམགས་སོ། འཁོན་ 

བུདང་སཱ་དནྭལ་སའདས་པའ་བུན་བཟསད་ལྭ་སད་ཞསབད་མད་པའྱ་ཡུའ།། ་མམཁའཁམསའྭ་སང་ཞསྱ་ཐ་ཡངན་དམགསས། འཁོ་དབ་དདྱམ་དན་ལས་འདས་པའ་དནོ་ཐམས་ 
ཉདལ་འགསྦྱ་བབ་མེདཔའི་ཕིན། ནམ་མུཁའིཁནས་ལའོགཉེསྦྱ་བ་བ་ཡད་མ་དམགས་ས། འཁོན་བདངྱ་ར་དནལསའདས་པའ་བྲོ་ཐུམས་ཊདལ་མཐའ་ཞས་བ་བཞེད་པའྱ་ཕཊཾ། ། 
༈མ་ཨུཁའི་ཁམས་ལ་ནཐལའཞསྱ་བ་བ་ཡད་ནི་ང་མིགས་སོ། འབརག་དྱམ་དན་ན་ས་འདས་པའེ་བོན་ཐམསཿདལ་དྭབས་ཞེས་བྲ་བསད་པའྱ་པན། ནམ་མཁའ་ཁནས་འདྲབསཞས་བུད་ 


> ཚི ཐ་་མི་དམི་གས་སོ། འཁོར་བ་དདྱ་སརནལས་འདས་པའི་བནྲགམསཊད་ལ་སྡོན་ྱི་མཐའཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིན། ནམ་མཁའ་ཁམས་ལྭ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡད་མིདམེགས་སོ། མི , 
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༡༤ བོའོ བོགོངོག་ཁའོ་བསང་ བོང་བ བོ ར་ འོར ་ དཔ 
འབིརབ་དྱཔ་དན་ལས་དགུདའི་བོན་བམསཏུདབྱམའི་བབཞས་རདདགའིོག ནམམཁའིཁམསལྱམའྦམཐའཞེསྦྱང་བཡདམིདཔིགས་སོ། དྭལརན། 
འབནབ་དྭྭམདོན་ལྲཨའདས་བའབན་ཐམསཿདལྱ་པ་ཞསྲ་བབྲམ་ ། མདིག་པ་ལྱཔི་ཞེསྱབབ་ཡདམི་མིགས་སོ། འཁདཔ་དདྲ་མརན་ལསའདས་པའི་བོན་ཐམསཅདུསནད་ ་ 
སྭ་བུབམདབའྱིཡིན། མུ་ནིགཔ་ལནདཞེསྱ་བབ་ཡད་མི་དམིགས་སོ། ,འཁོདབ་དདྱམ་དུན་ལྭསུ་འདས་བའི་བྲནྲ་ཐམསཉདལ།སྦདཞེསྱ་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིན། .མདཾག་པལ་སྟེབཞེསབྱ་བ་ 
ཡང་མིདམྲིགསསོ། འཁོན་བདདྱར་ནན་ལསུ་འདྲས་པའི་བ་ཐྲམས་ཅདལ་འོགཿསྱབབ་མདཔའྱི་ཕིད། མརིགཔ་ལའགཉསྱ་བབ་ཡངམིདམིགས་སོ། འཁནབ་དངྱར་དནངལས་་ 

ླ མཉ,ོསའི་གསའདསང་སལས་ལཉ༦ལ་ མགབལམབ་ཤསྦ ཏར་ཚོགསས ཞབོོབ་དྱ༡དྐནལ་ས་འདསབའི་བོཉ་བམགནད་ལ་བས་ཞེནྱ་བ་བ་མེད 


# 










པྲི ོཐ་ལ་གབསཞིསྦས་གཡད་སོན་མོགསསོ། ཁཁོར་བ་དྭྭ་ཀདནའཱས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཉདལ་སྐནྭ་ཧི་ཐུ་ཐའ་ཞེསྱབ་བྲ་གདཔའི་ཕིར། མདིག་བུལ་སྔན་གྱི་མཐའ་ཞེསབྱ | 
བང་མི་དམིགསསོ། འཁོརབདངྱ་བ་ངན་ལསུ་འདས་པའི་བྐོན་ཐམསཉདཱའདྭ་ཝའི་མཐུའཞསྱབ་བཞད་བའྱི་ཕི་ན མདིགཔལ་དྷ་འི་མཐའ་ཞེསྱྱབ་བ་ཡདམི་དམིགསསོ། འཁེར་གདང་ 
རྒྱ་དན་སྲ་འདསཐའི་བེན་ཐམསཿད་ལྱི་མའི་མཐའཞེསབྱ་བམད་པའི་ཕྱི། མའ འྱཕི་མའི་མཐའ་ཞསྱབ་བ་ཡད་མི་དམིགསསོོ། དལྟརོན། འཁརབ་དངྱར་དན་ལས་ དཱ 
ཞུདས་པའི་བནྡ་ཐམསཧུདའ་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བམདཔའི་ཕྱི་ར ‹ འདུ་བྱད་ལ་ཕྱི་ཞེས་བྱར་ཡ མྲིགས་སོ། .འཁོརབུ་དངྱར་དནལསའདས་བའི་བ་ཐམས་ཉདལ་ན་་ཞེས་བབམད་བཞི་་ 
| ཕྱེའ། འཅྩྱབདལནད་ཞེསབབཡུངམིདམིགསས། _ འཁོན་བདངྱམུདཱནལ་སའདས་པའི་གོན་ཐམསདལ་སྟདཞེསྱ་བབམདཔའི་ཕྱིར། འདུ་བེད་ལ། སྟད་ཞེས་པུད་ཡདམེ་དམེགས་སོ། 
ཙཾ ཞཁོརབདདརྱ་ཐན་ལསའདསཔའི་ །ནཐམསཉད་ལའགཉསཐྱ་བམད་བའི་ཕྱིར། , .འདུབུད་ལ།འོགཊས་བྱ་བ་ཡདཾ་དམིགས་པོ། འཁོན་བདྒར་ན་ལསའདས་པའི་པྲོན་ཐམསཿཉ་དལ་་ | 







ཡོ 


༤༨༤༨༡༡༤༡༡༩༠༡༨༩༠༨༡༨/༤༦༩༥༥༤༢༡༡༩༡༩ཕ༧༥ ' 
¿7 


ˆ ® ==༡༠༡༨༡༧༡༡༡།༡༡༤/༤༨༨-༢༢༤. འབབ་པར `* ༤༤༠ ༢༠༢༤ ༡༨ . 


སས །མཐའ་ཞེས་བྱཐམཱེད་པའི་ཕྱིར འྭ་དུལ་མཐུ ཤེསྱབ་བམད་མིདཐགས་སོ། འཁོད མདས མདན | 
ཧཱ ཾ ཁ་མདཔའྱི་ཡིའ། འུ དལྭ་པནྩོབིམཐའུཞེས་བབུ་ཡད་ 



















། 


དལ།དགུསཞསྤ་བབ་ཡང་མི་དམིགས ཤོ ངཱ 
ཡི་དམིགས་སོ། འཁོདག་དདྱ་བདན་ལས་འདས་པའི་བྲནྲ་བམས་ཉདལ་དྷའིམ་ཐའཞསྱ་བ་བ འྱ་བདལ་དྷལཱའིན་ཐའཞེ། ང་མིདམགས་སོ། འཁོདཔ་ 
དངྱས་དནལས་འདས་པའི་བནྭ་བམས་ཉད་ལྱ་ཕི་མའི་མཐའཞས་བ་བ་མད་པའི་ཚུ། ༢༤༨༨ ༤ ༤ འཁོད་ད་དྭྱབ་དན་ལ་ས་་ 
ཞདས་པའི་བྐད་བམསཅདུལྦུ་ཤིཤས་བཟམད་པའི་ཕིར། རྣམ་པུད་ཤེས་པའྱྱི་ཞེསབྱབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།,་ _ འཁར་བ་དྱག་དུན་ལས་འདས་པའི་བློན་ཐམ་སཉཊདལ་ནད་ཞེསྱབ་ 


_མིབ་ནདཔའི་ཕྱིར། - རྣམ་དནཤཾས་ད་ལ་ནངཞེས་བྱབ་ཡདཔ་དམིགས་སོ། འཁོད་དདངྱ་དནལ་སའདས་པའི་བོན་བམསཿ་དལ་སྟ་དཞེསྱ་བབ་མདབའྱི་པར། རྣམ་པརཤས་པ་འ 








[སྙིང་ཞསྭབ་བ་ཡང་མིདྲ་སིགས་སོ། 





དྭདྱ་སུ་དན་འསཱའདས་པའི་བནྲ་བྲམསཿ 
ཤད་ལཱ་དབུས་ཞེསྱ་བ་ བ་མུད་དའྱི་ཙིརཾ། 
པའྱི་ཕིར། རྣམ་གར་ཤེས་དའསྤོནྱེ 







རྣམ་པཾར་ཤེས་པ་ལ་དགུསཞེས་བྱ་བུ་ཡད་གི་དམི་གས་སོ། འཁོན་ག་དྭྱ་མ་དན་ལས་དདས་དའི་དོན་ཐྲམས་ཅད་ལྭ་སན་སི་མཐའ་ཞེསྱྭ་བ་མད་ 
མཐབའ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡད་ནེ་དྲམིགས། སཾ། གཁནབ་དདྱ་མ་དྲན་ལཱས་ཞདས་འི་བྲོནྲ་ཐམསཿདལ་དྷ་ཝའི་མཐའ་ཞེས་བབ་མདཔའིི་ཕི་ཀ རྣམ་པད་ 


ཤིསཔ་ཞདྷ་ལའི་ནཁའཞེསྭཱ་བ་བ ཡང ངམི་དཔཾགས་སོ། འཁར་བ་ དྱ་ཀུ་དན་ལན་འདས་པའི་བན་ཐནསཉད་ལྔ་ཡུ་མའི་ནྲ་བའ་ཞེསླ་བ་བ ་མད་པའྲི་པིད། རྣམ་པཱདཤེས་པལཱ ` 


ྱཾ་མཐམཐའཞསྱ་བབ་ཡནམིདམིགསསོ། ངྭལུ་རན། འཁོན་བ་དངྱ་རུདན་ལ་ས་འདས་པའི འད་ཐས་ས་ཿདལྱ་ཞསྱ་བབ་མོད་བའྱིོན། 


ཐོན སོའོ རྣུམཔུད་ཤེས་པ་ལའགཉྱས་བྱ་བ་ཡད་མི་དམིགསསོ།  འཁོར་བ་ སྤྱི 
དལ་མཐའ་ཞེསྱ་བབ་མད་པའྱི་པིར། རྣོམ་པདཤས་པ་ལ་མ་བྲལ་ཞེས་བབ་ཡད་མདམིགས་སོ། , འཁདཐ་དངམུ་དནྲལ།སྭའདས་པའི་དོན་ཐམས། ་ 






འའོད་ཡཞགསཔཉསསའ ༤ | 


ཐོལ 


པབ རྱ་ཞལྦཨའདམཔའིབོདོ་བགསཿཔལྦཕོགའི་ཐའཊཨབཱ་མད་བའྱི་ཕོར། ོ་ཀོོ་ ི་མ་ཐའ་ཞེསབཡདཡི་།ཡིགས་སོ། དྷོ 










དཁོན་བདྲ་ལུདན་ལཱན 
ད་དུག་ལྱ ཡིཞསྱ་བ་བ་ཡདལ་དམ་གས་ཨོ། འཁྲོནྲབདྲྱཀ་ཞོལ་ཨ་འདུས་པའི་བྲོ་ཐམ་སཅད་ལན་དཞསྱབོབ་མད་ 

¿2 བཱའི་ཧཱུཾད། སྦྱམཆེད་ངུག་དདཞསྭ་ད་ཡཔི་འམེགསན། བ་བུབྱ་ད་དག་པྲགཔཅདལ་ཐའ བདབ 

ཚརིད་མགས་སོ། འབདིད་རྱ་བདན་ལསའདག་པའི་བཞྲོ་ཐམ་སཅན་ལ་འགོའ་སྱ་བབ་མདོབའྱིརིད་ གཅུག དམིགས་པོ། ཤཁོད་བདདྱོལ་དན་ལ་སུ 

འདས་པའི་བནོ་བསཨཅད་ལཱ་ན་ཐཱའ་ཞེསྱ་བ་བཟད་པའི་ཕིད།་ ༡༥༥༣ བབ་དག་གའགས་པའི་གོར།ག་བགཤིས། 


ཁཾ འདས་པའིབན་བུམས་ཅད་ལྭ་ཕི་ཞེསྦྱ་བ་བ་མདོ་བའྲི་ཕིར། 







བཞདཔའྱི་ཕོཀ། | རྒྱམཆེད་ཅུག་མདབུསཞེ༔བྱབཡ་མིམོགས་སོ། འཁ་དོད་དདྱ་མན་ལཱས་འདས་བའི་བོ་ཐམས་ཅདའ་ཐཱགྱི་མ་ཐའ་ཤིསྱ་བནདཔའི་ཕྱད། སྤྱམཆད་དྲུག 









༨ ཤད 

ཐའཞེསྱ་བད་ཡནམ་དམིགས་སོ། ` འཁེརབ་དདྱ་མང་ལས་འདུས་པའི་བེནྡོ་ཐམས་ཅདའྲ་ཡིམའི་མ་ཐད་ཞེསྤ་བབ་མེད་པའྲི་པིར། 
རག་པའྱ ཡི་ཞེསྱ་བ་བ་ཡདམི་དམིགས་སོ། .འཁོན་བདང་མུ་་ 
འི་བྲོན་ཐཱམས་ཉད་ལ་སྟཾད 


ལ་སྔོནགྱི་སླཐྦབཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞཾདམིགས་སོ། - འཐོ་ག་དྱ་ས་དནའས་འད་པའི་བོྲ་བནསཿད་ལ་དྷུལའིསྲ་བའ་ཞེས་བླབ་ནདཔའི་ཕིར། 
སྱེམཆེད་ཇུགའྱྩི་མའི་བྲཐའཞེསྱབ་བ་ཡ 
མི་དམིགས་སོ། - དེ་ལྟར་ན། འཁོར་བདདྱ་མརན་ལས་འདས་པའི་བན་ཐམས་ཅད་ལྕ་མི་ཞེས་བ་མམད་གདི་ཤིན། 





བྱབ་མེད་བའི་བཱུན། - རེག་བ་ལ་སྙང་ཞས་བྱབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། 
འགཅས་བབ་ཡད དམིགས་སོ། ༨༨༡༡ ༡༦༩༩ ༦ ནག་པ་ལ་མཐའ་ཞས་བམ་ཡང་མི་དམིགས་སོ 





སྩེ་མཆེདདུགལདལའ ་( 


! 


དན་ལས་འདས་པའི་བནི་ཐམསཅདལ་ནང་ཞེསྦྱབབ་མེད་པའྱི་ཕིར། རེགཔ་ལནད་ཞེས་བྱ་བ་ཡདམི་དམིགས་སོ། ]འཁཾདབ་དྱབ་དན་ལས་འདས་པང 
འཁོརག་དདྱ་པ་དྡནའ ས་འདས་བཞི་པེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོག་ཅེས་བབ་མད་པའི ཡུར རིགཔ་ལ 
སོ། ༣ 







ཁོའ ཤོ མདདྱསུརནལསདས་བའིབོྲབླམསཅད་ལུནབས་ཞེསཧབམདཔ་འ་ཕོག རྣོག་བྲའདྭབསྐཞེསྦྱབབཡདྲ་ཤིདོགས་སོ། འཞོའ་བདརྩོ་མདྲན་ལས་འདྲགུ་གའི་བོདྲ་ཕམས ]ཾ 
དཿ སྣཞོྱ་མཐའ་ཞེསྱ་བབམདབའི་པནུ། རཾགཔལ་སཾ ཕཱནྱ་ཧི་མཐའཞེས་ུབ་ཡདམ་དམེགས་སྟོ། གདན་དནཔས་དབང་བོ་བབས་དལྷིབའཞགྱ 

་ཱ བཱ བདོ རེགར་ལདྷལའཱིམཐའཞེསྱ་བྲ་བ་ཡད་མི་དམིགས་སོ། ཞཁར་བདད་མུདན་ལྔ་ས་འད་པའི་ ནཐམས་ཅདའྦ་ཕྱི་སའི་མཐའུ་ཞེས་བ་བམད་པའི་ཕྱིན། ་རེག་པ་ལ། 

རྨུ འི་མཐའ་ཞེསྦྱབ་བ་ཡད་མིའིམིགས་སོ། ད་ལྟནན། འཁན་བ་དྱ་མ་དན་ལས་འདས་བའི་བོན་ཐམསཧདལྱརི རྱཾཞེསྱབ་བ་མདཔའི་ཕྱིན། ཚར་གང་ཅི་ཞེསྦྱར་བ་པངམ་དམིགས་སོ། [ 

བེ ཁ་རབདདྱ་ཐུ་ན་ལསཞད་མ་པའི་ཐོན་ཐམསཿད་ལྲ་དང་ཞེསྦྱག་བྲ་པེད་པའྱི་པོར།  ཚོན་བཞན་དྲ་ཞེས་བབ་ཨང་མི་དམི་གསསོ། འཁོར་བདྱརཱན་ལས་འདས་སའ འཔནྲ་བཟསཅད་ལ་སུད་ཞེས 

; བ་མེདཔའྱི་ཕིར། ཚོནབལ་སྟེབ སྟེའཞེ་སཇའཡདམ་ མི །མིགས་སོ། ཤཀསོའཔོའིའནལཁང་སསཿི་ཉོན་མཆོས་ཀས་ལོགསིཨགེམ་ཅེལ་ ཚོདམ་ལའོགཅེ་སྦྱབ་བ་ཨརམི་་: 
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`༢༄༅། ཀ་རོ་གུས་སོ།། འཁོད་བ་དདྱོས་དོན་ལསའདྭས་པའི་བོནྡ་བྲུམས་ཅདལ་མཐའཞེསྦྱབ་བཞུད་པའི་ཕིན། ཚོདབལ་མཐའཞེསྦྱབབ་ཡངཡི་ ཏརིགས་སོ འཁྲ་དུག་དུྱལ་ 
ཤ དནལསཱའདམ་པའི་བྲན་ཐུམས་ཅདལ་དབུས་ཞིསྱྱབ་བམད་པའྱི་ཕིར། ཚོདབ་ལ་དབུས་ཞེསྱབུ་བ་ཡངམི་དམིགསསོ། འཁོརཔ་དྱབ་དན་ལསའུདས་པའི་བོན་ཐན་སུཅདྲ་ལ་སོནཧི་ ༤ 
[རབའཞེསྱ་བབམེདབའྱི་ཕིར། ཚོརབལ་སཱནྲ་ཧིམཐའཞེས་བབ་ཡདསིདམི་གསསོ། „ འཁཾ་དོབ་དྱལ་དན་ལཱ་སའདས་བའི་བོན་ཐུམསཿུད་ལ་དྷལ ྲབའཞསྦྱབབམདཔའྱི་པོད། ཆེ ཟི 
བལུདྭ་ཝའི་མཐའཞེསྱ་བབ་ཡདམི་དམིགས་སོ། འཐདཔ་དངྩོལ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས །དུ་རི་མའི་མཐུའཞེསླ་བབདཔའྱིཡིར། ཚོདཐལྱ་ི་མའི་ྔ་བའཞེས་བོབ་ཡདི 
དམེགས་སོ། དྟཝོན། - འཁོརྭབ་དདྱ་པདན་ལས་འདས་པའི་བོནཐམསཅད་ལྭ་བི་ཞེསྲབུ་པམདབའི་ཕིན། སུཾད་པ་ལ་ཕི་ཞེས་བྱ་བཡངསིདམིགས་སོ། ་འཁོདབ་དྲ་བརན་ལས་ 
ཱུ འདས་པའི་བྲྲབམ་ཨ་དལནཔཤསྱབབ་ནད་པའིཕར། སྲདཔ་ལ་ནདཞེས་བུབཡདམེ་དམིགས་སོ། འཁ་དབ་དྭ་མངནལས་འདས་པའིབོན་ཐམས་ཅདལ་སྭེ་དཞེས་བབ་མད་བའི 





ོོ ་ྦ 











རྱ ༨༨༤༩༤རབར་བཀྲོཌ་བ་ལོ་བ སྲས + ¬ 

ཟམ བ་འནང་ཞེས་བབ་ཡང་མེ་དམགས་སོ། ་འཁནབ་དངྱ་ས་ངྷན་ལས འདོས་པའི་བློན་ཟཡགཅང་ལ་པརཞས་ཅབཆེཏ ཊཱ 
ར་མ བོགས སོ འཞཔའ་འགོཉསྦྱབབ་ཡདཡི་དམིགས་སོ། 

པཾ ལཱ་དག་ལཾས་འདསཔའི བན་ཐམས་ཉད་ལམཐལཞེསྱ་བབ་མེད་པའྱ་ག ལེེཤ་བ་ལམཐའཤེསྱ་བབ་ཡད་མི་དམིགསསོ། འཁར་བ་དངྱག་དྲན་ལསའདས་ཕའིཐྲོའཝམས་ 

་ད རལདབུསཞག་བབ་མེད་པའྱི་ཕིར། ལྤ པ་འདྱབུས་ཞེསྦྱབ་བཡད་མིད་མིགས་གོ། འཁུར་བདངྱ་ཀུ་དགལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ནད་ལ་བུནྱབ་མཐའཞེས་བ་བམ་དཔའྲི་ཚིག 

ལ་བའྭ་སྭནྱི་མཐའཞེསྱ་བཱབ་ཡང་མིད་མེགས་སོ། = བའ ལ་ལ འཅ་་ཛཤ། མནས ཞེང 

'ཡད་མདཡིག་ས་སོ། འཁར་བ་དྱ་ཅུྣལལས་འདག་པའི་བཟོ་བམསཉད་ལྲ་ཡིམའི་མལ བྱ་བམད་བའིྱིཾར། ལནཔལཙ་ཡ་ཨའི་མཐའ་ཞེསྱ་བ ཏྐ་མགས་ས། 











ཱུ ངུས་ 








སབ ཁོར་བོདབདོརྭ་ལཱས་འདག་པའོབའྲོ་བ་མསོཿདལོ་ཞོསབོབམདཔོའིཕོན། སྙོཾད་པ་འྱཔོ་ཞེས་བུབཡང་ཞིད་མིགས་སོ། ་ ོོབདད་མ་འས་པིོ་མས་ན་ རཿ 
`| ཞེས་བྱ་བ་མད་བའི་ཕྱཾར། སིད་པ་ལནངཞེསྱ་བ་བ་ཡདམདྐམིགས་སོ། འཁོ་རབ་དདྱོལ་ངན་ལས་འདས་པའི་བནྲ་ཐམས་ཅད་འཧཔའེསྦ་བུབམེདཔའྱིཕིར། སིདསན་བཞས་བ་ 
; །དཔེ་དམིགསས། འབོརབདངྱཿ་དནལས་དས་པ་འབྲནོ་མསཿདལ་འགཅེས་བབྲ་བདཔའྲི་ིའ། ཝི་དཔལ་འགཅེསྦྱ་བབ་ཡིདམ་དགས་སོ། འབོརབ་དྱུཔ་ཡས་འདས་ 
ཕའ་ཐ ཐཱཟས་ཅགལཐཱའ་ཞེསླ་བ་བམེདབའྱི་ཕིར། ་ སྲིད་བ་ལ་མཐའ་ཞེསྱ་བབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།་ ' འཁོ་དབ་དྲ་ལཱ་དན་ལས་འདུས་པའི་བནཐམསཉད་འདབུསཞུ་ སྱབྲབ་མཱད་པའ་ | 

ཇན ༡༩༩ ༢༠༧ ཀླ བགོས ༠༠༤༠ ༩༡༣༡ ༨ རློ 

















\༦༠། །ད དན་ཁསའདས་བ ོབོ་ཐམས་ཨདོ་ལྷ་ཙོམའི་མྲབའ་ཞེསྦབ་བཞོད་པའོོའ། ཐོམ འྲི་མྤབཾ ཐའཞེས བྱ་བདམིདམོགསས་ དེ་ལྟའན། རའོ 
ངནལུསའདས་བརོ་བའོ་ཐམསཉད། 'ལྱརུ་ཞེསྱབ་བམད་བའི་ཕུའ། སྦྱབ་ལ་ཡྱི་ཞེས་བྱ་བཡང་མིད་གགས་ས འཁྲ་དབདདྱམདྲ་ལ་སའདས་པའི་བྲེ ཐམས་ཅདའ་ཆདཞེསྦྱ་བ་བཟོད་ 
པའི་ས སྐྱ་བལནང་ཞེསབྱབ།ཡ་ཊིད་མིགས་སོ། . ༧ཁཱཁྲརཱཿའབྱའྲོ་ཡས་འཏས་པའི་བོན་ཐམ་སཉད་ལ་ཅུང་ཤེས་བུ་ཐམདཔ། སྩྱབ་ལརྙཾ ཡུསཅདལ་འུདཞསབ་བ་། 
འཁོན་བདདྱ་སངན་འ ལ་སདསི་པའི་བྲནྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འོགཅསྭ་བཐ་མདང ཐམདཔའི་ཕིར། བ་ལ་འགྱངསྱ་བུ་བ ཡང་མོད་མིག་སོ། དབྱཾཿདྷད་ལཾས་དདས་བའི་བདྲ་བམས་ཅདལ་ 
མཐལའེསྱ་བ་བམེདྭ་པའི་ཕིར། -སྐུ་བལ་མྲའཞེས་བྱ་བ་ཡ དམི དམིགསུསོ། འཁོནབ་དདྱམ་དུ་འ་ཨ་འདས་པའི་བྡྲ་བམསཅད་ལདྭབུས་ཞྲས་བུ་བ་མེ་དཔའ་ཕིར། སེ་བལ་་ 
དྭ་བུས་ཞྭསྱ་ཐབ་ཡདམདམིགས་སོ། འཁ ཡརཔ་དབྱ་སྡ་ལ་སཁདས་པའཡོན་ཝམསཿཧཏཱིན་ཙཾ་མཐའ་ཞེ་བྱབ་མེད་པའི་ཕིན། སྨེ་བལ་སྔོན་གྱི་མ་ཐའེས་བྱ་བ་ཡང་ ངདམེགང་ ཧར 














"༩. ལག 
















༄༅། བྱབྱབ་ཡངམིདཔགས་སོ། འཁར་དདངྱ་པ་ དན་ལས་འདས གའི་བན་ཐམས་ཅདལ། སོན་ཧྲི་མཐའ་ཞེེསླ་ཟ་བམདཔའྱ་ཕཾ་བ ནཤིལྷ ོན་ཧྲཱི་མཐའཞེས་པུ ཅུའུ 


` རྱེ དམིགས་སོ། འབརྦ་དྱསརྐན་ལ་ས་འདུས་བའི་བྲོའབམས་ཅདལད་ལུའི་མཐའའ སྭ་བ་བམད་པའི་ཕི་ག ནྲ་ཤིལ་དྭ་ལྟའིམཐའཞེས་བུ་བ་ཡདམེད་མིགས་ས། འཁོར ¦ 
ུ བདང་བྱ་དན་ལྭ་ས་འདས་ པའི་བྲན་ཐྲམས་ཧདལྭ་ཕྱི་མའི་མྔགའཞེས་བཟནད་བའི་ཟིར། ཧིམའིམཐའའེསྱུ་འབུ་ཡངམི་དམིགས་སོ། དྭ་ལུརན། འཁོར་བཱདགྱ་རན་ སེ 
ལས་འདས་པའི་ཕོན་ཐམསཉདལྱ་ཡི་ཞེས་བབྲམོད་གའྱི་ཕིད། 5 ུརཔར་བིཁང་འ་ུབ་པང་ ཡགས ༢༡༦ ༠༡༡༤ ༥༨ ༢༠ 
ཆུདལ་ནང་ཞསྱ་བ་བ་མད་བའྱི་ཡིད པའི་བདག ལན ་ཀབ་མཔི་དགིགས། ་ྦ 

གཾདཔའིཔར། སྤྱིན་བའི་བླན་མད་པརྱིན་པ་ལ་ བ་ཡདམི་དམིགས་སོ། ཁརད་ རྱ 


~+ 



















། འཐློབ ནམོད་བུདྱའོད་བལ་འོག་ཅེས་བ་ཡངམོ་དགིགསསོ། འཁོརབ་དངམུརནལས་འདས་པའི་བྲོརྡཝ་མཛ་ཅད་ལམཊའ་ཞེས་བབ་མདཔའྱི་དོད། བླིན་བཞློབ་ མདཔདྱཡིན་ ། 
པ་ལམཐའཞིསྭ་བུ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སཾ། འཁརབ་དངྩམ་ངན་ལས་འདས་གའི་བྐདྲ་བམསཅདལ་དབབུས་ཞེས་བབམད་བའི་ཕིུན། སིན་པའི་བླ་ནམདཔ་ར་ཤིནཔ ི་ ; 
ཏ བྱཐཡཱང་སཱིདམིགསྙ་སོ། འཁོར་བདངྱམདན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཿདལ་སྣན་ཀི་མཐའ་ཞེས་བྱུ་བ་མདུ་བའྱི་པིར། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པརུན་པ་ལ་སྣོནབྱི མཐྲའ་ཞེས་བྱབ་་ 
༡ ཡངཤི་དམིགས་ས། .འཁོར་བ་དངྱརྱ་དན་ལས་འདས་པའིཔོན་ཐམསཐ་དལ་དྭ།འི་མཐཱའཞེས་བུ་བམད་པའྱི་ཕིད། ;རྱན་པའི་བླན་མེད་པདུཾནཔ་ལད་ལྟའིམཐའ་ཞེས་ཤྱབ་ཡང་།] 
[མི་དྲམིགས་སོ། འཁརབ་དདྱཔུངནལས་འདས་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་མའིམ་ཐའ་ཞུས་བཱབཱ་མདབའྱི་ཕིག སྤིན་པའྱི་ཟན་མད་པནྲ་ཡིན་པ་ལ་པུ་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱབ་ཡདཚ། 
སམྐོ། དལྟ་དན། འཁོར་བདང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བན་ཐམསཿདལ་ཕྱེཞས་བྱབ་མད་པའི་ཕྱིན། ཆུལ་ཁཾམསཀྱི་བྲནམད་པདྱིནཔ་ལ་ཕྱི་ཞཨ་བྱབ་ཡང་མེ་དམགས་སོ། 


















བྱ་བམད ན་པའི་ཕྲིས ཚ་ན བདཔཔ་ལ་སཞས་བ་ཡམཏསསོ། འཁོར དོལ་སྭའདས་བའི་བྲོའོབམས་ཅད་ལྱ་ཕྩོསཁོལཐནོ་ ླ 










བཅོད་པའྲི་དན་མད་པརྱ་ཡན་པ་ལནདཞེསྱ་བ་ཡ་མི་དཔགས་ས། བམ་སཅནཱཡཱནདྲའཱ་ $ བཟོད་བའྱི་བན་མད 
ཿཧཾན་པ་ལསུངཞེསྱབ་བ་ཡངམི་ད་ཛཾགསས། ༥ ཁོན་བདད་ ལསཁས་རྡདབནས་འ།གཅས་བུ་ཡད བའྱི་ཡིར། ་བཟོད་པའི་བུན་མད་པརྱ་ོ་པ་ལ་འོག་ 
. མིཉྱེས་བྱབ་ཡདམོད་མཾབ་ས་ཡོ། འཁོན་པ་དདྱམངན་ལམ་ཞྲངས་པ གཐེན་ཟཿ་བའཐལ་རུཿ་དི་།་ །བཟ་པྱིགམཔ་ི་པལམཐའའེསྱབཡ་ 






རས | 





ཞྭཐྱབུ་བམེདཔའི་ཕི། ཚུལ་ཁྲམསྭཀླིབ་ནམད་པནྱ་ཡ ༦ གརམང་འོན་ ལོར ༡ དྱ་དྣ་ལས་འདག་བའི་བནུ་ཁྲས་སཅུད་ ླ 
ཤཱཕྱི་ཞཾསུ་བྱབ་མེད་པའི་ཕྱུན།: བཟོད་བའྱི་བནམེད་པཤན་མཁྭ་ཕིཤེསྦྱ་བ་ཐ་ཡདམ་ད འའ རཚ་ ན་དཞེས་བྱུ་བ་མད་མའི་ཕྱིར `; 
༤ 



























3 ༡༧ །ཡིད་པི་གས་སོ། 





འཁོདབ་དངྲམུདྲན་ལསའདག་པའི་བྲོདྲ་མསཿདལ་ དབུས་ཞེསྱ་བུ་བམདགའྱི་ཕིར། 


-. ༩༦ 


` བཟོདཔཿ ླིུནྲ་མད་དརྱ་ཧན་པལ་དྭབས་ཞེསྱ་བ་བྲ་ཡ 
མིདམེགས་སོ། འཁོར་བ་དངྱརཌན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་ལཱདྱགི་མཐའ་ཞསྤ་བ་བཏེད་པའིཕིར། དཟདཔའྱི་བནྡ་མེནཔརྦ་ཡིད་པ་ལ་སོྱབི་མཐའ་ཞེསྱ་བ་ 
དམིགསསོ། འཁོན་བ་དྭ་མརན་ལསངདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལདྱ་འིམ་ཐཱའཞེསྦ་བ་བམེ་ད་གའྱི་པིད། བཟོད་པའི ཟན་མདཔརྱ་ཡོནཔ་འདྭ་ཝའོམ་ཐའཞེསྱ་བབ་ཡ 
དིགས་སོ། རདའ།སཁདས་པའི་བནོ་ཐམསཅདལྱ ི་བའོམ་ཐའྲ་དེས་བར་པེངཔའྱི་ཕིར། བཟོདཔའྲི་བནའིདཔརྦ་རིན་པ་ལྔ ཚམྲ་བའུཞེས་བུག་ཡཁ། 
དཱ 2 ཟླ ཡི་གྲས་སོ། དེལ | 


ནྡ འཁོ་པ་དུརནལས་འདག་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལྩ པཞེས་བུབ་མེད་པའྱི་ཕིར། རྙོནའགྲུས་ཁྱི་བླན་མེད་པད་ཕྱན་པ་འ ་ཞེས་བྱབ་ཡཿ 
སོཾ། ུ་ཐུ་ས་འཐ་ཆབ་ང་བ མའི་བོན་ཐམ་སཅད་ལ་དངཞེསྱ་བུ་དྲ་མེད་པའྱི་ཕིར། བཙོན་ཁྱགས་ཀྱི་བན་མེདཔརོ་ཡིནཔ་ལནངཞེསྱབ་བ་ཡངཔ་དཔེགས་སོ། འབེང 





འིོད་ཐམགདལ་ཡོྱགི་མཐའ་ཞེས་བ་བ་མེ པའི་ཕྱིར ` 
ཁལ ཤི ཁོདབདདྱ་པདའ་ མས་པའི ནཐམས་ཅད་འ།དྲ ལབ ༣ ཟུ 
གས་ཀ དགད :; /འདས་ དདྱཐ དབབས 


༽ 
ྤ 





དུ 












སི་ལྟ་ན། འཁོ་རབ་དང་རྒུ་ནན་ལས་འནས་པའི་བོནྲ་ཐམས་ཅདའབྱི་ཞེས་བུ་བལཱེད་པའི་ཕྱིན། སིདརྗེའི་བླན་མད་པད་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བ ཡང་མིད་མི་གགས་སོ། ་ 
བ་དྱ་བ་དན་ལས་འདས་པའ་བོནྲ་ཐམསཅདལ་ནདཞེས་བྱ་བམེད་པའི་ཕྱིར། ༣ ཆིའྱི་བན་མེད་པའྱ་ཡིན་པ་ལ་ནད་ཞྭསྱ་བུ་བ་ཡདམིདམེགས་སོ། འཁོན་བ་དདྱཝ་དན་ལས་ 
འདས་པའེ་བན་བམ་སཿད་ལ་སཱང་ཞེཀྱ་བ་བམེད་པའི་ཕིརཾ། སིང་རེའྱི་བན་མེད་པརྱ་ཡིན་པ་ལ སྣེད་ཞེསྱ་བ་བ་ཡངམི་དམིགས་སོ། འཁད་ག་དདྱ་མུ་དན་ལས་འདུས་བའི་བན་ ་་ 
ཐམས་དའ་འགཉྭསྱ་བཱ་བ་མོད་པའྱི་ཕིར། ་སྟིང་ངའི་བླ་ནམད་བརྱ་ཡིན་པ་ལ་འོག་ཅེས་བ་བ་ཡད་མེ་དམིགས་སོ། འཁོར་བདདྩོས་དོན་ལས་འདས་པའི་བན་བྲམ། 
མཐའ་ཞེསྤ་བབམད་པའི་མིར། ཧིངྡ་རེའྱི་བཱ་ནྷ་མད་བརྲ་སྲིན་པལ་མཐའཞེསྲ་བ་བ་ཡདཾམེ་དམིགས་སོ། འཁོན་བ་དདྱམ་དན་ལས་འདས་བའི་བྐོན་ཐམས་ཅུ་དལ་ནབུས་ 
ཞེསྭ་བབམད་བའྲི་ཕིར། སཾངྡ་ཇེའྲི་བཱན་མེད་པརྡ་ཡིན་པ་ལདབུས་ཞེས་བབ་ཡདམི་དཟིགས་སོ། འཁོར་བ་ད་དྩ་པ་དན་ལས་འདས་པའི་བནྡ་ཐམས་དལ་ཚོཞཀྱི་མཐའ 






ཛོ 
















དན་ལས་འདས་པའིབྲོད་བནསྦཿ་ ད་ཁ་འོགཾསྭ་བྱ་བ བམདཔའ་ཕིར། སླཾན་འམ་གྱེ་བླནམད་བདཱ་ཕྱིན་པ་ལ་འོག་ཅས་བྱབ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། འཐོརོབདོོམ་ག་འས་འདས་བའི་ོད་ 
ཐྲམསཧད་ལ་རྭ་ཐཱའ་ཞེསྦ་བ་བམེད་བའྱི་ཕིར། སྙོན་ལ་མ་གྱི་བླ་ན་མེད་བརྱིརྐབ་འམཐའཞསྱབ་བཡདམ་དམིགས་སོ། འགོད་བདངྱ་དྭན་ལཱས་འདས་པའི་བྲོྲ་བྲས་ཅད་འ། ་ 
ད་བུས་ཞེས་གུ་བམད་པའྱི་ཕིད། སུན་ལྭ་གི་བན་མད་པརྱ་ཡོན་པ་ལ་དབས་ཞེསྱ་བུབ་ཡདཔི་འིགས་སོ། འཁོརབ་དདྱོ་པདན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་ས སོན་ཧཱིམ་ཐའཞེས 
་ྲ བྱ་བྲམླེད་པའི་ཕྱིང་ སྨོན་ལམྱི་བླན་ཡེད་དའཛནཔ་ལ་སཱའ་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱཐ་ཡང་ཡེ་དམིགས་སོ། འཁོདབ་དདྱ་པ་ན་ལས་འདས་བའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་ད་ལའ་མ་ཐའཤེསྦྱབ་བཟེད 
པའྲ་ཕིར། ཌ་ལཁྱ་སྱི་བན་མེདཔའ་ཕིན་པལ་ང་ལྟའིམ་འ་ཞེསྱ་བབ་ཡདལི་དམིགས་སོ། འཁོད་བ་དངྱ་སུ་དན་ལ་ས་འདས་པའི་བོ མཉུདའྱཔི་མའི་མཐའཞེསྱ་བ་བམདཔའི་་ 
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ཕྱིར སྡན་འྦྱ་གྱི་བླན་མེད་པརཕྱོན་པ འཕྱེའི འིམ་ཐའ་ཞེསྱ་བ་བཡང་མིདཝིགསསོ། དྷི་ལྟ་ནན། འཁོར་བདདྱ་བ་དན་ལ་ས་འདས་བ བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕི་ེསྦྱབ་བམོད་བའྲི་ིར། ཅའ 








]} ༄༠། །ཐདས་ཀྱི་བུནཱམ།པནྡ་ཤིནབ་ལྱི་ཞེསྱ་ཤ་ཡང་མེ་དམེགས་སོ། འཁོརྦགདྭདྲ་པནལས་འདམུ་པའི་བོ་བམསཅཔ་ནཏ་ཞེས་བ་བམད་པའི་ཕིར། ཐབས] 
_ པཱཱནམཱད་པན་པྱནྣང།ལནང་ཞེསབྱབ་ཡད་ཆ།་དམགས་སཾ། འཁབརབ་དངྱསུ དན་ལས་འདས་པའ་པན་ཐམསཧད་ལ་སྭང་ཞསྦྱ་་བམད་པའྱ་ར། ཐུབསཁྱཾཔྐན་མད་པརཕྱནྣ་པ་ལཱ་ 
ཉི ཀྲ ངེ ་ ཟ་ ༡ ལྡ ༠ ༢ ཁེ ༡ ཇི ༥ ༥༩ ༨ ˆ ` 
 སངཤསཔ་པ་ཡང་མདམགསས། འཁོནཔ་དདྱ་མདན་ལསཞདསཔའི་བྲནྲ་བམས་ཊུདལ་འགྱཉེསྱྱབབ་མད་བའྱི་པནེ། ཐབསྱཀབླན་མད་པན་ཕྣན་པ་ལ་འག་ཅས་བུབ་མངམ་ 
 དམེགས་སོ། འཁརགདདྱ་མངྒན་ལས་འདསཔའི་བནྡ་བམསཿདལ་ནྦཊའཞས་བབ་མདཔའྱིར། ཐབསྤ་སླུན་མད་པདྱ་ཕྙན་པ་ལ་མཐའ་ཞསྱཔ་བཡུད་མདམགས་ས། ཀྐ 


་འཁོདབ་དདྱ་མུ་རྡན་ལསའདས་པའེབོན་ཐམསཅདལདབུས་ཞེསྱ་བབམདཔའྱི་ིན། ཐབས་ཀྱིབནཱ་མེདཔའྱ་ོན་པ་ལདྭབུས་ཞེསྱབ་བ་ཡདམིད་མིགསས། འཁརབ་དངྱམ་དོན 
ཐཾ ལསའདས་པའབནཐམསཿདལ་སྔོཿ གྱི་མཐའཞེསབྱ་བམད་པའི་བར། ཐབས་ཀླ་བཱན་མད་བདྩ པལ་སྡནྱཧི་མཐའཞེས་བབ་ཡདམདམེགས་སོ། འཁདཔ་དང་རདན་ 
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ྷྦ ཨམའཤས་པའིདོད་བམས་ཅདཞདྷ་ལའྲི་མབའཞེས་བབྲ་དདཔའྱིཤད། ཐབསྤ་ཀྱི་བནོ་ཡོད་པརྩ་ཉིན་པ་ལ་དྭ་ཨའིམཐའ་ཞེསབང བཡདམ་དམིགས་སོ། འཁོན་བདདྱམདན་ ཡོ ད 
ལས་འདས་པའི་བྲན་ཐམསཿད་ལྱ་པོམ།འམ་བའ་ཞསྱབ་བམདཔའྲར། ཐབསྤ་ཀྱི་བནྣམདཔརྩ་ཡིན་པ་ལྭ་པཾ་མའི་མཐའཞེསྱཔབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། 
།གྲམས་བརྒྱད་གཏནལ་ཕུབ་པ་སྣོདཔྲག་བརྒྱ་པལས། ‹ དུ་བུ་བཅོ་ལཱ་པཱའོ། བམུ་པོ་གསུམ་པའོ། དལྟ་ན། ངོ་ལ འོ་ུས་ ༦ 
བྷུ་བ་མདཔའཛྱར། ཤྲས་དྭ ཀྱིབླརྒ་མདཔནཕྱན་པཁྱྱི་ཞེས་བྱབ་ཡང་མི་དམིགསས། འཁོད་བདངྱས་དན་ལས་འདུས་བའི་བན་ཐམས་ཅདལ་ནདཞེསྱ་བདྲ་མིད་པའྱི་པིར། མོ 
ཤེས་དྱ་ཀྱི་བན་མད་པདྱ་ཡིནཔ་ལནང་ཞེ སྦྱབ་པ་ཡང་མེདམིགསསོ། ་ འཁོབདདྱ་དན་ལསའདས་པའི་བྲན་ཐམས་ཅདལ་སྙེད་ཞེསྱབུབ་མེད་པའྱི་ཕེར། ཤི ཨ་རབ ཆོ ་ལོད་ | 
ྲྦ པར་ཤིདཔ་ལ་ཁེདཞེས་ གཡངམེ་ དྲ་པ་གསས། འཁན་བདངྱ་ུངྒན་ལས་འ འདས་པའི་བེན་ཐམསཅདལ་འགཉསྱ་བབ་མེདཔའྱི་ཕོན། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བཱན་མེད་བརྱ་ི་པ་ལའོགཅེས་ 










༅ 





ཛབ  ྟྨྣྩྨྣྗྩྨྣ་ྨྣྨྣྨྣྨྣཔྣྱྣ ྣཔྣ{པ{པོཔོཔོྣ པྣཔྣ ྣཔྣྨྣྨྲ་  ་ྨིྨིའཛའཀཀཀཀ རཀ གག འེ ་རོ་ཁོ་རལ༨ལསཔས་རོ་་ རོར མས་མ ༤༢༠༤ ༤༨༨ ༢ ཚིནྡི། 
ཁར་བ་དང དྱངན་ལས་འདྭས་པའི་བོན་ཐམསཿདལནང་ཞེསྭ་བབ་ཡད་པའྱིར། ཕྱི་སུཾང་པ་ཉེད་ལཞང་ཞས་བྱབ་ཡད་མི་དམེགས་སོ། འཁནབ་དྱཔ་དནལས་འདས་པའི་བོན་ཐམནས ་ 
(ལ་གྙེ་དཞེས་བྱབ་མྲད་པའི་ཕྱིར། . ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྙ ཉིད་ལྷ་སེང་ཞེསྱ་བྲབ་ཡདམི་དམི་གསུས། འཁོར་བནདྱ་གངན་ལས་འདས་པའི་བྲོན་ཐམས་ཿདལ་འགྲོ་སྦ་བ་བ་མད་བའྱི་ཕིའ། 

ཨོང་པཉིད་ལ་འོག་ཙེས་བྱ བ་ཡང་པི་དགི་གསསོ། „འཁོན་བ་དངྱ་པ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམ་སཅདའན སྦ་བྲབ་མད་བའྱི་ཕིའ། "` ལཾ 
དམིགསསོ། འཁོར་བ་དངྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་བྲཌ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲབས་ཞྭསྱ་བ་བམོད་པའྱི་ཡོན། བྱོ ལདབས་ཞསྦྱབབ་ཡངཝི་ངཡིགས་སོ། འ ༡༡༧༤ ༠སང་ 
ཛཱ དས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལ་ཝནྱ་གི་མྔ་བ་ཝཞས་བྲབ་ནཏ་པའྱི་འིར། ཕྱ་སྙེད་བ་ཏེད་ལ་སྙོཞྱི་མཐུའ་༢ེ ཉེས་བབ་ཡང་མི་དམོགས་སོ། འཁོར་བ་ད རོ 

༦ ཟཅའ་ལ་དྷ་ལའི་མཐའཞེསྲབ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར གྱི་སྙོང་བཉིད་ལད་ལྷའི ༣༡༨༨ ཟེ པཔ ་་ འཁོནབ་དངྱ་བ་དྲན་ལ་ས་འདས་པཿ 
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༡༩ །༄༅{. ཡོ་ག ོང 


ཞེས་བྱ་བམྲད་པའི་ཕྱིར། ༥ ༠༣ནུ 
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་སོད་པཉེནལྱཕི་མའི་མཐའ བྱབ་ཡུདམི་དམིགས་སོ། ཞྐཉརན། སྨོར དུསཔའི་ོཐུམཅད་འྱའི་ 8 
ཞསྱ་བབ་ཡདནི ་་་ 'ལབའདས་པིའ་པྲོན་བྱམ། པམད་པའི་པེར། 
་ ལས་འག ་ མཱུ དད་ 








༄༅། ཉོདལ་སཐའཞེས་བཡད་མིདམིགས་སོ། སོའ་ི ༣ ཧས་པའི་སྒོད་ཁམསཿདལདྲབསཞསབབནདཔའིཉིན ཡྱིན ཿཧོནལ་དགས་ །ཿ 
ཞེསབཐབ་ཡངམདམིགསསོ། འཁོནད་དདྱ་པང་ ༢ས་འད དས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལྭལན་གྱི་མཐའཞསྱ་བབམད་པའྱི་ཕྲིར། ཕྱིཟླང་བཱོད་པ་ཉི་དལ། སཱནྱྱི་མཐལ་ཞེས་ ¡| 
མང་མིད་རིགསསོ། འཁོར་བ་དདྱ་སངནལ་ འདྲས སུ་པའི་བྡོད་ཐམསཿདལ ་དྭ་འི་མཐའ་ཞེསྱ་བབམེད་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཏདུང་ཉ་།འབབའཤེས་དུ་པ༥་ 
དམེགས་སོ། འཁོར་དང དན་ལསའདས་པའི་བོན་ཐམསཉདཁྱ་ིམའིམ་ཐའ་ཞེསྱ་བཐ་མད་པའྱི་ཡིན། ཡྱིནང་སྟོང་པུཉཾཛལྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱཐྲཡུདམི་ 
མིགསསོ། ` དལྟངན། ་འཁོར་བདདྱ་མདན་ལས་འདག་པའི་བུན་ཞུམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ཞེས་བྱབ་མན་པའི་ཕྱན། འཇསྱ་བསྣ་སོད་པཉིན་ལྱཔི་ཞེས་བྱབ་མངོཡི་དམིགས་སོ། 
།དཁོར་ཟདངྱརདན་ལས་འདས་པའི་བནའནསཿདལནང་ཞེསྱ་བ་བམ ཙྱན། ཞུས་བྱས་སྐུད་པཉིད་ལནང ཞེསྱ བསད་མིདམིགས་སོ། ' = 3 







* ཧ--/03 








ོ ་༣:ཐཔ་༤ ༣ ཐ༡༧༡ྷ་ ས་ཁ ༥ ཆེ ཆལ £ 








༄ཅཉི་ - 1 རེ 





` །ཐམསཧདའ་མཐའཞེསྦྱོབ་བམོདཔའིོ། 





མཐྲའ་ལས་འདས་པ། ཨོངཔ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཞིསྤྱ་བབ་མད་མིདམིཤས་སྭོ། ཡོ ལལཝ་ 
ལས་འདས་པའི་བན་ཐམསཿད་ཡདབུས་ཞསྱབ་བམུད་པའྱི་ཕོན། ཨཐའལས་འདསཔ དཔཏིད་ལ་དྭ་བསྔའེས་བ་བུ་ཨུང་མ་དམགས་སོ། ་ འཁོན་བ་ད མ་ཧ 


± = 






ལས་ །འདས་པའི་བན་བམས་ཅད་ལ ཧཱན་ཀྱི་མཐྲའཞས་བུ བྱ་བ མདྦ་པའྱི་ཕཱཾརཾ། མཐའ་ལས་འདས་ པ་སྟད་པཉིནལ་ ྭིན་གྱི་མཐའ་ཞེས བྱ་བ་ ཡད་མངམགས་སོ། 


འཁོན་བ་དད་མུ་ མྟུ་དན་ལས་འདས་པའིཐ བོན་ཐམས།ཙད་ལ་ དྭ་ལའིམཐའ་ཞེས་ བྱ་བམད་པའིཕྱཾར། 


མཐའ་ལ འདས་པ ར། སཱོད་པ་ཉད་ལ་ དྭ་ལུའི་མཐའ་ཞྭས རེ 


བྱ་ཀྱ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། འཁོན་བདང་མུ་རན་འུ།པ། འདས་བའྲི་བོན་ཊམ།སཅད་ལ་ཕ་མའི་མཐའ་ཞེསྱ་བ་བ་མདྲ་པའི་ཕྱིད། མཐའ་ལཱས་འདས་ 


དཔ་ཉེནྟ་མྱིམེ་མཐྷ 


དལྟརན།... 





འཞ༡༠་ཡདམད དྲ ཤམ ། 


ལུ འཁོར་བདང་མུངནའས་འི འདས་པའི་བོན་ཐམསཅན་ལ་ཕིཞེསྱ་བ་ཐ་ ༣ 







གོགས གསས་ 


` ༔'' 









ཤྱ ¢ ༣ 3 ' ༄ པྲ རྨ ངོ ཧོཿ ས་བ འའ རྨོ 
བག་།བ་ས་སདོད་རེགས། ཿ ཤི ཁའ མོ ཁོགཔ ཞི་། 
བྱབ་ཡདམི་དམིགསསོ། འཁན་བདདྱར་ོན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་འདྭ་ལྣའི་མཐའ་ཞ སྱ་བུབ་མདུ་ཡའྱ་པཱན། ཊ ཧ་པ པིདལདྲ་ཨ ཞོ ཡང་ང 
གོ འཁན་བདདྱ་མ་དན་ལསའདས་པའི་བནྲཐམས་ཧད་ལྩཙིམའི་མཐའ་ཞསྱབ་བམེད་པའྱི་ཕིན། ཆེན་པོ་སྟོད་པཉེདལ་གྱི ༢ཞེསྱ་བུབ་ཡདམི་དམིགས་སོ། དྭ་ཝུན། ། 
༨༦༦ སཿ འིབོན་ཐམསཅདའཕོཞསྱ་བབམད་པའི་ཕུན། དནདམ པ་ཧད་བཏེནལཕྱེཞེསབྱ་བ་མདམི་འམིགས་སོ། འཁོ་བདངྱམདན་ལས་འདས་པ རཿ 

























ཐམསཧུད་འདེ་ལྟ 


ཐནའྱའི་མའི་མའཞ་བ་བམཧ༔ 
ཤལྱཞསླ་བ་བཟ་པའི་ ཚིག 







པཾ 


ཚིཔ་ཉིདལ་སཱདཞེཊ་བྱབ་ཡད་མདམིགས་ས། འཁོར་བདང 





༦༅། `` །ཝམསཏད་ལ་སཱ་གྱི་མཐའ་ཞསྱ་བམད་པའི་ཕིག དད་བཞིན་སང་པ་ཉིདལ་སནཧི་མཐབའ་ཞེས་བབ་ཡང་མིདམིགས་སོ། 


འེ 


འི་མཐའ་ཞེསྱ་བ་བ་མདུཔའི་ཁུར། དང་བཞིན་སྟོདཔ་ཉིན་ལུ་དྷ་འུའི་མཐའ་ཞེས་དུབ་ཡདམིདམིགས་སོ། 








འཁོན་བདདྱ་ས་ནལན་འདས་པའི་བྐོན་ ་ 
རྨ སད་པ ཅུབ གས་སོ འཁད་བུ་དང་མུ་དོན་ལ་ས་དས་པའི་བྲྡ་ཐམས་ 
།འཛུན། དུང་བཞན་གུངད་ཉིཾ་ལྱ་མའི་མཐའ་ཞས་བུབ་ཡུད་མདམིགས་སོ། དྷ་ན འཁོད་བདངམ་ནོ་ལས་འདས་པའི་ཊནྲཏཿསས 
ད་པའྲི་ཡིག དང་བའིནམད་བྟཏུང་བཅིད་ིཞུསྦྱབ་ཡུདམིད་མིགས་སོ། འཁ་བདདྱམ་འནའ་ས་འདས་པའིབོ་ཕམསཏད་ལནད་ཞིསྦད་ཤད་པ སི 
ན། རུད་བཞྲནམད་བྷ་ཏུད་པ་ཉད་ལ་ནད་ཞེས་བུབ་མད་མདམ་གས་སོ། འཁུང་དདངྱམ་དན་ལུས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལ་སྟད་ཞུསབྱ་བནད་པའི་ཀྱིན། རདབཞིནམེད་པ 
མྱ་་ལས་འདས་པའི་བན་ཐམསཿད་ལའོགཉསབ་བཞད་པའི་ཕྱིན། རང་བཞིན་མེད་པ་སྙོདཔཉིད་ལ་འོགཅེས་པྱབ་ཨང་ཆི་ 







ཐོ 



















± ཧྱ! ,མད་པའི་ཕྱུཾདཾ། རེ ཟང་གིམཆནཉེད་སྙད་པ་ཞད་འཞང་ཞེས་བྱབ་ཡང་མེད་མེགསསོ། འཁའོ་བདངྦམཐནལའདུས་པའི་བོནཐམ་སད་ལ་སེངེྱུབ་ ྒ 
: མེད་པའི་ུཾར། ནདི་མཚུནཉིད་ཧད་པཉིདའ་ ཨུདགཾསབ་ཨུང་དམགས་ས། ༢༢༩ ཁཀཀཀ་ཀུ་ུཁ(ཁ(ཁ༨ནད་ 
31 གྱར. འུདགི་མཚུན་ཉྲད་སྟོདཔ་ཉིད་ལུའགཅས་བབ་ཡད་མི་ དམིགས་སོ། འཁཾ་བ་དངྱུ། ཡའ ེ་་་་་་.1 ་་ 
༢དགམུཚནཉིད་སྟོད་པ་ཉིདལ་མཐའཞསབྱ་བ ད་ར དམཾགསསཾ།, འཁོན་པ དྐདསཱདན་ལཾ་སྭའདསཔའི་བནྷ་བམསད་ལ་ དབུསཞས བྱ་བྲམདཔའི་ཕྱིའ། གི་ 
ཉད་སུདཔཉུདལ་དབུས་ཞེས་བྱ་བཡ་དྲམ་དམ་གསས། ར འཁེན་བདངྱ་མུཧན་ལས་འདས་ང ཧྲའི་བྐོར་བ མསཅད་ལ་སཱོན་ཱ་ཡཐའ་ཞེས་བུབུམདཔའྲི་ཕཾ། |! 
བྱབ་ཡདམིད་རགས་པོ། " ལཁདབདདཉྱ་ནནལས་འདས་པའ་བོན་ཐྲམས་ཉདལ་དལྟའི་སྐབའཞེསྱང་བམད་པའི་བྱིན། ནད་ 


. [| ཊ 
ཿ སབ བཁྲལ་ ཅོ་མཐའ་ཉེས་ 





















“¶ ༄༠། ྤ ` །ྷ་ཨོང་སཏད་ལྭ་ཧམའོསྔབའཞེས་བབ་ཡདྨཾ་དམོ་གུས་སོ།  ད་ལ་ཕན། འམོའ་བདྱརདནལསའདས་པའོ་ཐོནོ་ཐྲམསཿད་ལྷ་ཡོ་ོསྱ་བ་བོམད་པོས་ 
- ༥ མ་པསྟོདཔཏེདལ་ཕྱི་ཞེས་བུ་བ་ཡང་མྱི་དམེགས་པ། འཁོན་བ་དངྱས་དན་ལསའདས་པའི་བོན་ཐམསཿད་ལ་ནང་ཞེས་བམད་པའྱིསྲཔ། དངོས་ 
༧ ༨༠༠༧ ཉཏྐལ་ནཔཞེས་བབ་མད་མཾ་དམགས་སཾ། འཁོན་བདངྱ་མཧན་ལསའདསཔའི་བནྲ་བམསཿདཱལ་སྣད་ཞུསབུ་བམད་པའི་ཕུར། ༧ ༧ དངོས་ མྨད་ 3 
| བསྙོད་པེད་ལ་སྙང་ཞེས་བྱབ་ཡདམ་ད་ དམིགས་སོ། འཁན་བ་དངྱ་པ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལ་འོགཿསྱ་བུབ་མད་པའྱི་ཕྐིག། དདོས་པོ་མད་པ་ སྟོད་པཉིད་ རོ 
བྲུ ལའགཉ་སྦབ་བཡང་མདམེགས་ས། འཁར་བདངྱམ་ཏན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅ་དྲ་ལ་མཐའ་ཞེསྱ་བུ་བུམད་པའི་ཕུནྭ། དངོས་པོམེད་པ་སྟོང་བཏིད་ལ: ཐའ་ཞྭས་ 
ཁྱེམ་བཏང་ ཉས འཁོད་བ་དབྱམདནལསའདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་དབུས་ཞསྦྱབབམད་པའི་ཕྱིན། ་ དངོས་པ་མད་པ་སྟོདཔ་ཉིདལ་དབུས་ཞས་བབ་ཡ་ཡ། ཝཾ: 












མུ འཐོགསསོ། འཐོ སྐད ྱདནལས འདས འོབོ་ཐམསཿ དལཐཱནཧོམཐའ་ཞེསྱབ བྱ བཟོདཔའྟཕོར ཕྱིར དཧོན་པོམདཔ སུང་ བྱ ་ 
སོ འཁན་བདྱ་མུ་དད་ལས་འྭདས་པའི་བོན་ཐམསཉདལ་དྭ་ལའི་ཐཐའཞས་བུབནདཔའྱི་རག་ བསྙད་པ་ཉིད་ལད་ལྟ *¬ཿ ཞེསྱ་བ་བ་ཡུད་མི་དམིགས་ 

ཁོན་པདསུ་དན་ལ་ས་འདས་པའི་བྲོ་བུམས་ཅད་འ ལྱ་ཙ་མའིན་ཐའ་ཞགྱ་པ་པྲ་མདཱ་པའྱི་ཟིག ་ ཧིའི ཞེསྱ་བབྲ་ཡདམི་དམིགས་སོ། ལི 
| ཁཁོད་བདདྲ་མདན་ལས་འདབ་པའི་བོོ་བམསཅདའྱཡེའསྱ་བུབམདབའྱི་། དངོས་པོ་མྲད་པའི ངསྐདཉདྩ་ིཞསྱ་ལ་དམདམིགས་སེ། འཁནབ་་ 
ནྩམ་དན་ལ་སཱ་འདས་པའི་བ་བམསྦཿད་ལུ་ནད་ཞེསྱབ་བམད་པའི་ཁྱིག། བབ ཛསཁྲ་ལད་པའི་ཛསྟ དྲ་ནུདཔཉིད་ལ་ནདཞེས་བྱབ་ཤངམི་དཔིགས་སྣོ། འཁའ་པད་ངམུན ་ 
:8ཇ །ཨཁདས་པའི་བྐད་ཐམསཅད་འ། ཧུ་དཞས་བྱབ་མད་པའཕྱེར།  དངོས་ ད་ལ་ཚ དས་བ གས བདང་མ་དན་ལས་འད་ 







° « རར 






















[༠ ` །པའི་བནཱ་ཐམས་ཅད་ལ་འོགཅསྱ་བ་པ་མདྲ་པའྱ་ཕཱིར། དོས་སྭོ་ཡད་པའིདོོཉོདོིད་ལ་འོག་སྦྱཔཡང་མོདོགྲས་སོ། འཁོའབདཔྩོལ་ 


ཁྲ དནལསུའདས་པའི་བནྡ་བམསཅདལ་མཐའ་ཞསྦྱབ་བམདཔ་འཕིན། དངོས་པོ་མད་པའི་དོ་བོ་ཉིད་སོད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཞེས་བྱབ་ཡད་མི་དམིགས་སོ། འཁོར་བདད། 





|! རྐྱ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལདབུས་ཞསྱབ་བམད་བའྱི་ཕར། དངོས་པོ་མད་པའི་དོག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ལུ་དབུསུཞས་བབ་སངམི་དམིགས་སོ། འཁུ་བ 





(༩ དནལསདས་པའི་བོན་ཐམསཉད་ལ་སཱནྱགི མཐའ་ཞསྦྱ་་པ་མད་པའི་ཕྱན། (དངོསབོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཏིད་སྟོད་པ་ 3 འུ 











ལཱ འཁུན་བད་དྷ་མ་དན་ལས་འདས་པའ་བནཐམསཅདལདྷ་ཝའམཐའ་ཞེསྱ་བ་བ་མད་པའི་ཕྱིན། དངོན 


ལླེ དྭ་ལུའི་མྔཐའཞེས་བུབ་ལབ་ 
ཿ མེགས་སོ། འཁོན་བདདམ་དན་ལས་འདས་པའི་ ཐམས༦ད་ལྱིམའི་མཐའཞསཔྱ་བམད་པའི་ཕྱིན། དངི 


རིད་པའིདོནི་ཨང་བཉིནལྱ་ོམའི་མཐའ་ ༔ 





ཞསྱབཔ་ཡུདམེདམིགས་སོ། ད་ལྟད་ན། འཁན་བ་དདྱ་མ་དན་ལས་ཁདས་བའི བོནོ་བསཅད་ལྱ་ོ་ཤེསྱ་བབམད་པའི་ཕོར། དོཟམསཿདྷ་དདོ་པཉིད་ལྭ་གིཞེསྦྱབ་བ་མངྦསེ 
དམེགས་སོ། ་ཡགསཔ། ཧིས གཁདོ་བ་ལསབཏམ་པ ཁས་མི ཤནྷ་ཐམསཉདྷ་ཛཱད་པྱ་ཏིད་ལ་ནད་ཞེསྱྱ་བ་བཡད་མིདམིགསསོ། འོན 
¡༔ མྱ་དན་ལས་འདུས་པུའི་བོན་ཐམསཿདལ་སྟདཞསྱ་བ་བམད་པའྱིལིར། བཱནྡ་ཐམསཿདྭ་སཾངཔ་ཉིད་ལ་སཱང་ཞསྭ་བཊ་ཡངམི་དམིགས་སོ། འཁརབདདྱདན་ལས་འདས་པའི་བོན་ 
,ུ མསཏདཱ་ལཱ་འགཿསྭ་བ་བམད་པའྱ་ཕུར། ༼དན་ཐམསཅད་སྟང་ པཉིད་ལ་འགཉས་བུབ་ཡངམ་དམགསས། འཁརོབ་དདྱ་མཿན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཿདལ་མཐའ་ཞེས་བ་ 


བྲམད་པའི་ཕིན། པོནྲ་བམས་ཉད་སཱོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཞསྦྱ་བ་བ་ཡང་མིདམིགས་སྭ། འཁོར་ས ལས་འ ཁིད ར།། 
བོ་་ནསཅདྷ་སིད་པཉིན་ལ་དབུསཞསྱང་བ་ཡ་ནའོ་མིགས་སོ། .འཁར་བ་དདྱ་པཆན་ལྔས་ཁད་ ས་པའབན་ཐམས་6 ཐའ དར།འྱྱྱཾད། ` དད་སི་ 





























ཧཱ དནའ༠༣འདས་པའེབོན་ཐམསཅདའ། འོ་མཐའ་ཞཱཾས ཟལ ་ 











དེ ལ་འ སྤན ཧོམཐྲའཤཱཾསཱཕཡད་མོདམོགོ།  / འཁུན 
འཁོན་ཐ དངམདན་ལསའདྲུས་ པའི གོན་ ཐྲམསུཅདལྱལི་ཞསྱང་བམད་པའི་ཕུར། ེ 


ལྕཡལབིམབའུཞསཊབཡུང་མིདམིགས་ས། 'རྟེལྟརན། 
༥ དཔཉན་་ཉིན་བྱིཞོབ་བ་ ་དམིགོས་སོ། འཁནྲ་བདུད་སདན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལནང་ཞསྱ་བ་བམད་པའྱི་ིན། ,སྙོད་པཉེད་སྙོང་བུ་ཉདལ 
ཿ བདམི་བིགས་པ། འཁྲབ ནལས་འདས་པའ་པོན་ཐམསཅད་ལྷསགསྦཔ་བམད་པའྱིཕོར། ! ཤཱད་པིདྷདབཉིལ་སུདཞེས་བ་ཡདམ ཡིདམིགས་ 
0) འཁར་བདངྱརདནལས་འདས་པའ་བོན་ཐམསཿད་ལ་འོགཉས་པ་བད་པའྱི ཡར དཱང་མཉིད་སྟོད་པཉིདལ་ འགཅསྱ་བབ་ཡངམི་དམོགས་སོ། འཁོདཔད་པ་ ཐཾ 



















ངོ རེའོ ས་པའ་བ བམས ལ་ྤོབའ་ཞོསྱ བཟོད་པ རོཿོཔད་ལའཞོསབབསོདོགས་སོ། འཁེདབདདྱམདན་ལས་འདས་པའི་པོན་་ 
རཿ ལི བམད་པའི་ཕུག།་ རྲིས ཉད མེ ལྭ་ྐྱ་གིམ། 
+ །ཞསྱབ་བམད་པའྱ་ཡིན། ་སྙཾད་པཉིད་སྟད་པ་ཉཾད མབའཞིས་བ་བ་པདམ་དཔིགས་སོ། འཁོདབ་དྱ་མདན་ལསའདས་པའི་ ནབྲམསཉདཱ་ལ་དྲ་ལྟའིཿ ¦ 
ར་ས ར་སོང་ག ས་ད དང་པ ག་ད ོང 
ཤར] བཡད་མི་དམེགསསོ། དལ 
པྱི ས་ཉི་མའི་ད གླད ལད མའ གོ་བོ 








ཨར» 





` ,5/--¬/¢4 


- [འྱེན། (ྲཔཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིལྱིཞས་བྱབ་ཨངམི་དམིགས་སོ། འཁར་བ་དངམྱཏན་ལ་ 

























༦ །བཞག་པ་བཞི་ལནད་ཞྭསྱ་བ་བ་ཡུངམི་དམིགས་སོ། འཁོའོ་བདདྱདྲན་ལུསའདས་པའི་བྷོཐལས་ཅད་ལྟ་གདཞེབྱབ་བསོད་པའྱི་ཕོན། དྲོན་པ། ཉབནྲ་ཞ ཿ 
པུ་བཞིལ་སྟེདཞྲས་ཀྱ་བ་ཨང་མི་དམིགས་སོ། འཁར་བདང་མདན་ལས་འདག་པའི་བོན་ཐམསཤུད་ལ་འགྱཧསྱ་བྲབ་ནདཔའི་ཕུནྲ། དྲན་པཉབད་བཞྲག་པབ ལ་འོག་ 
ཅེས་བྱ་ཕུ་ཡང་མིད་མིགས་སོ། ལཁིདྲ་ཤད་བྱོལད་མཚས་པ་པ།ིབོན་བུ་ལས་ཅདཁ་མོའཞུས་བཏུས་དམ འིརུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞ ཞག་པ་བཞིལ་མཐའ་ཞྭཕྱ་ཐ་ 
བྲ་ཡངམི་དམིགས་ སྭ འཁོན་བ་ དདྱ་མ་དན་ལས་འདྭས་པའི་བོནྡ་ཝམསཅད་ལདྱཔསཞིསྱྱ་ བྱ བམན་ རའི དྲན་པཉེ་བར་བཞགཔ་བཞི༧ དབུས་ཞསྱ་པཟ་ཨང་མ་ 
དམིགས་སོ། འཁོན་བ་དང་མུ་དན་ལ་སའདས་པའི་བནྲ་བམསཅད་ལ་སྔན་གྱི་མཐུའ: སཔ་མདཔའར དྲོ ནཔཉེབའ་བཞུགཔ་བཞིལ་མུན་བི་མཐཱའཞེསྭུ་བུབ་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། འཁོར་དདངྱམ་དནལས་འདས་པའི་བོན་ཐམ་ཅད་ལདྭ་ལའིམཐའཞིསྱབབ་མད་པའི་ཕིན། . དྲོན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེལ་ཏ ད་ལཱའ་མཐའ་ཞས་བྱ་ 


[རེ 











ཤཱ སཱསྭདམེདམིགསས། འཁོརབདདྱཿདན་ཡསའདས་པའི་བོན་ཐྲམས་ཅད་ལྱ་ཧི་མའོམྦབའཞས་བ བྱབམདཔའི༣ ། ༈ དནཔཉེཔར་བཞག་པཐཤིལྱའི་མོའི་མྤཐའ་ཞེས་བྲབ། | ཀཱ 
མི་དམེགས་སོ། ༧ དོལྟད་ན། ` འཁར་བདངྱ་མ་དན་ལསའདས་པའི་བན་ཐམསད་ལ་ཕི་ཞེས་བ་པ བམད་པའྱ་པིད། ཡུདདག་པདྡ་རོད་བུ་བཞི་ལྭ་ཕིཞསྱ་བ་བ་ཡང་མིད་མིགས་སོ། ྦ 
8 འཁཾད་བདང་མྱ་དནལསའདས་པའི་ པྭོའུ་ཐམསཅུད་ལ་ནད་ཞསྱ་བ་བམད་པའན། ཡད་ནུགཔན་སྤོད་བབཞིལནངཞེསྱ་བ་བཡངམདམིགས་ས། . འཁན་བ་དདྱ་སདན་ལས་འདནུ། ྦ 
༼ པའི་དྲོན་ཐམ་སཅདའ ལ་སད་ཞསྱ་བ་བམདཔའི་ཕུནྲ། ཡདདག་པར་གདབ་བཞི་ལྭ་སད་ཞེསྱ་བ་བ་ཡད་མི་དམིགས་ས། - འཁོན་བ་དདྱ་མདོན་ལས་འནས་པའི་བན་ཐམས་ཅ་དལ་ ངི ཤཱ 
འགྲཧསྱ་བ་བམད་པའི་ཕན། ,ཡདདག་པདྡ་པོང་བ་བཞི་ལ་འོགཅསྱྱབ་བཡང་མེ་ནམགས་སོ། འཁོར་བདདྱམ་ གདད ལི ད་ཁང བཅད་བ ་བྱ་བམད་པའི་ 
ཡའ 0༦6 ༥ཁ༠༦༥༦༦༧༠པསས-ང འཁེར་བ་དངྱ་མུ་ནན་ལས་འདས་པའི ལ་དྭབུས་ཞས་བ་བ 









:¿ 


མ པའི་ཤཾད། དན 





















# དམི་གིགས་སོ། ཆུ་གསུམ ཁོསས་རབ་་ཁའཔང་འཛི ར། | 


༦༄༡།་ བམད་པའྱི་ཕིན། རབདགྩོད་མགུ་ལྱ་ཕོ་ཤིགྱ་བཐ་ཡད་ 
བནམ་སུལནདགས་ བ་མངཔ་ཅིགས་སོ། ་འཁར་བདད་པ་དནལས་འདས་པའི་བོན་ཟླམས་ཅད་ལྷ་སདའསྱ་བ་བྲ་བདྲ་པའི་ཕུག དབདཔརམསལ་ ཞེསབབ་ཡང 
མིདམིགས་སོ། .འཁོདབ་དམ་ཏྐད་ལསའདྲས་པའིབན་ཐམ་སཅད་ལ་འགཙསྦ་བུཐ་མད་པའྱ་ཡུན། དབད་བྣ་རམསལའགཅསྦབབ་མུང་མདཔགས་སོ། འཁོའ་བ་དང་ 
སའདས་པའ་བད་ཐམ་ཁཅདའ་མཐའཞས་བ་བམད་པའྱལན། དབད་པྲནམས་འ་མཐའ་ཞསྲཔ་ བཡདམ་དམགསས། འཁནབདུད་མངན་ལས་འདས་པའི་བན 
འཁརབ་དངྱ་མདནའསའངས་པ་འིབོནྷ་ཐམསཅདལ་སྔན་གྱི་མཐའ ཿ 


རྨནན་ལ 
ཐཱམསཿད་ལདྭབུས་ཞས་ཀུ་བནད་པའྱི་ཡིན། དབང་པནམསའ་དྭགསཞས་བབ་ཡད་དམགས་སོ། 
མྱབབ་མད་པའི་ཤུརཾ། རབདཔ མསལ་སོོནཕྱི་མཐའ་ཞས་བོབ་ཡངམིད་མིགས ་སཾ། འབན་བནརརྱངན་ལས6ནས་ཇའ་ཕེན་9མགཿནཉཝ8ཉ6མེ82689 







༤-~-/27 ཿ 










8:37 ༦ ? 






ཁཱ རཧ་ཐ་ ཨའ .འཁད་བནད་མྨ་དནལསའདས པའི་བོནཐནས ཙུདའ (འགཉཾསབབ:མདཔའིྱིད། ,གཤན་ནབཀྱི་ལམ་ བཞི་ལའོགཅེས༔ བྱ་ བཡད་མི་དམིགས་སོ། འཁོའ་བ་་ 
དྲ་རུ། པནོ་ལས་འདག་པའི་བཞྲོ་བམས་ད་ལ་མཐའཞསྱ་བ་བམད་པའི་ཕུན། ,གཤའབཀྱིལམ་བཞིལ་མཐྲའུཞྲེསབྱ་བ་ཡད་མེ་དམིགས་སོ། འཁཾད་བ་དངྱས་དནལསའདས་་ 
; འིཤཐྤརྨཨཊད་ལ་དབུསུཞས རྱ་བམད་པའི་ཕྱིན། ,གཞནུ་བྱྱི་ལམ་བཞི་ལ་དབུས་ཞཱབ་བྱ་བ་ཡད་མི་དམིགས་སོ། འཁད་བ་དྭྱ་མ་དན་ལསའ ཏས་ཧུའི་ ༦ ཕི 






( གཤནརབ་རྱི་ལམ་བཞིལྱི་མའེསཐའཞས3 ཀྲ་ས།ལྟེ་ལེ་ཞསཿ། དྭལྟརན། + འི་ོཝམདཔྱརིཞསཉབད་ོ་ཅིར། མིའཇི ཱུ 





ཉིམ་ཐའཞསྱ་བ་བམད་པའི་ཕོད། གཤནརབྱཀཀིལམ་བཞི་ལ་སྔནྱཀི་མཐའཞསྱབ་བ་ཡད་མིདམིགསསོ། འཁཾན་བ་དངྱམ་དནལ་མའདས་པའི བནྡ་བམ་སཅད་ ཡན ཞིམ་ཐཱའཞེ ཞས ' 
བམཱདཔའྱི་ཕོན། གཤནརཔཀྱཾ་ལམ་བཞིལད་ལྟའི་མཐའ་ཞསབྱ་བུ་ཨང་མི་དམིགས་སོ།_ འཁན་དདྱསདནལ་ས་འདུས་པའི་བནཐམ་སྟཿ་དལ་ མའིསྤབ་ཞེ་ པཿ ་བམད་པའྱི་ཕིན། ` 


0 ཛ་ར་་ ་་འ་' 












དོ །པའི་སྙོབས་ མསལྱིཞསྱ་བ་བ་ཡད་མི་དམིགས་ས། འཁོརབདདྱ་ག་དནཱ་ལསདཿ 
སྟོབས་རྣམས་ལ་ནད་ཞས་ བྱབ་ཡདམ་དམཾགས་སོ། འཁར་བ་དདྱམངན་ལསའདས་པའི་བནོ་ཐུན། 





དྲམེགསསོ། འཁོརབ་ད་ ཞ་ལས་འདས་པའི་བནྲ་བམས་ཅད་འདབས་ཞ 
ླ ཀཀ རར 2: 





ས་པའི་བནྩོ་བཟས་ཅད་ལ 
བོན་ཐུམསུཉ༔ རྲོེ་ 


ལཾ་སྙང་ཞསུཀྱཐ་ཡང་མ་དམོགང་ཡ ཨྭ། འཁན་བདངདྱམ་དན་ལས་འདས་ པའི་བམས་ཅདལ་གསྱབབའིདཔའི གུ ཚི གས 
བྱབྲ་ཡངམི་དམགས་སོ། ཉས་ཟཉ༣ ༦༦༧ ༄༧སཔལ༦༡༡༧༣༧༥པར༦༣༨ ལན་འ ༠ 


༤; ཝའ 
མ་ 


མའ་ིགསཔའིསོབསྣ་ྣམས་ལག 











འེ 
སོ པའམ 


གཿ 






པས དམིགས 
























'དནལ་ཨའདས་པའི་བོནྲ་གཟས་ཙདའ་དྭ་ལཱའམཁའཞསྦྱབ་བམད་པཞྱི་ིར། མོ་འཇིགས་པའི་སོབསརམསའད་ལའི་མཐའ་ཞསྱ་བ་བ་ཡདྨ་ཊིདམིགས་སོ། 
འཁར་བ་དབྱམ་དན་ལསའདས་པའི་བནཔམཅད་འ ཕི་མའིསཐའཞགྱ་བ་བཤིད་པའྱི་པོར། མཾའྲ་ཇིགས་པའྱི་སབས་ནམས་ལུ་མའིརྲབའ་ཞེསྦུཔ་བ་ཡདམི་དམེགས་ས། ། 
དྷར འཁོད་གདངྱས་དགལ་སཁུདས་པའི་བདོ་བནསཿདལ་སིཞསྱབནདཔའྱིཡཔ། ཐར་པའི་ལམ་བྱར་དལ་ཡིཞས་བབ་ཡུདནདཡགས་སོ། འཁད་བདུད་ནན་ལས་འདུས་པའི་ 
ནཐམསཉད་ལནཔཞསྱ་བ་བུམད་པའྱ་པར། ཐནངའའམ་བྱཧད་ལནདཞས་བབ་ཡདམ་དམེགས་སོ། འཁབོརབ་དྱ་སརན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལ་སདཞེསྱབ་བནད་པའྱི་པུར། 











” །།ཅུརཔའིུམ་བྱརད་ལསཱདཞས་བབ་ུརསིཏསིགས་སོ། འཁུདབ་དབུལ་བནལ་སའདས་པའི་བོད་ཐམསདལ་འགཅས་བམདའི་ིར། ཐརཔའི་ལམ་བཅདཔའགཅུསྦབབ་ཡདམི་ 
དམཾཞས་སོ། འཁོནབདང་མྱཚནལ་སའདས་པའ་བོན་ཐམསཿདལ་མཐབའ་ཞསྱ་བབ་མད་བའྱི་ཕིར། ཐར་པའི་ལམ་བྱཧད་ལ་མཐའཞསྱ་བབ་ཡངམིདམིགསསོ། འཁོར་བ་དངྱ་པུངན་ ་ 


















= ༦  །འ་སའདས་པའི་གོན་ཐམསཅདའའ་བུསཞསྱུ་བ་བམད་པའི་ཕྱིན། ཐརཔའི་ལམབྱ་ཧདལ་དུསཞེསཔ་དཡདསིདམིགས་སོ། འཁོའབདདྱལ་དནལསའདས༔ 
༈ པའི་བྲན་ཐམསཿད་ལ་སྡོན་གྱི་མཐའཞསྱ་བབྲམདཔའི འྱ་ཡུར། „ གྲན་པའིའམ་བཏུདྤའ་ལོོན་གྱེ་མཐྲའཞེསུ་བཡང་མིདམིགསསོ། འོརབདདྱདཔསའདས་པའི་བོན་ 
,7 ཐམསཧུད་ལ་དྷ་ལའིམཐའཞྭསྤ་བཱ་བྲ་མད་པའྱི་པཱན། ཐནཔའི་ལམ་བྱཧད་ལདྭ་ལའིམཐའ་ཞེསྱབ བཡུདཔི་དམིགས་སོ། འཁརབདངྱམདན་ལསའདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ 
! ༧ ལླ་ཕི་མའི་མྔབའཞསྤ་བུབམདཔའི་ཕིར། ཐཱན་པའི་ལམབྱརདལྱ་པ་མའི་མྔཐའཞསྱ་པབ་ཡདམདམིགསསོ། དལྟརན། འཁོནཔདམརན་ལས་འདུས་པའི་བན་ཐམསཅད་ 
'¿ ལྱ ཞེསྱ་བབམདཔའིཡིན། -ཕྱཾནམ་ལླག་པའིའཐྲས་ཐུལྱི་ཞག་བྱབ་ཡང་མིདམེགས་སོ། -འཁར་བད་ུ་ཧ་ལྟསའ འད༥།པའི་བོ་ཐུམསཅདལ་ར དུཞེསྱབབྲ་སད་པའྱི་པིར། ¦ 
ˆ ༢༩༦༩༣༦༦༦ སོ་བ ༦༦༦༦ མན །སོ། འཁནོ་བདདྱ་མན་ལ་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལ་སེང་ཞེསབ བམདཔའི་ཕིར། མཿ  ས་ | 











རུ་༦་ ༢ བའིའྲབསྲབལྱ་ཕིཞོསྩབ་ཕདམོདམོགས་སོ། .འཁོན་བྲདང་མྱཛནལས་འདས་པའི་བོན། ནཐམསཿ་དལནད་ཞེས་བ་མད་པའྱི་ཕྲིད། འཞཙ རའདབའི་༠ 
| འཐྲས་བུལནདཞསྱ་བབ་ཡང་མདམིགས་སོ། འཁན་བདས་པལས་འདས་པའི་བོཐམས་དལུ་ཉེདགསབ་མདཔའྱི་ཤིན། ཌཞ་གཅིར་འབའའབུས་བལ་བུསའེས་དདུ་ 







དའ བོན་ཐམསཿར་ལ་སོན་ཕྱི་མཐའཞེས་ཁྱབ་མད་བའི་ཕྱིན། འནཿགཡྱིན་འད་བཞིའཐུས་བུལ་སེན་གྱིམཁྲའ་ཞསཀྱབ་ཡདསེ་དམིདས་ས། འཁོར་བདངྱ་མངན་ལས་་ 






ཡངམི་དཔིགས་སོ། འཁོནབ་དྭ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་བོ སཅད་ལའོགཿསྦྱབ་བནད་པའྱི་ཕིར། ༨ལན་ཅིག་ཕྱིརའོད་བའི་འབྲས་བུལའོགཅེས་བྱ་བ་མངམཏ་མེགསས 


དན་ལ །ཨའདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལ་དབུས་ཞེས་བྱབ་མེད བའྱ་ན། འན གྭ་ཕཱུཊའོད་འི་འབྲས བལ་ཏྲོབཞེས་ཅར་མདོའ་དེགསས་ ས། ” འཁོན་བ་དྱ་མདོན་ལཿ མཞདས། 








འཁོན་བ་དངྱ་མུངོན་ལསཱ་འདས་པའི་ཡོན་ཐམ་སཿད་ལ་མཐུའཞས་བུབམད་པའི་ཕུར། ལུནཌགྱིན་འོད་བའི་འྕབས་བུལ་མཐའ་ཞེས་བྱབ་ཡདམིདམིགས་སོ། འཁོརཔ་དང་མུ། 


ཡེ ་ ༧༧ 








ཞདསཔའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལད་ལའི་མྔཐའཞསྱབ་བསུད་པའི་ཕུུར། ཁ་ཇ ཁ་ཚ ་ཁས་ལ། དྭ་ལའྦི་སཐའ་ཞེསྦྱ་བབ་ཨང་མོ་ ཛཐིགས་སོ འཁདབདདྱ་པདན་འལས། 
། འདས་པའི་བནྡཐརསཧད་ལྭ་ཕིམའི་མཐའ་ཞྭསྱ་ཐབམདཔའི་བར། ལན་ཅིགྱ་ཕིརའོད་བའིའབྲབས་བུལ་ཡིམའིམཐའ་ཞས་བུ་བ་ཡང་མི་དམིགསསོ། ད་ལྐུརན། འཁོར་བ 
1 དད་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི བོན་ཐམསཿད་འྭ་ཤྱཾཞས་ བྱབམདཔའི་ཀྱིན། རྒྱུན་དུའུགས།འའབྲས་བུཡ་ཕྱི་ཞས་བྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། འཁོན་བདདྱ་དན་ལས་འདས་་ 
ངོ པའུ་བུནྲ་བམསཊད་ལ་ནད་ཞེསྱབ་བ་མད་པའི་ཕུར། རྒྱུནདུཞུགས་པའི་འབྲེས་བུལནཔ་ཞེས་བྱབ་ཡདམི་དམེགས་པོ། .འཁོར་བྲད་དམྱངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམ་སྱཧད་ལ་ཿ 
སྙང་ཞེས པྱབ་མདྲདའི་ཕྱཾན'- . རྒྱུནདུ་ཁུགསཔའི་འབྲུས་པེལ་ སྙངཞེས་བྱབ་ཡངམི་དམིགསསོ། འཁོན་བ དངོམུ་དན་ལས་འདས་བའི་བྐྣ་བམསུཧུད་ལ་འོག་ཅེ་ སྦྱ་བ་བ་མད་པཱའི་ ཕྱིན།། 
! -།༨༥༡༦༠༦༥༣༧ ༦, འཁོནབདད མྱཏན་ལས་འདག་པའི་བོན་ཐམསཅདལ་མཐའ་ཞེག་བུ་བཞད་པའྱི་བིན། ཱ ན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་ 
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ཆུ - ཧཿ །༢ཐོརོ་བདངརུ་ནོའཨ་འདོས པའྲིའོནོ་གམས་ཅའྱ འས ་བ་མད་པའྱི་ཡཾན། གཡུང་ བུ གོན་བམདཔལམའདསཔ་དགུལཞསྱབ་བཡངམི་' 
དམིགས་སོ། རྤ འཁའི་བྲདྱཾརཱ་ན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་ནང་ཞས་བ བྱ བ་མེད་པའི འརྱཾན། གཡུངདཱདཱ་ཾ པ། རེ ཕྱ་བམད་བུ་ལ་མའདྲས་པདགུ་ལནད་ཞས་བྱ་ཐཡ ད་མིདཱམིགས་ 
སོ། འ ལོར་བ་ དངསདན་ལས་འདྲ་ས་པའ་པན་ཐམསཅནལ་ སྙད་ཞས བྱབམདུ་པའི་ྱཾར། ཧམུད་དྲུད་ གི་པནཾ་ཡི་ཐམདཔའམ། ༡ དྲསུ་པ་ དགུ་ལ་སྙད་ཞས བྱ་ཐཿ ཡངྦམི དམིགཿ ར། སྭ 
འ འཁའ གདདྱ་ར་དན་ ༩ ཞྭ སབའ གཞྲཐམས་ཉད ད་ལྭ་འགཅསྱཾ་བབམད་པའྱི་ཕིར། ཧྭམུདཱདཱ དྲ ཊཾ བོན ཕྱ་བ་མད་པལ་མའདྲེས་བད་ཀུ་ལའགཉསཤུ ་ཀྱ ཉབ ཡད་མི་ཡིགས་སོ། ངོང 
ར་མདྒོའོ་འ། སང པའི་བན་ཐམས་ཅདལ་མཐའ ཞསྱ་བ་བྲམོ་པའྱི་ཡུཾ། གསུང་དྱུང་གྭ་ བོནཾ་བ་མད་ དའ་ནུའ དྲེཾས་བདགྲུལ་མཐྲའཞཿ སྱབ་བ་ཡད་མི་དྲ་མིགས་ སོ། འཁོན་ ཐད 


-~-༧ 


པྲ ལས་འདུས་པའི་བོན་གམསཅདལ་དབུསཞེས་བ་བམད་པའིན། གཡུང་དུད་ག་བན་ཕྱ་བམོན་པ་ལམའདྲས་པ་དགུ་ལདབུས་ཞས་བྱབ་ཡད་མེ་དམིགས་ས། འཁ་བདྩོམ་ མྱ ¡ 


་5༩ 4 








= 


ཅེ ཛཾ ༄༅། ་ །་ཐའ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡང་མི་དམཱིགས་སོ། འཁོ་བདངྱསངནལས་འདས་བའི་སོདོ་ཐམསཧུདལ་ཕོ ་ཕྱི་མའྱི་མྔཊ ༡འཞེསྱ་བུ་ཐ་ མད་པི་ཚཾ། གཡུདྱ་གི་སྐན་ལག་དགུལ་ 
་ ༡ ་ིིི་ 7༨ །རམུས་བླ་ནུད་གཏནལ་ཕབ་བྭ་དོང་ཕཱག་ཐཔ་ལྲས། དུམ་ཐུ་བཅྡོལཾ་པ། བམ་པེ་བཞི་པའ། དེ་ལྟར 










_ ཤཿ རྣ། འཁོད་བདདམདན་ལས་འདལ་པའི་བོནྲ་ཐུམས་ཅད་ལྱ ཕིས་བུབ་མེད་པའྱི་ིར གཞེནརབྱི་བདུན་པ་བཞི་ལ་ཕིཞསྭ་བ་བཡངམི་དམིགསསོ།: འཁྲན་བདངྱམདན་ལས་ 
ˆ  ཞྭདས་པའི་བོནྲ་མས་ཅད་ལན་ཞསྱ་བ་བྲ་མདཔའི་ཕིར། གཤནརཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལྡནད་ཞསྱ བ་ཡད་མིདནཾ་གསས། ཏོད འམ ད་ལྟ 

ཛྲ ཞེསྦ་བ་བྲ་མེད་པའྱི་ཕོན། „ གཤུན་རྭ་བཀྱི་བདེན་པ་བཞིལ་སྟ་་ཞཾསྱ་བ་ངམ་དམིགས་ས། འཁྲོའབདདྱརཱ་་ལས་འདས- :འཾབེན་ཐམས་ཅད་ལྭ་འགྷཅེསྱ་བ་བ་མད་པའི་པོར། 
-ས གཤན་རབྭ་ཀི་བདེན་མ་བཞིལ་འགཅས་ྱབ་ཡང་མིདམིགས་སོ། འདོད་པ་དདྱ་མདོན་ལས་འདས་པའིབནྲ་བམ་ས་ཅད་ལན་ཕའཞསྦྱར་བནད་པའྱི་ཕིན། གཤན་རབྱ་ཀི་བདན་པ་བཞི། 






རོ 











རྨ ེས་བབཡདམོདམིགས་སོ། ཀོ་ཁོ ་ོོ་་ཁོས་༡་ ཧོཉིནོབ་ཀ་བོདཔ་བཞོལོ་དྭབས་ཞེསྱ་བ། ྫ ནཾ 
ཏུ ༩༢༦ ཅའ གིག་དང་འད བཞི་པའོ བལ ་ོ སཔ ་ 
` ་ སུ ཡས་པ ོ | 















ཏོ 





* ༈”ཁཱ་རྦྫ་ 














_ 2 ]༄། །པའིཛུཾན།  མིཾ་བསུལ་བའི་གཟུངས་སྔན་བྱི་མཐའ་ཞས་བྱཐ་ཡདམི་དཡིགས་སོ། 
¿མའ མབྟསལ་བའི་གཟུནསལ་དྭ་ལའིམཐའཞསྱབབ་ཡུད་མཱདམགས་ས། འཁོནབདདྱམུནན་ལས་འདས་པའི་བནྲ་བམསཉད་འྱ ཡ་མའིསཐའུཞེསྱ་བབུམ 
= ཧཱའཕྱ། -མཾ་བསྟའ་བའི་གཟུདན་ལྱ་ཕིམའི འམ་ཐའ་ཞསྱ་བ་བ་ཨད་མི་མིགས་སོ། དེ་ལུརན། འཁོན་བདད་མདན་ལས་འདསཔའི་བནྲ་བམསཊད་ལྱ་ཕིཞས་བགུ་མདཔའ 
°“ ཕྱུནཾ།  མཐནཤྱེད་གྒནས་པའི་སྙོམས་པའ་འཇུགདད་གུའབྱེཞེསུབྱ་བཡད་མིདམིགས་སེ། འཁོན་བདདྱཧུ་དོན་ལས་འདས་པའི འིཐནྡབམས་ད་ལ་ནད་ཞསྱ་བ་མད་པའི་་ 
' པྱ མབརྱ་ཧས་གནས་པའི་སྐམས་པརའཇུག་པདགལ་ནད་ཞེས་བབ་ཡངམི་མ མགསསོ། འུ་ོདཔ་དདྱམ་ ནན་ལསའདས་པའི་བོན་ཐམསཿད་ལ་སིང་ཞགྱབ་བྲ་མད་ 
2::® པའྱྱན། 


ས། འཁོོ་བདྱས་ལས་འ ཨཱ་པའིབོནོཐམསཿལད ལྣའིམཐའཞསྱ་བག ་ ། 


རམ ་ྒེ 


མཐན་ཤཾས་གནས་པའ་སཱམས་པན་འཇུ་ག་ པ་དགུལ་སྙདཞེས་བྱབ་འ་འམེནམིགསསོ། འཁར་བདང པཿག་ལ་གས་་བབཅ་།དར་ ལའ ་ 















= །འཁོར་ཐ་དངྱས་ ལསུའདས་པའིབོནྲ་བམསཿདལྱ་ཡཞེསླ་བུབ་མདཔའྱིན། མཆཚནུ་མམད་པལ་སྙོམས་པཱནའཇུག མལ་ གན་གུངསང་ ༢ ཛང 
བཾ འཁོན་བདདྱམ་དན་ལས་འདུས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལནདཞེསྱ་བ་བམད་པའྱིའིར། མཚནམམདཔའསམས་པརའཇང་གྲཔ་བཞིལ་ནང་ཞེསྱ་བབ་མདལམི་དནི་ སོ། འཁོ 
རཾ བདུདྱོ་ལསུའདས་མའི་བོན་བུམས་ཧདུ་ལ་ཏུསྦ་བམེ་དྲཉྱི་མན། , མཆན་མ་མེད་པ་ལ་སྤོམས་པནའཇུགྲ ༣ཇྲུག་པ་བཞི་ལྭ་སང་ཞས་བ་ཡང་མི་དམིག་ [ འཁོན་པ་་ 
ཡྲི དངྱས་དན་ལས་འདྲུས་བའིབོན་ཐམས་ཧད་ལ་འགཅས་བབ་མདུ་པའྱི་ཡོར། མཚུནམ་ནདཔལ་སོམས་པདའདུག་པརཤལ་འགྱརསྱབ་བཡང་པིདམོགསསོ། ༦ སྤི 
༡ ༣ས་འདས་པའིབན་ཐམ་སཿ་དལ་མཐའ་ཤེསྱ་པཔ་སདདའྱི་སོ། མཆོནམུ་མད་བལུ་ཧཱམས་པའ་འཇུགཔུ་པཞི་ལམཐུའ་ཞསྱ་ པ་ཡདྡམི་མིགས་སོ། ༡ ༡ ལྫོ 
, ༼ཆའདས་དའ་བན་བྲམསཿད་འནབུསཞེསབྱད་མྲད་པའིྱིན། མཧོཀོས་མདོ་པན་ཞ་པཔའོ་འང་གསཞི་ཉུས་ཤསབ་ཐངམིཏའིསསསྔོ། འཁཾར་བད་ྱར་ནྭ་ལཱས་ཁད་ 


ཅིར་ཏ༩ ༥ 















` ཆོ པའི་ཤོ་ཐམསྟ་དལ་སོཤསཐའཞེསླ་དབམདཔའྱི་ན མཚནམུ་མད་པ་ལ་ཧཱོམསཔརའཇུག་པ་བཞིལ་སཱན་ཀྱི་མཐྲའ་ཞེསབྱབ་ཡད་མི་དཔཾགས་སོ། འཁའ་གྭ་དྭད་རྱརན་` 
` ཤ་པའིབནཐམསཅད་ལ་དྷ་ལའི་མྣ་ཐའ་ཞྭསྱྱ་བབ་མདཔའི་ཕོད། མནམམདཔལ་སམས་པན་འཇུག་པ་བཞིལ་ད་ལའིནྦ་བྲའ་ཞྭས་བ་བ་ཡང་ཡིད་སིགས་སྲོ། , འཁོན 
ཧཾ བུདྭྱར་དན་འགའདས་པའི་བྲོནྡ་ཐནསཿདའྱ་ཕི་མུའི་སྡ་པ་འཞསྱ་བུ་བསད་པའྱི་པོར། མ་ཆན་མམད་པ་ལ་སྭམས་པའའཇུག་པགཞིལྦཡིམའི་མཐའ་ཞསྤྱ་བ་བ་མཧུ་མི་དམིགས་ ཡླ 
དལྟའན། (འན་བདྟཿ འསའདས་པའི་བོནྡ་བམསཧད་རྩ ཞེསྱབ་བམད་པའི་ིན། ཅད པའྱིགགས་ཇཔའིིསྦབུ་འདའ་དྲུ་གས .༩འཁོནཔ་་ 
དྱམ་དན་ལས་འདས་པའ པའི་བློྡ་བར་སྦ་ རད་ལན་ཞསྱ་བ་བ་མདཔཁྱིར། རླལ སང་བག་ལདདསབདད་མིོསིགསཔོ། པོ། ` 
མའི་བྐར་ཐན་སཙད་ལ་ལད་གས་བ་བམད་པའྱི་ཡན། རྒུ ཧུནཏུ་གནས་ངའིཐུགསྡེ་རབཞིལ་སུང་ཞེས་བབ་ཡང་མེ་དམིགས་ས། འཁོན་བདདྱ་པ་རོན་ལས་འ འཁོན་བདདྱ་པ་རོན་ལས་འ 







































ཌུ དུགས པའྲི གསྡུརགཞི་ལ་འོག ཅསྱབ་ཡད་མདམིགསྤ་སོ། ཞ། པོ་ཐདདྱཾཔདན་ལསུ་འད་ས་པའི་འོན་ཐམསད་འ 
ཱེ །འཐུགས་རྔ་བཞི་ལམཐའ་ཞསྭ་པཔ་ཡདམི་དམིགས་སོ། འཁན་བདདྱ་མདན་ལ་སཏདས་པའི་བོན་ཐྱམམ༦ད་འ 
; ཤུ་ཐ་མད་པའྱད། . རྒྱན་དུ་གནུསཾ་པའ་ཊྱགསྲཇ་བཞ་ལྡ་པུས། 2 པཱ 












` ཆུ ཅད་ལ དྲུགས་ཞས་ † 
དད རྒྱན་དུ་གནསེ་པའི་ཐུགས་ཇ་བཞི་ལྡ པུས་ཞུསྱ་ཐབ་ཡདམ དམགས་སོ། འཁོར་བདྲ་དྱ ཤ་ལསའདས་པའི་བྒོན་ཐམསཅདའ་སན་བི་མ་འཞསྱཿཔ་ 
༥  །དཔའྱ་རིར། ཅུན་དུ་ཞསཔའླབགས་བཞི་འདོཞྱི་མབའཞསབ་མདདྲགད། དྱ ཤ་ལས་འདུས་པའི་བྡ་ཐམསཅདལ་སཱ་ཧིམཐའཞེསཿཔ 





དེ་གནས་པའི་ སྱ་ཐ་ཡུདམདམགུས་སོ། འཁའོ་བདདྱ་པ ན་ལས་འདས་བའི་བོན་ཐམསཿད་ལདྷ་ལའི་ྦ འྭཞསྱ་པ་བ་མཱ་ 
¡% པཱའན། ཧུནདགནས་པའ་བུགསང་བཞ་ལདྲ་ལྔའིམཐའཞས་བཐཡངམདོལ་གསས། ཀས ཤན་ལཛ་ ༣ ཟིག་ ཉག་མ སས་རས 
¡ -སྫུུཾ། རྒུནདུགནས་པའི་ཐུགསརྔེབཞི་ལཕྱེ་མའིམཐྲའཞེས་བྱབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ད་ལྟནན། འཁད་བདོདྱ་ས་ན་ལསནས་པའི་བདཝམསཅད་ལྱ་ལ་ཞསྱ་བཟན་དཔའི་ 















སྲཔཆན་པོའི་ལྟ་བལྱཾ༩ ྱཐ་ཕ་མི་ཡོགས་སོ། འཇོན་བདདྱ་མཿནལས་འདས་པའི་བོའོ་ུམས་ཅདལ 
རཱ རི ན་བབས གསུང་། ད་དག ད་ང མས གིས་འ འཁོར་ 
བ་ རྩྱམ་དན་ལསའདས་པའི་དྲོནགམས་ཅདལ་འག་ཉེས་བུ་བརད་པའྱི་ཕིར། རྟེགས་པཆེན་པོའི་ལྟ་བལ་འགས་བྱ་བ་ཨདམཾ་དམིགས་སོ། ཊཾ ནས་པའི་གོ་ཐམས་་ 





ལའ ཕྱུག - རྟོགས་པཆན་པོའི་ལྕ་བ་ལ་དབུས་ཞས་བྱ་བ་ཡུདཱ་མི་དམིགས་སོ། འཁད་བ་དདྲ་ས་དྲནལས་འདས་པའི་བནྲཐམ་སཅད་ལ་སྟོནྲ་ཐི་མའཞྭས་བ་བ་མདཱ་བའྱ་བ། རྟོགས་བཆན་; 





པ་མད་པའྱི་ཉིར། རྟོགས་པཆན་པོའི་ལྟ་ ཟེ ྷོལ་བལྟནང་ཞོས་བུབ། 





ཆྭཿ ༣མཐའཞསྱ་བབམདུ་པའི་ཕོར། རྟགས་བཆནཔོའི་ལྟ་བ་ལམཐུལཞེས་བྱ བྱབ་ཡངམི་དམིགས་སོ། ས་ཀ གས་ག འི་ ། 
འགལ ྱང་པིོིགསས། འཁོན་བདངྱརན་ལ་སུ་འདས་བ ས་སཅད་ལདིམཀཞེསྱ་བན་པའྱརིར། གབས 






ཟོར 


ལྷན་གྱིས་གུག་པའི་འཕྲེན་ལས་ལའོགས་བྱ་བཡད་མི་དམྲིགས་སོ། . ཞཁེན་ 


ས། འཁྲོནབདུཿུཡུས་ 


དྲ་མདན་ལསའདས་བའི་ 


ཐ་པ ྭ ཤྲུ བླ 














ས་པའ་བོན་ཐན་སུཅ་ཧྭ་ལ་དྷ་ལའི་མ་ཐའ་ཞསྱ་བྲ ་མད་པའྱི་ཕིན། ཚམ་བར་དག་པའི་ པ་ལདྷ་ཕའི་ནྦ་ཐའ་ ཨྱ་བ་བཡད་མི་།མིགས་སི། 
གུགས ཧར་པོ ཞེས་སོགས དལྟར་ 
༤༨༥ ༠༨༠༥༤༨༨ འགུས་པའའབུད་བའི་སན་ཏནའཕི་ཞེསཔ་བ་སདམི་མིགས་སོ། འཁེབ 
མ་འ × ད་བའི་ཕྲའཏནལ་ནང་ཞསྱ་བབཡུད་མོད་མིགས་སོ། འཁན་དྱརནན་འས་འདས་པའི་པོན་ 
ཧད་ཞསྱབཐ་ཡད་མི་དམེགས་སོ། འབོད་བདདྱ་པདན་འསའདས་པའིབྲའོ་བམས་ཏུད་ལ་ 
ཡང་མདཡིགས་སཾ། འཁར་དདདྲ་མངན་ལས་འདོས་པའི་བོན་ཐམསཅདལ་མཐའ་ཞེསྱ་བ 
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སའ བའི ི་ཏོན་བའོསྱ་ཡ 











3 





4 












།ནན་ལག་འདྲས་པཞ འི་བོན་ཐམས་ཅད་ལྱཕིཞེསྱ་བ་བ་མདཱ་པའ་ཕིར། ཟེ གཉ་ོ་ཉོདྭགལཔ ཞོད་པའྡོུགོལ་ཐོཞོསབ་པ་མོདཔོགས་སོ། འཁོདབདང་། 


ཱ བྱིར 
༡ མྱ་དན་ལས་འདྲས་པའི་བོན་ཐམསཅ་དལ་ནང་ཞེསྱ་བྱབ་མ མཱདཱ་པའྱིར། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་ང་མྭད་པའི་ཐུག་ུ་འ།ནད་ཞས་བྱབ་ཡདྲ་མི་དམིགས་སོ། འཁོན་བ་དདྱ་མདན་ 
ལག་འབྭས་བའི་བོན་ཐམསཿདལ་སྣང་ཞསྱ་བ་བྲ་སདུ་པའྱི་པིར། ་ མཉམཉེདའཁྲུལ་པཱ་མད་པའི་ཐུགས་ལ་སྟེད་ཞས་བྱུ་བ་ཿ ཡད་མི་དམིགས་སོ། །གོདསཏྲ་པུའ་ལས་ མཔ་ 


དསང།འི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་འག་ཙེས་བུབ་མད་པའྱི་ཕིན། མཉམ་ཏིད་འླབ་ལ་པ་མེད་པའྲི་ཐགས་ལ་འག་ཅསྱ་བུབ་ཡང་མ་དམིགས་སོ། འཁཾདབ་དྭྱཔ་ན་ལཨཱའངས་པའི་བོཿ ན་ 


 ཐམཨཅ༽ལམ་ཐའཞསྣ་བུབ་ མདཔའ་པརྲ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་བསདདའི་ཐུགསལ་མཐའ་ཞྭསྱ་བླབ་ཡད་མི་དམེགས་ས། འཁོད་བ་དྭྱ་མུ་དནལས་འདུས་པའི་བནཐམས་ 
ཟི ལ་དབུས་ཞེས་བུབ་མེད་པའི་ཕོན མཉམ་ཉིད་འཁཁལཁང་མད་བའཐུགས་ལ་དྭབུས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡངམིདམགས་སོ། འཁོདབ་དངྱ་གུ་ངན་ལསའདས་པའི་བོན་ཐམས་དལ་སོན ༣ 















'ྷ ཅི་ཟླབའ་ཞེས་བག་མེད་པའྱི་ཡིན། མཏམཱི་ སོོ་པ་་པཔྣྲཾེོ་ མོ་བ སོའོ བ་ཐོས་ཁའ་ཡོད། ཀློ 
` མྔཐའཞས་བབ་མདཔའྱ་ཡིར། མཉམ་ཉིད་འྱའུལ་པ་མད་པའི་གྲུགས་ལ་དྷལའི་མཐའ་ཞས་བབ་ཡད་མི་དམགས་ས། འཁདབ་དདྱབ་དན་ལས་འདས་པའི་དདཐམ་སཿདལྱུར་ 
ཤཱ མཱའམཐའའས་བུབ་མད་པའྱ་པར། མཉམ་ཉིད་འཁུལ་ད་མད་པའི་ཐུགས་ལྲ་ཕི་ ི་མའ་ཐབའཞསྱ་བ་ཡྲད ཡ། དྷཱི་ཝཱན་ནཾ། འཁན་བདད་པདནལས་འདས་པའི་་ ། 

བཐཝ་ཨ་ད་ལྱུ ཤཞསྱབ་བ་མོད་པའི་ཕར། མག་བམགད་ཡས་སཁྱ་ཞས་དས་མངི་ད་གས་ག .. འཁ་དབ་དྭྭ་མདྒར་ལས་འདས་པའི་བན་་མས་ཅོདལ 
¡ ཧཾ སྱཱགཱཱབའྱཾཾ། རྣམཔཐམསད་མཱཊ ས་ཀ དར ་ དྲ་བད་སབུད་སདཞ 
#ྱའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པཐྲམཨཊང་མཁྱེན་བའི་ཡཾཿ པ་འ ༣ དདབ་དྱ་མ་དནལས་འདྲས་ུ 
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` །པའི་ཤཱིཾ། རྣོམཔཐུམསཅདམྱའན་བཞི་ཡཤུས་ལ་འོགེསྱ་བབ་ཡང་ཤིདྲིགས་སོ། 
དམྱཀུན་པའི་ལ་ཤས་ལ་མཐའ་ཞས་བ་བ་ཡད་ ཨཾ 


ཞས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་ུ 
ོ་་ཁྱྲ་ རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱན་པའི་ལུ་ཤེས་ལ་དབུས་ཞསྱ་བབ་ཡང་མི་དམིགས་སྭ། འཛདགདད་སདནཔསའདམ་བའི་བན་ཐུམ། ནདལྣ་བད་ཧིདཐའཞེས 


༼ོུགདདྒྱནལས་འདབའི་ད་ཐམསཙད་ལུམཐའ་། ྨབ 


བདྨཔ་དན་ལས་འདྭས་པའི་བོནྲ་བམས་ཅད་ལ་དབུས་ཞེས་ 


པྲུ བྱ་བམད་བའི་ཕྱིན། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ལ་གསལ་སཱན་ཧི་མ་བའཞེསྱ་བ་བ་ཡངམི་དཔིགས་སོ། འཁད་བད་མ་དན་ལ་ས་འདས་པའི་བནྲ་བཟས་ཅད་ལད་ལའི་མཐའ་ 


རཱ ཞསྱ་བབམདཔའི་ཧཱར། རྣམཔ་ཐམསཿཅདཁྱིན་པའ་ཡཤས་ལད་ལྟའི་མཐྲའ་ཞས་བྱབ་ཡད་མི་དཱམིགཱས་སཾ། 
བྲུ 1 ླིྲྣྣྨྣྨྣྨྣ 








འཁཾནབ་དདྱ་བུ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལྱལི་མའི་མཐའ 





༤༩-¬¿7 


དལནན། འཁད་བ་དྱབ་ནན་ལས་འདས་པའི་བན་ཐམསཅན དི 





བྲ ལུ་ཕྱི་ཞསབྱ་བམད་པའི་ཕྱི: ཐུནནདབ་ཡདདགཔ་རྡུ་རོགས་པའོ་ འབྲས་བུ བུའ་ཕྱིཞཾས བྱབ་ཡང་མི་ །དྲམིགས་ སོ 
ཞསྱ་བབྲ་མད་པའྱི་ཕིར། བཱན་མད་པ་ ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིའྲབས་བུལནང་ཞས་བབ་ཡདྦལི་དམིགས་སོ། 
རྱབ༔ མེད་པའི་ཕྱིཆ། 


` འཁོད་བ་དྲ་མུ་དན་ལས་འདྲས་པའ་བནྡ་བམས་ཉད་ལྭ་ནད་ ཤན ༩ 
ཤུན་མཾདཔ་ཡད་དགྲུཔདྡ་རོགས་པའི་འབས་བུ་ལ་སང་ཞས་བུ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། 
ནམྤད་ད དེ 


འཁཾརབ་དདྱ་པརྡན་ལས་འདྲས་བའི་བྲན་ཐམས་ཅདལ་སྙེད་ཞས་ 
འཁོདབ་དྱ་མུརནལས་འདས་པའི་འོན་བམས་ཅད་ལ་འགཅསྱབ་བ་ 





ལ ཉེས་བཐ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  འཁིན་བུད་ྱ་མནན་ལས་འནས་པའི་བླན་ཐུམས་ཅད་ལ་མྲཐའ་ཞེས་བ་བ: མཿ | 
ལཾ་མྨབྲའ་ཞེ བྱ་བྲ་ཡང་མཾ་དབྲཾགསུ་སོ། , „ འི་དབུ་དད་ཕྱ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐྲུབས་ཅད་ལདྲབས་ཞེས་བུང ཉི 
བཡང ད་ཡིདོམགས་སོ། འཁོདབ་དྲྲ་བ་ཅནལས་ཤདས་ཐའི་བན་ཐམས་ཅདལ་སཱན་སོམཐའ། 















༄༅། ྲུ ཞི བ་མེད་པའི་ཕིར། ོ་ོ་དདགབད་ཚོགས་དའ་ྲླབལ་ མབདཞས་བབ ཡདམི་དམིགས་སོ། འལོདབདདྱུམདན་ལཱས འདས་བའིསྐོ། 
ཐམསཅདལ་དྭལ་དམཐའཞེསྱ་བ་བ་མད་བའྱི་ཕིར། བླནོཊ་དུཔ་ཡད་དགབ་རྡ་ངོགས་པེའི་འྲབས་བུལ་དྲུ འི་མཐུའ་ཞསྤ་བྲབ་སད་མི་དམིགསས། འཁོད་དུདྱ་སུ་དུན་ 


ལཱས་འདུས་པའི་བནཐགས་ཅད་ལྱཔི་བའི་མཐའ་ཞེསབམདཔའྱི་ཕིརྲ། བླནམེདཔ་ཡདདགདའྔ་ོགས་བའིའྲབས་བུལྱ་ཕྩི་བའི་མཐའ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡདམི་དབིགས་ས། དེནས་ 


ཡིད་ཀྱི་ཁུའུ ཆུང་གྙིས་གསལ་པ། འཁདབ་དྱ་སུདཀོལས་འདདས་པའི་བཞ་ཐམས་དལ་དམིགས་སྲུནད་པའབྲས འྱོངསས། ། འཁྲལ་བའྲི་བདདྲ་ཀ་བུྱ་སིཏོག་པའབུད་བའི་ 
ཚེ ་མི་འྱའུལ་མེ་རྟོག་པུདདམིགས་སུམཆས་སལ། རྲ་མཅིསཞསགསལ་ཏེ། དྲུ་ནས་ཧཱན་པགཤུན་རུབ་ཉིས་བཀའ་སྒལ་པ། ` འཁདབ་དངྱམདནལསའདས་པའི་དྲོན་་ 


; + ིྡྣྡ འིཆཾ། ༣ རད་ཤློ་བུད་གྱི་རྟོག་པལྟགལ་ཡད་ཀྱི ླ། གཡབ ༣ 


ལྭ་པ་དབཙམལ་ཡདདམིགསསུ་མདོད། {ཇི ་ཱ 





'བནོ་བཤས་ཅདམི་དམྲིགས་པའི་ཏི་དེའཛྲིནུ་ལ་གནས་བའི་ཚེ། ིགིག་ གྱུག་ཧྱུབ་ཛཛཧྩྷ་ རརར ; 





གཞུནྱ་ཧིས་སུལ་བདམི་འྱགན་རཾ། འཁོད་བད་བ་དན་ལཱས་འདས་པཱའི་བྲནྲ་བམསཅད་མི་དམིགསཔ་ལ་བཅད་དོ། དེནས་ཡིདྱཀྱཁྱེའུ་རཱད་གེས་གསོལ་བ། ཉོན་བལགས། མི་ 
དམིགས་པའི་ཏིདཔའཛྲིན་ལ་ཇིལ་དའ་ཇུག་ཅིད་གྲནས་པདབྱི། ཤཊ་ས་བཀསུལ་བ། ཾིདྲོ་ཀྱི་ཁེ གཞན་ཡུད་གཞདུནཔ་གསུངདུངསོམདང། བསས་དབ་དཆེན 
པོ དྭགསྦ་སི་བུ་འདིང་སམུ་སམས། བཞ 1 དནབས་ཉདྲ་ཏི་སཱ་ཅན་ཡདྨ་མི་ཱ ཚེ 


སས་ི ག་དོག ད་ཁ གསའ་ཅོད་ལང།མིགས་སྲོ། གཟུགས་ཀྱིས་རིད་ ཡོགསས། { 
ཚོདབ་ལཅི་སདཞི་དམིགས་སོ། ཚོད་བ་ཡིས་ཅིར་ཡདམི་དམིགས་སོ། གཡུངདུད་གླ་ 


དྭབུད་སྐ་བས་དཔའ་ནམས་དེཙི་སམ་དུསམས། ཚོནཔ་ཅིར་ས་མི་དམིགསསོ། 








༩ # 







སེ 
- གམུདུདུད་ ཨཱདཔའ་ནམས་དཅ་སམདུསམས། འདུ་བུད་ཙོད་ཡད་མིདམིགསསོ།  འདུབྱེད་ལ་ཙཾད་ཡ 

ྲྩཤ རྣོམ་པྲན་ཤེསཔཉྱཾ་ད་ཡྲད་མཾ མེགས་སོ། རྣོམ་པད་ ཨབལྱ་གཡདམི་དམིགས་། རྣན་པད་ཤེས་བསྔིད་ཡུནམི་དགཾགས 
ཀྲ་ཀདྨདདསམསདཔའནརམསདེ་ཅི་སྭམ་དུསམས། ཞིགཏཾར་ཡངམི་དཡིགས་སོ། མོགའ 











༄༡། །སྐམསདཔའརམས་དིསྐམ་དུསསས། འུདུཤག་ཉི་དཡདམི་དམིགས་ས 


ངུནམས་བདྲནམས་དེི་སྐམང་སམས། གྲྭ་ཐུགས་ཅིད་ཡངཡི་དབིགག་སཱ། 
གཡུདངྲང་སམསཔའ༣ྤམས་ད་ སཱས་དུས་མས། ཆའཅིད་ཡད་མེདམིགས་ཞོ། 











སོ། འྲུ་ཤུས་ལྕ་ཏུ་ྲཔད་མི་དོགས་སོ། བུགེས་གྱིས་ཙིར་ཡད་མི་དམིགས་ས། ། 


དམི་དམིགས་སོ། འདུ་བྱད་ཀྱི་ས་ཅིད་ཡང་མི་དམེགས་སོ། གང 


ཡད་མི་དམིགས་སོ། 
གཟུགས་ལ་ཧོཾྲ་ཡངམི་དགིཀས་སོ། 


རྣག་འཅིར་ཡད་མི་དམི་གས་མོ།་ - 


མིག་གིས་ཙི ཙོན 


ས་མ། གཡུང་ 


གླ་བུགས་ཏིསཙུཾན་ཡད་མི་དམེ་གས་སོཾ། 


རདས་ཅིད་ཡདཔི་དམིགས ་ཨོཾ། གཡུདདྲུང 





་ 





༡ /7| 





; སྐམས དབའརམས་དྙཾག་དོམས། སྒཊིཿཡདམཾ་དམོགས་སྤོ། སལཅོུཾདཡད་མོདོནགོས་སོ། རོོ་རོཙོང་ཛོའིཐོགས་སོ་ གསུངདདསམས་དགའླམ 
དྱེའི་སྐམདུ་སམས། སྭྭ་ཅཱིད་ཡདམི་དམེགས་སོ། སྣ་ལུཧོཾར་ཡད་མེ་དིགས་སོ། ་ ཅཅ ་ ་ „གཡུད་དྲུདསམས་དབའམས་དེཅི་སྐམ་དསམས། ། 
དྲཧཾན་ཡདམདམགྲས་ས། དྲིལ་ཉིར་ཡང་མིདཞྲཾགས་སོ། དྲི་ཡཾསཙར་ཤདམ་དམི་གས་སོ། གཡུདདྲུད་ཨམསྭདབའརྣམས་ད་ཅི་སྐམ་དུ་སམས། ལྕནཡད་མ་དམེགས་སོ། ཆི 
ལཅིདྲ་ཕད་མིནསིགས་སོ། ,ལྕ་ཡཾཨཅོན་སདམི་དམིགས་སོ། གཡུད་དྱང་སུམས་དབའརྣམས་ད༦་ཀེམ་དུསམས། དཙོད་ཡདམི་དམིགསུ་སོ། „ དཾལཙར་ཡཱང་མི་དམིགསསོ། } 
ཱི རཊཿཡདསོ་དམིགས་མོ། གྭངྱ་དཱད་ཨམས་དབའ་རམས་དཅི་ཉམ་དུ་ཨམས། ལུས་ཅིར་ཀངོམ་དམི་གས་སོ། ལུག་ལཊིད་ཡད་མྲི་དམཾགསྭསོ། ཡུསཏྱིཊ་ཅིདཡངམིད ཱ 
་ སོ། གཡུངདྲུད་སེམ་དཔའ་རྣམསད་ཙཾ་དཱེམ་དུ་སམཊ། རཾག་ཅཾརྔ་ཡདམ་དམི་གསྲ་སོ། རགལཙདཡད་མོ་དམིགུས་སོ། ནག་གིས་ཅིད་ཡད་མི་དམེགས་སོ། གཡུདདྲུང་གམས | 
2 ཤོོོཁོ་ཁོོིསྟོོང་ཛིོོ་ཁོ་གྲོ་་་་བོཀྟོ་ཧོ་རོང་ཁེཏོསོཧོ་གཁོངོ་བོཁོང་བོངརོ་ང་ཛོརརོང་ཁོ་རོ་ངོ་རོངངཁོང་ོངོ་་ རོ་ར་བ་སབྲྱཔབཔལཔལཔལ ོ་ 












3: བས -° 










༧ ༄༅། །ཁག་འྷ་ནམས་དཅི་སྤུམ དུསྔེམས། ཡད་ཅིར་ཡད་མི་དྲའ མིགསུ་སོ། „ ཡཾདལཅིར་ཡད་མེ་དམིགས་སེ། ོདཉོསཉོབད་མོད་ོགས་མོ། གཡུདདུང་སེ་ས ད 
༣ དཔའ་རྣམས་དཏུ་སྙམདུ་སམས། བནཅིར་ཡད་མི་དམིགས་སོ། ད་ས་པ། སི ང་ -བརཱཀྱིས་ཉིད་ཡང་ཕྲི་དམིགས་སོ། 3 བ་བཅས དག་ཀུན 
དསྔམས། ་མག་གྱི་རམ་བརྡ་ཤེས་བ་ཅིར་ཡངམི་དམིགས་ས།་ མིག་གྷི་རམ་བར་ཤེས་བ་ལ་ཅིར་ཐུད་མི་དམིགས་སོ། མིག་གི་ནབ་པར་ཤྲེས་བ་ཡེས་ཅིདམདམི་དམིགས་ས། 
གཡུང་དྲུང་སེམསདབའ་རྣམས་དེ་ཅི་སྭམུ་སམས། ནཱ་བའྲི་རམ་པད་ཤེས་བ་ཅིར་ཡངམི་དམིགྲས་སོ། མཐརཤས་བའཅན་ཡདམི་དམིགས་ སཱ། ནདྱ་ནམ་པཟཤེས་ 
ཡིསཅི་ ཊུ མི་དམི་ མ་པད་ཤེས་བ་ལཅིར་ཡདྒ་མི་་༠་ 
ལཿ པ་ཡིས་ཅེ་ཡདམི་དམིགས་སོ། ,གཡུང་དྲུང་ས་མས་དབའ་རྣོམས་དཅོ་སྙམ་དུསམས། སྣའོ་རྣམ་བདཤེས་བཅད། དྲ་སདཝ་གྲས་པ། སྙ་འྡན་ པཱརཤེ 


།གས་སོ། སྣའི་རྣམ་བརགེས་པ་ཡིསཿིད་ཡང་མི་མིགས་སོ། ༡ ལ་ལ འལ་ ལྕིའི་རྣམ་བར་ཉེས་པ་ཅིད་ཡདམི་དམིགས་ས། ། 









ས་ 


༤ ༡ 



















2 ༦༦། ¬, རྣབའ་འཐུས་ཏེརེག་པདཤས་པའྱི་ཏུན་ཀིས་ཚོད་བ་ཡིས་ཅིད་ཡད་མེ་དམིགུས་སུ། གྲཡདདུདམེ་མུདཔའརམསདི་སུམདཱསམསུ། སྟཱའིའདུས་ཏུདག 
༢ པདཤས་པའྱིནུན་ཏྱིཾས་ཚོདབ་ཅིད་ཡདམིདམིགསས། སའི་འདུས་ ཏེདེག་པད་ཤུས་པ འྲི་ཏྲུན་ཉིས་ཚོད་བ་ལ་ཅིད་ཡདྲ་མེདམིགས་ས། སཱའི་འདུས་ཏེརྐག་བད་ཤས་པའྱི་རྲན་ 
ཀྱིསུ་ཚོད་བ་ཡིཨ་ཅེདཡུད་མི་དམིགས་ས། གྲཡུདྱདུད་ས་མསདཔའ་དོམསད་སམདུསམས། ལུའི་འདུས་ཏ་དྲག་པད་ཤུསབའྱི་རྐནྱ་ཀཱསི་ཚོདབ་ཅིན་ཡད་མི་དམིགསུས། 
འི་འདུས་ཏེ ྐག་བདཤས་པའི་རྐནྷ་ཀིས་ཚོད་བལ་ཅིདྲ་པད་མི་དམིགས་སོ། „ ལྕིའིའདུས་ཏ་དགབན་ཤསཔའྱི་རྲན་ཀྱིས་ཆོདབ་ཡིས་ཅིད་ཡད་མི་དམེགས་སོ། གཡུདདྲུད་སྲམས་ 
4 དཔའ་རྣམས་དི་སཱམ་དུས་མས། ལུསཀྱི་འདུས་ཏིདགཔཤུས་པའྱི་ཏྐན་ཀིས་ཚོདབ་ཅུན་ཡད་མིདམིགས་སོ། ལུས འདུས་ཏདག་པད་ཤེས་པའྱི་རྐནྲ་ཧིས་ཆོདབ་ལཅིན་ཡད་ 
སཉིདམེགསསོ། ལུསི་འདུས་ཏེ་རྐག་པད་ཞས་པའྱི་རྲུན་ཀྱིས་ཚོདབ་ཡིས་ཅིར་ཡདམེ་དམེགས་སོ། གཡུད་དུད་སེམས་དཔའ་རམས་ད་ཅི་སྐམ་དུསམས། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ ཌེ ཱུ 








རྔ ཏཾ 









§ ཅཱཾག་བན་ཤས་པའྱི་ཏྐནྱ་ལིསུ་ཚོདབ་ཅིད་ཡུདལི་དམེགས་སོ། གོ་་གང་འཁུང་ ཡང་ང གོ་གོ ང་ཁ ཤིད་ཀྱིའདུསཏདག་པདཤེས་བའྱི་ཏྐན་ 
ཀྱིས་ཚོད་བ་ཤུས་ཉིན་ཡདམིད་མིགས་སོ། གཡུ བས་བབ་དཞུན་མ གཞ ལ་གིཀམསརད་ཡངནིདིགས་ས། ཟུདགི་ཞྲགས་ཞཅད་ཤདཏམས་ 
སཱཾ། ° རླུད་གི་ཁམསྱ་ཉིས་ཅིན་ཡདྲ་མིདམིགས་སོ། གཡུད་དུ་ད་ཨསདབའ་དྣལས་དཅིསམདུ་སཾ་མསུ མེའི་ཁཱམས་ཅིད་ཡདཤི་དམིགསས། མེའི་ཁམས་ལ་ཅིན་ཡུདམ་་ 

དམིགས་སོ། མའི་གྲབསྤ ཀས་ཙིད་ཨད་ཡིད་མེགས་སོ། གཡུནདྲུད་སམས་དཔའ་རྣམསདཅི་སུམ་དུསམམ། ཆུའི་ཁམས་ཅིད་ཡད་མི་ང་མིགསུ་སཾ། ཆུའི་ཁ་མྨས་ལཅིད་ཡཿ 

, ཤཾདམིགས་སོ། ཆུའིཁནསྤ་ཀུས་ཅིད་ཡུདམིདམིགས་སོ། གཡུདདྲུད་སརྦས་དཔའྡནམསདཙཾ་ཏམདུ་སུམས། : སའི་ཁམསཅིདཡདམིདམིགསས། སཱའི་བམུས་ལ་། ; 
| པཔ ་ སའིཁམསཊིས་ཧར་པད་མིདསིགྐས་སོ། གྱསཔཉམ་གན་འདེ་ཨི། མྱམས ནམ་མཁའི་བམས་ཅིན་ཡདམ་དཔིགས་སོ། ནམ་༣ 
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རྲག་པལ་ཧིརཡད་མི་དམིགསསོ། དུག་པ་ཡིས་ཅིར་ཡདམི་དཚ མགས་སོ། གཡུང་དྲུང་ 
གཡུད་དུང་སེམས 


ྭཨཅུ་སྔ་གོག་དབའ་རུམག ྩོམདུ་སམཱ། རྐོག་བཉོཾབསོ་དམོགས་སོོ 

གམེསདཔའ་རྣམསདེ་སམ་དསེམས། ཚོདབ་ཙརཡདམ་དམེགས་ས། ཚོད་བལ་ཙོར་ཡངམི་དམིགས་སྲོ། ཚོ་དྭབ་།ས་ཅིར་ཡཱང་མི་དམིགས་སོ། 
བའརྔགས་དེཉོ་སམ་ངུ་སེམས། སྲ་ད་ག་ཙཾང་ཡང་མི་དམེགསསོ། སྭངད་ལ་ཙཾར་ཡད་མི་དཔིགས་སོ། གུདབ་ཡཾས་ཏོད་ཡངམི་དམིགསས། ལུ དུ་ཞུ 
རྣམ་སདེ་ཅི་སཱམ་ཏུསམས། འནོ་བཅོར་ཡད་མི་དམིགས་སོ། ལཱནོ་པ་ལཙོ་རཡ་དམི་དམིགས་ས། ལན་བ་ཡས་ཉེརཡདམི་དམིགས་སོ། གྲུངདུང་ཨེམསད་བའ་རོམས་དེ་ཅི 
། ཧུནདུ་སྐམས། སཱད་བཅར་ཡདམ་དམིགས་སོ། སྲུཾ་དོ་པ་ལོ་ད་མི་དམིགས་སོ། གྱཾད་བ་ཡིས་ཅུཾད་ཡང་མི་དམིགས་སོ། གཡུད་དུང་ཨ་མསདབའྲ་ནས་ད་སམ་ངུ་་ 
ཟུ སམས། སྐྱི་ཉིདཡང་སོ་ཡིགས་སོ། རྱསལཊཅནཡའ་མི་ཡིཞསས། སྐྱ་བ་ཡིསཅར་ཡདམི་དམིགས་སོ། གཡུདདུདསཾཨདབའ་རམས་དེ་ཙོ་ནམུ་སསས། ཿ 
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ར་ཡར་མིད་མིགས་སོ། རང་བཞིན་སོང་པ་ཏིད་ཀིས 


༢: ༣༦ 





ཡྲ དམོགས་སོ། . འངབཞྲིརམདཔ་སྣོང་བཉིད་ལཅའི་ཡང་མེ པ་་སིགས་སོ། འདབ་འནམ་ 


སྤལས། ༢༤གི་མཚྭཞིད་ས་པ་ཉིད་ཅོརཡང མི་དཡིགས་སོ། 






(རང་གྲི་ཐ 


༧ 
འེ 
ཚན་ཏིད་སྔང པའི 


་གཡུརདྱུདསམྦསཾདཔའནྣམས སདཅི་གམ་ཊ ཧཱུ `; བ་དམ ནདཔ་ཏང་ 


གཞུབ ཅུ 2: 
བཏིང་ལ་ཅིཡད་མཱི་དམིགས་སོ། 


པིནཙའི་ཡད་མིདལིགས་སོ། ཐགམ་དངཐམམདབ་སྣང་པཉིད་ལཅིར་ 


ུངསྤ་བསུདཔའླརམསདོསམདུསམོས། ལོའོ་མོཐ་སའོ་པཏདནངཔངྡོབོ་དྲོགས་པོ། ོོཉ་་ོོཔ་ཧིདལཙཔད་ོ་དམོགས་སོ། དཱན་“་ 
(སྟོང་བཉིད་ཀྱིས་ཅཾར་ཡང་མེད་མྲིགསས། . གཡུང་ ཌསཔསུང་ འཚིམསདོའ་སུད མོ རད་གཞིན་ཧད་པ་ཉིདཉར་ཐངྡ་མིདམིག་ཨ་། | , རང་བཞན་སང་བཱ་ཉིད 
ཀས་སོ། གསུངངུང་སམསདྲཔའནུམས་དི་སུུདུ་ས་མས། རང་བཞིནམད་བ་སྟང་བཉད་ཉོར་་ 
ཏདྱཉིས་ཙིརཡལི་དམིགས་སོ། 


་ གཡུ་དདུང་སུམས་དབེའཆམས་དེཅི་ ཧཅ་ 
རདྲ་གིམཆན ཉིད་སྟོད་ཕ་ཉིནཀི ཀི་སྭཅིད་ཡང་ 





































` §ཡང་མི་དམིགས་སོ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་བ་སྟོད སྲ་དྲགས གཡུད སྦམསདཔའླརམསདཅི་སྔསྱདསམས། དོར་བ་ན མད་བསོདྲ་པ་ཉིད་ཉིའ་ 


༄ ཡེ 


སྐམས། དངོས་པུ་མད་པ་སྟད་པ་ཉིད་ཉིའ་ཡད་མི་དམིག ས་སོ། དཔ་གཞོདབུ་བ། དའིཡོད་པི་ིས་ དངོས་པོ་མདཔ་སྙཾདྲ་བྷ་ཉིདྱཀྱིས་ཅིད་ཡད་ 
ཡོ -གཡུང་དྲུང་སམསདཔའརྣམས་དེ་ཉི་སུམདུ་སམས། དེ་མདེཔའིངབི དྲ་སྭོད་བ་ཏིདཅིར་ཡང་མི་དམིགསས། དདོས་ པོ་མད་པའི་དྲབ་ཉིདྷ་སདབཉིང་ལ་ཙོད་ཡུད 


ཡཿ 


ངམི་དྲ་མིགས་སོ། བྱ་ཤ པིད ཚས ང ཅུ དོརབྲ་མད་བ་ཏོང་པ་ཉིདྲཉིསྱ་རིའ་ཡང་མིདམིགས་སོ། རི དརྣམསརཾི་སྭམདྱ། 


: མིདམགས་སོ། དངསཔ་མདབའིངབོཉད་ང་བཉིདྱཧིསཙུ་ཡྲ་མིདམེགས་པ། གཡུང་ཇྡུང་སམྲསདཔའ འཌྣམསད་ཉི་སཱམདཱུ་སམས། བོན་ཐམཔ་ཅད་སྟང་བཉིད་ིར་ 
ཐི་ཡང་མིདམིགས་སོ། བཌ་ཐམསཉདྭ་སོང་པ་ཏོད་ལ་ཅོདཡངཡིདམིགསས། བྲནཐམསཅད་ཡདཔཉིདསཿམང་མིདཡིགས་སོ། གཡུངདུང་སམས་དཔའ་ནམ་སད 
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°!  (ཙི་སཱསདུསམས། ཉུང་པཉོད་མདུག་ཉིད་ཅིར་ཡུདམི་དམིགསས། ་སུདཔ་ཏིད་སུངཔུཏིད་འ་ོདྲ་གདྲ་མིདིགས་སོ། མུད་བ་ཏིདམདག་ཉིད་ཉིས་ཅིདགར་མི་ 
_  དྲརགསསོ། གཡུངདདསམསུདཔནམསདཅི་གྲུམ་དུ་སམས། དྲནཔ་ཉེབདབ་ཞག་པུ་བཞིཙོདཔདམོ་དམིགས་སོ། ་ དན་བུ་ཉེ་བད་ཞག་པ་བྲའི་ལཅིདཔད་མི་དམིགས་སོ། 
.[ ¥ དྲན་པ་ཉབའ་བཞག་པ་དཞི་ཡཾག་ཙིད་ཡདམ་དམི་གས་སོ། གཡུང་དྲུང་སྲམྲམདྭཔའརྣམས་དི་སཱམཧཱུ་ཨམས།- ཡདད་གདད་སྤདབ་བཞི་ཉཾད་ཡད་མི་དམིགས་སོ། ཡདདག| ། „ 

2 པདྨ་སདབ་བཞིལཙིཡང་མི་དམགས་སོ། ་ཡད་དག་བར་སྤོད་བ་བཞི་ཡོས་ཅིད་ཡད་མི་དམིགས་སཾ། གཡུད་དུད་སགས་དབའ་ནམས་དི་སྐམ་དུ་སེམས། རྫུའཕྲུལ་གྱི་ |; 
„ །ཏདཔ་བའིཊད་ཡང་མེདམགས་ས། ` རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེལ་ཉོར་ཡད་མེ་དམགས་སོ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐད་པ་བཞིག་ཙི་བཡདམི་དམིགས་སྲ། གཡུང་དྲུང་སམས་དབའ་་ ༥ 
རྣམལ་ཙཾར་ཡདནེད་ཕེགན་སོ། དབདཐཆནསྦ་ཀིག་ཅོད་ཡད་ལོདཕིགས་སེ། གཡང་ཇང་ ཟ་ 


3 





ཡདམ་དམིགས་སོ། དབད་ 





- ༧ མྨརམཨ་དཉི་ཧྭཱབ་དུ་ཨམཨ། དགད་པྲ་རམེས་ཙོ་ེ་ 





5/-¬7¿ 












༄༅། །ཅཉོན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། 'གཡུངུང་སམསདབའ་རྲབསདེཅི་སླདུསེམས། ཨནཅིྱུ་ད་འོདབཞི་འྭབསྲུབཅིར་ཡངམིསྲིགས་སོ། - ལན་ཅིག་ཕྱིན་“ 
ངུ འོད་པའི་འབྲས་བུལ་ཉིན་ཡདམ་དམིགས་སོ། ལེན་ཅིགྱ་ཕིར་འོད་དའེ་འབྲས་བུ་ཡེས་ཅིར་ཡངམི་དམིགས་སོ། བྲ ཕྐསསཔའ་དྲམས་་གནདུགས། རྒྱན་ | ་ 

ཞུགས་བའི་འྲབས་ཐུཅིར་ཡད་མེ་དམིགས་སོ། རྒྱུན་དུ (ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལཉིར་ཡདམི་དམིགས་སོ། ཆྒུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས ཡི་སཅིན་ཐད་མི་དམིགས་ས། ¦ 
གྲམུདྷརུང་སམས་དབའ་རམས་དེཅི་སྐམ་ངུ་སེམས། ཆད་མེདཔ་བཞིཅིརཡདཡི་དམིགས་སོ། ཚདམདབ་བཤི་འཁར་ཡ ཡདམི་དམེགས་ས། ཚུདམེདབ་ཞི་ སུ ། 
།དམིགསསོ། ‹ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣུམས་ད་ཅི་སཱམདུ་སེམས། གཡུང་དྲུད་ གིདནྱཧབ་མུདབ་ལ་ར་འདེས་བདྲགཅིར་ཕདམི་དུམིགས་སོ ུང་དྲུདགི་བོན་པྱེ 
= ལ་བ་ལ་ད ( གྲཕུངུང་གིབནྱ་ཡདབ། ལ་མའྲངས་བདགུ་ཡེས །ཅིན་ཡད་མི་དམིགསསོ། རའ | 






£ ཱ ཊཱ 









༤༨༤ 


`  །གཡུད་དུང་སེམས་དབུའ་ནམག་དེ་ཅི་སྐམ་དུ་སསས། གཡུང་དུང་གི་ཁན་ལག་དགུ་ དམི་དམི་གས་སོ། 
ཡུནལགདགུ་ཡིས་ཅིད་པདམིདམིགས་ས་ གྲྭཡངང་་སད་བསྟན་སསདཅ་བསྱར་སེམས། སས. 


སུ་ཡདདགབརདིག་པ་བཞི་ལུུ་ཡད་པི་དམིགས་ས། སས ཡདདག་བུརདིགབ་བཞི་ཡིས་ཅི་ཡད་མི་དམིག༔ 


ཞཨགསས། གཤེན་དགྲ་ཀི་བདེན་པ་བཞི་ཡིས་ཅིན་ཡདམི་དམིགས་ས། ུ་འདསེམས་དབའ་དམས་ཅ་སུས་། 





ཅི་སཱམ་དུ་སེམས། དགའི བཉིདཅིར་ཡངམི་དམིགས་སོ། དག་པའི ཨདདག་བའེ་དིག་བཉིདིསཉིམད་ནི་དམིགས་སོ། ཟ་པ 


གྲད གགད། །ཅར་གདསི་ི་གཞ། གུཡུདདུང་གི 

དན་པ་གཞི་ཅེདྲ ནནགྱ་ཀི་བདན་པ་བཞི་ལ་ཅི 

།ས། རཀ 

དྲ ཡུདདུང་སམས་དབའ་རྣམས་ད་ཅིས་དུ་ས་མས། 
དམཾ་དམིགས་སོ། 


སུལ་བའི་གཟུངས་ཅིན་སདམིདམིགས་སོ། མི་གསུལ་བའི་གཟུདས་ལཅིན་ཡད་མི་དམིགས་སོ། ( རི་བཤེ་དའི་གུས་ོ ཐུད་སམ་དབའ་ 





ཀླ ྫླ<་<་<་ི་གྣགྣགསགཀགཏིིདནདཾྭྣ༡ནཤཅླཌ༤་ོཾོ`ོྣ`༤`༤༨སྣ ་ 
| །རྣམས་ད་ཅི་སམུ སྐམས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྭོམས་པརའཇག་བདགུ་ཅོད་ཡདྒ་མདམིགས་སོ། མཐནྱ་ཀེས་གྲནས་པའི་སོམས་པད་འངག་པན་གུལ་ཅེདེ། རཱོ 
¦ ཡདམངམིགས་ས། མཐདྱ་ཤིས་གནསཔ།ི་སོམས་པརའངགཔ་དྲགལས་ཅིར་ཡདམ་དམིགས་སོ། གཡུང་དྲུང་སུམསུ་དཔའརུམས་དཅི་སུམདུ་སམས༔ .མཆན་མམདཔ་་ 
4, ལ་ཧྭམས་པར་འཇུག་པ་བཞིཅིད་ཡད་མི་དམིགས་སུ། མཚནམམདབ་ལསོམས་པད་འཇུགཔ་བཞི་ལཅིར་ཡད་མི་དམིགས་སོ། མཆཚུ་མམདཔ་ལ་སྨོམས་བད། 
བཞི་ཡིས་ཧུན་ཡང་མ་དམིགས་སོ། གཡུང་དྲུད་སམསྭདཔའརྣམས་དེ་ཧཱཾསཱམདུསམས། , ན་དུགནས་པའི་ཐུགས་རྔེ་བཞིཙེན་ཡང་མྲིད་མིགས་སྲོ། རྒྱུན་དུ་གནས་བའྲིཐུགས 
རྡེབཞྲི་ལ་ཙི་ར་ཡད་མི་དམིགས་སོ། - ནདུ་གྲནས་པའྲི་ཐུགས་ཇ་བཞི་ཡིས་ཅིད་ཡངམི་དམིག པས། ་གྲུཡུདྲདུད་སྐམས་དཔའ་རྣམས་ད་ཚིི་སམདུ་སམས། རྟགས་པརྒ་པའི་ 
ར།ལུ་བ་རིད་ཡད་མི་དམིགས་སོ། རྟགས་བཆནཔའི་ལབ་ལ་ཅིའ་ཡདམ ཡིདམིགས་སོ། _རྟགས་པ་ཆན་པའི་ལབ་ཡོ་སཅད་ཡདམི་དམིགས་ས། གྲ་ གཡུངདྲུདསམས་དབའརྣམས་ད་ 

















[3 ༣༥ 
ཨག 











སླགས བྲས །དདུ་མདཔའིདམཆིགཉིར་པདམི་དམེགས་སོ། བསུང་དུ་མད་བའིདམ་ཆི་གལཅ་དྲམད་མི་དམེགས་སོ། བྲསད་དུ་མདཔའིདམ་ཆོགགྲེས་ཅདཕརསི་་ 
དཆྐི་གས་སྲོ། ° གཡུང་རྡུངེ་སཱམསདབཁརྣམས་དཅིཾ་སྭམ་དུ་སུམས། ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ་པུའི་འཕྲིན་ལས་ཉིར་ཡུང་མི་དམི་ཀུས་སོ། དག རོ འི 
སཱ་ ལུན་གྱིས་གུབ་པའེ་འཕིནལས་ཀྲིས་ཅིར་ཡད་མདེམགིསསོ། གཡུད་དྲུད་སེམས་དབའ་རྣམས་དཅི་སྭམདུ་སམས། རྣམེ་པར་དག་པའི་སྤྱདཔ་ཅེད་ཡད་མེདཕེགས་ས། ། 


པར ཏཔ་འཛུན་ཡུང་ཡིགསཔ། ` རྣམ་པུད་དག་བའི་སླྱད་བ་ཡིསཅིའ་ཐན་མིདམིགས་སོ། གཡུད་དུད་སམས་དཔའ་རྣམས་དཅི་སྲམ་དྲུ་སམས། ལགས་པར་འབུད་ 


ཐ་ཡནཏན་ཉན་ཡོད་མུ་དཔེགས་ས། ལགསུ་བརའབུངབའི་ཡའུཏན་ལུ་ཅིར་ཡད་མི་དམིགས་སོ། ལགས་པད་འབྱུད་བའི་ཡོརྒ་ཏུན་གྱིས་ཉི་ན་ཡདུམ་དམགས་སཾ། གམུངྦཧྲུང་-- 
སམས་དབའ རྣམས་་ཅི་སཱམ་དུ་ སཟས། 










བུ སྭོམས་བདགྲནས་བའིདད་ཉིད་ཅི་བཟདམི་དམིགས་སོ། སམས་པར་གནས་པའེདདཉིདལ་ཅོག་ཕདམན་མིགས་ས། སྭམས་པརཀུནས | ྨ 


0 ་ 









བ། ༄། །གངགས་སཱ་ཡོད་ཅེ་ས་བྲ་བ་འུམ། ཚོན་བ་ལཱ་གདྭགས་སུ་སིད་ཉེས་བབཅིད་ཡང་མི་དམིགས་། ད དི་ལྟར་ནཱ།  འཁཾདུབདད་མུ་དནལས་འདས་དཞི་དྲད་ ¦ད རུ 
| ཐཨཨཿ་ལ་ཡོདཿསྩ་བ་བ་འམ། ནད་ཅེས་བ་བ་ཉི་ཡདམ་ཡནོ་དའྱི་པུན། ,འཏུཤས་ལུ་ཞོ་ཅྲེས་བྱབའམུ། འདུ་གུས་ལ་མད་ཅསྭ་བཱ་བཙདྲ་ལད་མ་དགེགས་སཾ།། འཁོན་བདད 

¡ རྱདན་ལ་ས་འདས་པའིདན་ཐམས་ཅདལ་མཚོན་ཏུ་ཡོད་ཅྭས་བ་བའམ། མཆན་དྲུ་མདཉེས་བབཅ་ཡངམ་ཡེནཔའྲཔར། _ འདུ་ཤས་ལ་མཚོན་དུ་ཤུད་ཅེས་བྱབ་འན། (དབུས 
༢ ལ་མཆོནདམདཅསྱབུ་བཅིར་ཡང་མིདམགསས། འཁན་བ་དདྱ་མུ་དྒན་ལས་འདུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལབྷརགཏུ་ཡོན་ཅོས་བུ་བའམ། བརྟགྭཏུ་མདཿ་སྭཾབ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ` འདུ་ཤསལ་བརགཏུ་ཡོད་ཙྭས་བུབ་འམ། ཞདུ་ང་ས་ལ །ཞུབ་དུསཿ་ཡ་ བཅ་དགན་མད་ ཐས ` ཞཞྐནྐབ་དངྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པའབནྲ་བམས་ཙད་ལ་དྭགགཏུ 
ཡདས་བུབ་འན། `དཔགཏུ་མངཿས་་ཙི་ཡདན་ཡནཔ་འྱི་ཡིན། འདུཤེས་ལངཔག་ཏུ་ཡོདཙསྱབ་བ་འམ། ཞདུ་ཤསལ་དཔག་ཏུམདཉེསྱབ་བཅིད་ཡང་མེདཔེགས་གི 






























དདྱ་མངནལས་འདས་པའི་བན་ཐམས༡དུལ་དཔ་གཏུསདཆེས་བུཐ་འུམ། དབགཏུམེེསུ 
རྣམཔར་ཤེསབ་ལདཔགྲདུམད་ཉེསྦ་བབཅཉིར་ཡང་མི་དམེགསསོ། འཁོར་བདངྱཆརུདནལས 
སྦ་བབྱཅི་ཡདྷ་མ་ཡིནཔའྱི་ཕོན། རྣ་མཔརཤསཔ་ལ་གདུགས་སུ་ཡདཅཧསྦྱ་བཐཿ ལྷ 

འཁོན་བདྱསདྲནལསའདས་པའ་བོན་ཐམས༡དལ་ཡད་རེསྱབཐའམ། མེདཅེསྦྱ་ཐཱ་ 
རཡད་མིནམེགས་ས། འཁར་བདྲ་བ་དན་ལས་འདསཔའི་བནུ་ཐམསཉད་ལ་མཚུན་དུ། 


་པའྱི་ཕིན། མིག་ལམཆོ་ནདུ་ཡོད་ཉསྱ་བ་བའམ། མོགལ་མཚོནདུ་མདཿསྦྱ་བ་བཙོའ་ཡད་མིདམགས་ས། འཁར་བདང་་ 
























་ ྱ་ད་ལས་འདག་པའོ་བཟྲོ་བཟ་སཅོད་ལབྟནགློདཡོའོ་སྩོབ་བའོམོ། མདྩོཙ་སྦྱབ་བཅི་ཡདམ་ཡྤིན་ པུའི་ཕྱིར། . དད ་ 
.. སྲ །།མ་ཅསྱ་བུ་བཉི་ར་ཡང་མ་དམིགསས། $ ༈་ ཀུ དགུཔ འགང་འཤུན། དད་གྲུདམེད་ཅོས་བུབི་ཡདམ་ 
“ མིཀ་ལ་དཔགད་ཡོད་ཅས་བཟའམ། ནིག་ལ་དཔཀྲཏུམདྱ་ཊཱསྦྱ་བྱིདཔམི་ ཤ ཀེབོདདྭཧྱཾ་དན་ལཱ་ས་འདས་པའི་བནྡ་བན་མཅད་ལ་ རཱ 
སདསྦྱབ་བའས། གདགས་སུ་མདྩཅྱ་བ་བཅི་ཡངྒ་བ་ཡྲིན་བའྱི་པོར། ཟིགལ་གགས་སུ་འདོཅསྱབར་་ མིག་ལྭ་གདགས་པུ་མད་ཅྭསྤྱ་བ་བཅིད་ 
རུ ཊ། ད་ལྟརན།  འཁ་དགདྱོམ་དན་ལྭས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་གདེསྱྱབ་བཞྲམ། ོཅེས་ུབཅིཡདྦ་་ཡིནཔའྲིཔུར གཟུགས་ལ ` 

ཐ་བ ལེ གཟུགས་ལ་ནདཿསྱ་བབཉི་དགདམི་དམིགས་སོ། ལ་མཆུན་་འའསོསས་ཤན ནདུ་ཡདཿསྩོབ་བ་འམ། མཚོན 


ཧཱ 














༤ 
༢ 


ཙསྐྱབབའམ། ནཱ་བྲུ་བྷ།གླང་ལོན་ཅིསྦྱབབཅིརྲ་ལྐུལིཊིགས་སོ། ཐརབ་དོར་ཏུའ་ལས་འདས་བུའ་ཧོད་བོསས་ཅད་ལ་དཔུ་ྱུང་ཡོད་ཅས་བུཐའམ། དབ་ག་མདཆེས། 
བྱ་ཐཤ་ཡང་མ་ཡན་པའི་བྱིར། རྣོབ་ལ་དཔགཏུ་ཡན་ཱཨཔྱ་བའམ། མར  ་ྒྒོ ཞབདགདདྱཔདནལས་འདྲས་པའབོན་ཐས་སཿོད 
ལུ་གདགས་སུ་མོད་ཉེས་བྱ་བའན། གདགས་སུམདོ་སྤྱབུ་ཐྲའི་ཡངམ་ཨཱན་པཀྱི་རཱབ། ! ཡང་མི 
ན་ལས་འ བའ་པོན་ཐམསཉཏ་ལ་མདཧྭསྱབ་བའན། ་མེད་ཅསྱ་བབའོ་ཡདོམ་ཡན་བའྱི་པུན། སྒྲ་ལ་ཡན་ཅོས་བྱ་བ་འམ། སྨྲ་ལ་མད 


- 


དམིགས་སོ། དྭ་ལནན་། 


2 ངོ 
དྲ་བ 
.ེ 





མཚན་དུནདསྦྱབ་བཅི་ཡདར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རཱབ་ལ་མཚོན་ད་ཡོན་ཅེས་བ་བཞམ། ` རྣ་བལ་མཚོན་དུ་མད་ཤག་བྱབཙར 


ཡན དབསུཿའལྷཱ་མནདུ་པ་ཟེས་པུབའསྲ། སརམཆེསྱབབ་ཅི་ཡད་འིཅ་བའི་ིར། རྟ་བལ་མཆོན་ུ་ཤོག་ཅིསྤ་བུ། ནར་བ ¶ 
ར་ངམདགགས་སཾ། ཁལ་དབདདལ་དྲན་ལབ་འུདས་པའི་བནྲ་བམས་ཉད་འ བོ་གླད་ཡདརསྦྱས་བའམ། བཊགཏུམད་ཙཾསྦྱབ་བཅྲ་ཡདམ་ཨའོ་ཐའྱི་པཱད། རྣེབའ་བརྟག་ུ་ཡད་ 


རྣབལ་གདགས་སུ་ཡདཱ་ཅེས་བྱབའ་མ། རྣབ་འ་གདགས་སུ་མདོཿསབྱབཅི་ད་ཡང་མི་ 








་ར---2༠/ 


༼༠༩༣༠ར་ནཐོ་ཿཿོ། པོ་འ རོ ར་འའ་འ་ཁམ་ ༈ སྤ་ལ་མཚོདདུ 
༈ཡོངསྦྱ་བ་བའམ། „སྷ་ལ་མཚོན་དུ་མད་ཅེསྦཧབུ་ནར་མདམིད་མིགས་སོ། འཁདནདྱྱཔདན་ལུས་འདྭས་པའི་བནྡྲ་འམསཿདལ་བརྟོག་ཏུ་ཡོད་ཅེསབ་བཞམ། བྟག་ཏུ་མད་ཅེསཾ 
བྱ་བཉི་ཡང་མ་ཡིན་པའིིུང། ` སྦྲ་ལ་བརྟག་ཏུཡད་ཅས་བྱུ་བཞམ། སྤཱལ་བྷཏགྲ་དྲ་མདྷཾ་རསྦྱབ་བཅིད་ཡད་མིདམིགས་སོ། འཁརོད་དྲ་བོན་ཡསྭ་འཇུམ་པའི་བན་ཊསས་ཊད་ཁ་དཔུག 
ཏུ་ཡད་ཅེསྱ་བ་བ་འམ། དབག་ཏུམེད་ཅསྤྱ་བབ་ཅི་ཡངམ་ཡོན་པའྱི་ཕོན། སྒྲ་ལནབག་དུ་ཡཾཱཧཾས་བྱ་བའམ། . སྒྲ་ལ་དབག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ་བཅོ་ད་ཡད་མེ་ཡེགས་སོ། འཁོདབ་དུྱ་དན 
ལྭས་འདས་པའ་བནྡ་བལུས་ཅད་ལུ་གདགས་སུ་ཡོདོཌསྱྱ་བ་བ་འམ། གདགས་སུམད་ཅསྱབ་བཅེ་ཡནམ་གྲན་པའྱི་པིར། སྒྲ་ལ་གདྭགས་སུ་ཡོདོ་ཙཾས་བྱ་བ་འམ། . སྒྲལ་གདགས་སུ་རཾད་ཅེས་བྱ་ 
།བཅོར་ཡད་མོཡིགས་ས ད་ལངན།་ ཀཀ མྱ9།༦.ངད་ཐཅུན། སྣ་ལ་ཡོད་ཙསྱཐའམ། 














༢༠༩༥) /༡༩༡༨༠༥ ༥༠༨༤ ༡༩༡༠༠༩༡༥༩༤༧ 












` 2༩2 ངུ 


- 








རོ དེ་་ར་གྲ་འྲ ལྩིལོ་ཞོསྦཧྷནི་ཡོྡ་མི་དི་གོསསོ། འཁོའབདད་མུ་ག་ལསའདགཔའི་བཞྲ་བུམས་ཅདལ་མཚོནདྲུ་མདེས་བའན། གཙཚོནདུམེད 
༡སྱོབབཉིཡདུམ་སིཤོབའྱི་ཟིར། ལི་ལ་མཚོན་ཅུའད་ཉསཔ་པའམ། ལེ་ལ་མཚུན་དུམདཁྱབཅིན་ཡད་མིད་མིགས་ས། འཁོརུདདངྱུལ ཅན ལས་འདས་པའི་བནྲ་བཟསདའ 
བགྱཏཱ་ཡོདཏསབབའམ། བརགྱཱ་མེདེསྱབབཅི་ཡངམ་ཡིན་དའྱི་ཕོའ། ཁྱེ་ལུ་བྷཏགཏཱ་པདངསྭ་བྲཱའུམ། ལུལ་བརྟགཅུསད་སྦ་པབ་མམད་དམ་ནསཔ། ཁས 
དང་མྱཿཞ་ལསཞདས་པའེ་བནྲ་བམས་ཉདལ་དབགཏུ་ཡོདཏཾས བའམ། དབགཏུ་མདཿསྩ་ཐབ་ ༥༥༩ 3 ་གེ་ཞུས་ 
འཅོདངསི་དམིགསསོ། ཞཁོརབདྲད་བདྨན།སཞདས་པའི་བནྡ་བམསཅདའ།གདགས་སྲམོདཊས་བབ་འམ། གདགས།སམདེསྦ་བབི་དྲམ་འིནཔའྱི་ཙིན། ལྕེ་ལ་གདགས 

མདས 


༩༨༩༨) 












སུཡཤསྦྱབཐཞམ། - ལྕིལགདགས་སུམ༠སྦྱབ་གཙིརཡདརི་དམིགསསོ། དེ་ལ་རན། འཁེརབདངྱམདན་ལས་འདས་པའ་བནྲ་འམས་ཅད་ལ་ཡོདཿསྩབའམ། 














༤. ༠༡༠----------: 









ཀྱབཉིང་མུ་ཡིྟ་བའྲི་ཕྱིར། , ངོལ་ཡོད་ཉེ་སབྷ་བཱ་འམ། རོལ མདབ བཅིརཡང་མི་དམིགས་སོ། འཁོར་བདྲ་པ་ངནལསའུདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་དུ་ཡདཅེསྱུ་བཱ་བ 
ཏཿ མཚོནདུཅཾསྩ་པབི་ཡངྡ་མ་ཤནབའྱ་རིད། རོའ་མཚནདུ་ཡདཙེསྐྱ་བུབ་འཝ། དོལ་མཚོན་ངུམདཧེསྱབབཅོན་ཡདམི་དམིགསསོ། .འཁཾརབདདྱསཱ་ཤ་ལྭསུའདས་པའི་བྲན 
ཐསསཉད་ལ་བཏགྭ ཡད་ཅྭསྭ་བྲ་བའམ། བརྟག ཏུམེདསྐྱབབཅི་ཡངམཿ པའི་ར། རཔ་པར་མཧྱསྦ་་པ་འམ། དལ་པཌགཏུམདཅས བྱབཉིན་ཡརམི་དཡིགས་སོ།་ 
འཁོནབདདྱ་མདནལསའདས་བའི་བན་ཐམསཅདལ་དཔགུ་ཡོད་ཉེས་བྱ་བཏག། དབགངུ་མེདཿསྦ༔ བཅི་ཡདམ་ན་པའི་ཕིན། དོལ་དཔགཏཱ་ཡདཉེས་བུབ་འཊ རོལ་ཏཔགཏུ་ཞི། 
' ཆྭསྱྱ་ཐ་བཙིརཡད་མི་དམིགས་སོ། འཁོརབདདྱ་མན་ལས་འདས་པའི་བོནྲ་འཐས་ཉདལ་གདུགས་སུ་ཡོདཉེས་བྱབ་འམ། གདགས་སུ་མེད་ཅེས་བྱབཙི་ཡངམ་ པའྱི་ཡིར། ཚ 


སྫི་ཤད་གས་སུ་ཡོདཉེད་བྱབའམ།: རོལ་གདགས་སུ་མདཉསབྱ་བཅིར་ཡདམི་དམིགས་སོ། ད་རྲན། ་འཁོརབ་དངྱམདན་ལས་འདས་པའི་བནཐམསཿདལ་ཡདཉེསྱྱབ་བའན། ་ 





]༨༅། ་།ནོདོས་བབྲོ་རིལངམ་ཡིན་པའྱི་སིན། ལུམ་ལ་མདོའུས་བ་བཁམ། ཞུས་ལ་མདོཧསྦྱབ་བཤ་པསདཱམི་དམི་གས་ས། འཁདབ་དདྱུ་པ་དནལས་འདས་པའི་བོན་ ¶། 
རྒོ་བ ++ 1 ལུས་ལམཧདདུ་ཡདཧྭྱཾ་ པ་འྲན། སསལ བཅིས ་ 

མེགསས། འཁོར་བདྱས་དན་ལས་འདས་པའི་བོནཐམས་ཅདལ་བྟར་གདུ་ཡོད་ཅུས་བྱ་བཞམ། བུཏུག་དུ་མདས་བུ་བ་ཅི་ཡདུམི་ཡིན་པའྱ་པན། ཡུསལ་བརགདཱ་ཡོཧུས་་ 

། བབའམ། ཞུས་འ་བཏགྱདནདཆེསྱབབཅིདཡདམིཏཡིགསསོ། འཁོརད་དྲལ་ཤོལ་ས་འདས་པའི་བྲ་བཟུག་ད་དཔག་དུ་ཡོད་ཅེསབ་བཞམ། དཔག་ཏསེ་ཁསྦྱ་བབའི་ཡད 

` ་ཡྲིན་པཱའིྱིན། ལུས་ལ་དཔགཏུ་ཡོད་ཊཾསྱབཐའམ། ང་ད ཞྭཀན་པདདྱར་དུན་ལས་འདྲུས་མའབནཔལསཧུད་ཞྲ་གདང་ཡ་ 
སྲུ ད་ཧ ་བའམ། གདགས་སུམད་ཊསྱབ་བཅི་ཡདམ་ཡན་བའྲི་པར། ལུས་ལགདགསས་ཡཊསྱབ་བཞམ། ལུས་ལ་གདགས་སྲུ་མདྦ་ཅེསྱ་བ་བ་ཉིང་ཡད་མེ་དམེགས་མོ། 










“17 - 27 


















 ལརན། འཁེདབ་ད 





ཿ བྱ ©` €༽ . ;„་ ༡ ཡཆ་ ` `, $ .6. མད 
དྲོུ་སངན་ལྭས་འདུས་པའི་བོན་ཁྲམས་ཅད་ལ་ཡད་ཅེས་བ་བ་འམ། མད་སྱྱབ་བཅོ་མངམ་ཡིནོ་པའྱི་ཕིར། རེག་ལ་ཡདོ་ཅེསླ་བུ་བཞམ། རགལ་མདོསྤ་བཟུཅིར 


འི ༩ 0 ར་ན 3 = རགས དེ ཏྲེ ོ་རྗཾ་མདོ་ཧ་སྲུ་པ ° 
མིདམིགས་སོ། འཞདབདངྱམ་ནན་ལས་འདས་པའི་བོན་བར་སཉད་ལྷ་མཚོནཊུདངསྦྱ་བ་བའམ། མཚོན་དུམདབསྤ་བ་བའི་ཡངམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རིག་ལ་མཚོན་དུ་ཡད་ཧུསྱ་བབ་ 


འཐ། དཔག་ཇུམདྦཧས་བ་བྷཅི་ཡང་མ་ཨྲིན་པའྱི་པིར། རྡགལ་དབག་ཏུ་ོད་ར 


༣ ༩ ནའ 2 ༨༩ ་ད་ང་(! 1 ར།ང་ཤེ་འ།་ཀབ་ ! མེདཅཾསྦྱབ་བཅོཡདམ་ 

། གགའལ་མཆོན་དྲ་མདྱའབབ་བཅི་དཔར་སི་མིགས་ ྲྦ །སྭཞུདསཱ་པའཐན་ཐམས་ཧུད་ལ་བྷཏགདཱ་ དས་པབ་འམ། མྟཏགྱདུ་མདཏསྩས་།ཅ་དག་ 

འམ། ་དགའལ་མཆོན་དྲུ་མདྦ་སྤྱ་བབཉི་དཡདྡ་རི མྭསསྤུས། འདད་དྲདམ་དའས་འད་་པའཔདཐམས་ཅུད་འང འི་རའའརར་ ོ་བག་བྱོང་ 

ཅན་པ $ 2 # རགལ་བགཏུམདྡ་ཧཾས་བབཅཉིར་ཡང་ཨི་དམི་གས་སོ། འཁོདབ་དུདྱ་པཏན་ལསུ་ཞདས་པའི་བོནྲ་བམ་ས་པད་ལ་དབག་དུ་ཡོད་ཉེགྱ་བ་ང་ 
ཱུ ཱ ' 3⁄༢ ཀོ ལག ` 


-- 


22,÷5 རི =: ར་དན་༢༦༽ ཨཾ 
སྩ་བུབ་འམ། རེག་ལ་དབག་དུམེད་ཅེསྱ་བབཅིདཡའ་མི་མིགས་སོ། འཁོད་དཔྱམ་དན་ལ། མ་པའི 


༣ 





4/ ¬2⁄9 





ཅི ཧུ དམ་ཡིན་པའྱི་པོད། རགལ་གདང་།ས་སུ་ཡོདཅིས་བའའམ། རག་ལ་གདགས་སྲ་ལྷད་ཅས་ བཅོད་ཡང། 
༧ བནྲབམས་ུད་ལ་གདགས་སུ་ཡོད་ཅེས་བབ་འམ། གདགས་སུམ་ཅུསྲ་བཀཅི་ཡདམ་མིནཔའི་ཕོད། རགལ་གདཔས་སུ་ཡོད་ཅེས་བའའམ། =» 1 2 ༦ ལེ 


















༅༠། སམེ་དམིགསུ་སོ། : དྷ་ལརན། འཁརབདདྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་བནྲ་བམས་ནདལ་ཡོདཅེསྱབགའ། མཱ་དཉེས་བྱབ་ཉི་ཡདམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ལོས བ་ 
འམ། ཨིད་ལམུད་ཉེསྱ་བ་བཅིད་ཡདམི་དམིགས་སོ། འཁོདབ་དངྱསཱངདན་ལས་འདུས་པའི་བོན་ཐམསཉད་ལ་མཆོན་དུ་ཡདཉསྱ་བབཞམ། མཚོན་དུམདེསྱ་བུ་བི་ཡད་མ་ཡིནྭ ལི 
་ཡིད་ལྷ་མཚོན་འུ་ཡོདཏུས་བབའཱམ། འ །ཡིད་ལམུ་ཚོན་དུམད་ཅེས་བུ་བཅིར ཡདམདམསགསས། འཁད་བདུང་མྱ་ མདྲནལསུའདང་བའེ་དེན་ཐུམསཉ་ལབྷཏགུ་འདོཅསྦྱབ་བམ། 
བརག་ཏུམདུས་བབཅ་ཡངམ་ཡན་པའྱཔུན། ཡིད་ལ་བརྟག་ཏུ།ཡོདཙཱུསྱ་བབའྲམ། ༤ (མིདལ་བྷཏགཏུམདཉེས་བུ་བཉིར་ཐདམི་དམིགས་སོ། འཁཾདབ་དདྱུ་མདུན་ལ་སཞདས་པའི་བྲན་ 
ཐམསཿད་ལ་དཔགཏུ་ཡད་ཏཾས་བ་བའམ། དཔག་ཏུམདཉསྱ་བབཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གྱིར། ཡད་ལ་དབགཏུ་གདཅེསྱ་བྲབའམ། ཡིད་ལ་དཔགཏུ་མདཆཅསྭ་བབཅིརཡད་མི་་ 
དམིགས་སོ ཡ་ཨསདལ་ཉསཉའཔན་ཉ་ང པ་ཿས་དུ་ཆེ་གཏུབ་ཨ གདགས་སུ་མདོཅས་བབཅི་ཡདམ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། ཡིདལ་གདགས་སུ་. 













ཚི ༣༧༢༠ 
















@ 















ཡཧཾསབབའམ། ཞིད་ལ་གདགསྭ་སུམོདས་བབཉོདམདདམིགས་སོ། 
ཉི་ཡངམཊཡིན་བའི་ཕྱིར། བོནལ།།དརཱསྱ་གབའམ། ་ -- བོན་ལཧྩོསྦབ་བཉིད་ཡདམི་དོའ 
མཚོནདུ་མདཧསྱ་གབཅི་ཡདུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བནཱལ་མཆོན་དུ་ཡདྲརསབུ་བའམ། བན་ལུམཆོནདུམདཅེསྱབུབཅིར་ཡད་མི་དམིག གསསོ། 
ཐམསཉདལ་བྷཏགཏུ་ཡདཧས་བྱ་གཞམ། བརྟགཏྱུ་མདཉྭསྦ་བ་བཅི་ཡུདམ་ཡིན་བའྲི་པིར། .བ ནལྭ་བྷཏཾཏ།དཅཾསཐུ་བའཝ། 
འཞའ་བདུདྨ་མུཧན་ལསཱཞདས་པུའི་བནྡ་ཐམས་ཉདལུ་དཔགཏུ་ཡདྱ་ཧཱ་བུ་ བྱ་བའམ།, 


དྷ་ཀརྨནཾ། ༢ལོརོ་བདདྱསདནཁསཞདས་པའི་བདྲོདམསཿདལ་ཡོཅསྱབ་བའམ། 


འཁོར་བུནད་མུ་རནྣལས འདུས་པའི་བླནུ་ 


དྤཔྱགཏུ ཏོད་ མདཉསྱ་ བྲ ཅི མདམ ཡིན་བའི་ཕྱིར། བནལ་དཔགཏུ་ ཀུ རི དཾས་བུ་ བྱབ ཁམ པདྨ 
༣༦5 ཏུམནཿ་སྦཿཅིན ར་ཡངམ་དམགས་ས། འཁབརབ་ དྱ དྲན་ལས་ །འས་ཐའི་བན་ཐམས་ཉད་ལུ་གདགས་ས པཿ ཡདཉཾས ཐྲ ཞེམ། /གདགསསུམདཿསྱབབི། ང་མ ཨིནཔའྱི་ཱ 


- ཅྭ 


”མངཉསྦྱ་བ་བ་ | 
།གྲསུ་སྭོ། འཁོན་བུ་དྱ་མྲན་ལས་འཱདསུང་འི་པདཐམསཉདལ་མཚོནདུ་ཡོདཿས་བབ་ཞས། ། 


བན་ལ་བརྟགཏུ ཏུམདཉསྭ་བུབཉིད་ཐང་མི་དཔིགས་སོ 





༤-7/༩ 


`` ཀ|༼|ཀྣསས་ྨྲ ༡ ༡༨ྣྭ༢ རཀ {ལ་ཤ ུྣུཟྔྣྗོོེྣོྗྔྣྣྐྣ།།༽། །༽༤༽ ཏྟ ཏཌཁཾན་ཾིོླྐློློླྤྨྣྨྲྣྣ་ྣ་ྣ་ོ་ོཀ༥ྲ༥༽༥༨ཀྲ༨ ༨། ༨ ༥༨༽ཀ།།།༥།༥ྣ༥2ཀ༥ཀ༽ཀ༽|༽"ོྲ ིྲཉིཔིིཀ((|ཾྣཾˆ° ཏན ནིྙྨྩྒྟ ྒྫ ལཾ ༤༨ , £ 2 ལཾ = 
== ' ྭ ། ྭ =: ༡༤༤༢ --- ཧྱ 


4 ༣» ཱོ ༨༩ རཿ པ་བོ རར དི ;:\`- ཅུ ཾ ོ ྱ ངོ ༦ཿ > 3༧ 
།བན་ལ་གདགསསུ་ཡདཧྭཾསྦ་བ་བའྲམ། བྲ་ལ་གདུགས་སྤུ་མེདྱ་ཅེས་སུད་ཉི་ར་པད་མི་དམི་གས་སོ། དཱེ་ལྟརྦཱན།  འཁར་བདད་མུརྨན་ལཱས་འདས་པའིབཞཱ་ཐམསཿདྱྤ 


` ཡདཅེསྩྱབ་བའམ། མེས བ་ཧི་སདམ་ཡིན་པའྱི་སིར། མིགགྷི་ཊོམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་ཅེདྱ་བྲབ་འམ། མིགགྱི་མ་པརཤུས་པལ་མེད་ཅེསྱ་བབཅིར་ཡང་མདམིགས་ 
ཌཱ སོ། འཁུརག་དྱྱས་ད་ལ་ཨུ་འདས་པའི་བྷན་ཐམས་ཅད་ལུ་མཚོནདུ་ཡད་ཅས་བུབ་ཞཐ། མུཆོན་དུམེདཅེས་བུ་བཅི་པདྲུལ་ཡིན་པའི་ཡིན། མིགསྷི་་པརྐ་ཤྐེསད་་མཛོ། 
ཤ ངུ་ཡདཉེསྱ་བྲབ་འམ། ཚིག་སྕི་མཔརཤེས་པ་ལམཚོནདུ་མེད་ཅེསྨ་བབ་ཅིན་ཡད་མི་དམིགས་ས། འཆོ་མདདྩདན་ལ་སདས་པའི་བཞཐམས་ཅད་ལ་བརག་ཏུ་ནདོཅེ་སྩ་བ་བའམ། 
༥ ༠ བྟརྣགཏུམདེསྦ་བབཙི་ཡངམ་ཡནཔའྱི་པར་ མིག་སྷི་རབ་པནྡ་ཤུསཔ་ལ་བརགཏུ་ཡོདེསླ་བཔའམ། མིག་གྣིཊམཔརྡ་ཤས་པ་ལ་བཱརགཏུ་མེད་ཅྭསྲ་བ་བཅི་བང་མི་དམིགས་སོ། ། 
སི འཁདཔད་མུདན་ལས་འདས་པའབོན་ཐམསཿད་ལ་དཔགཏུ་ཡདཅེས་བུབའམ། དཔག་ུམདཅ་སྱབ་བཅི་ཡད་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། མིགགྣཾརམ་བདཤེས་པ་ལ་དབག་ཏུ་པདོ་ཉྲེསྭ་བབ 








- ༄། 









-~ 67 2, 














༢༠༤༢༢༤༠༨༢༢༩༨༧༤༤༢༤༤༤༠༤༢༠༩༤༧༤༤༤༢ 


འཁེརབདདྱསདྡཊལཱས་འདུས་པའི་བྲན་ཐམས་ཅད་ལ གདུགསསུ་ཡོདཅེས༔ བྱབའམ། 





འམ། མག་གྲཿལ་པརཤེས་པ་ལདབགྱུཿ་མདཅེས་བུབཅར་ཡད་མི་དམིགསས། 


གདྭགསསུ་ 
མེདྱཅེསྱ་བ་བཅི་ཡདམ་ཡིན་པའི་པིན། - མིཀགྟིརམ་པར་ཤེས་པལ་གདགས་སུ་ཡོདརསྱ་བ བའམ ཡིག་གྷཱིཿམ་ཕཱརཤཾས་བལ་གདུགས་སུམེད་ཅེསྱབབཅན་ཡད་མིདམིགས་སོ། དྷ་ལ་དན། 
འཁརཔ་དྱ་སདྭན་ལཱས་འཏྲས་པའི་བན་ཐམ་ས་ཅདལ་ཡད་ཅེསྱ་བ་བཞམ། 


! :མིདྭཾསྱ་བབྲའི་ཡུང་མ་ཡིཊ་པའྱི་སིརཾ། རྣ་བྭའརྣམ་པན་ཤས་པ་ལ་ཡདརྫས་བྱ་བཞམ། རྣོཾབའེ་རྨུམ་ ་ 
(¡ གར་ཤེསཔ་ལམད་ཉེསྦྱད་བར་ཡད་མིདམི་གས་ས། བདབདདྱ་སདར་ལཱས་དདས་པའི་བོན་བ དམསཱཅད་ལ་གཅོན་དུ་ཡཱད་ཅེས བཞམ། `. མཆོནརུ་མཾ མེདྱཅེསྤབབཅི་ཡདྒ་ཀ་ཡིན་ ་ 
རཾ །འྱི་སིན། རྣབའིརྣམ་པར་ཤེསཔ་ལ་མཆོན་དུ་ཡོད་ཙེས་བྱ་བྲའ.། རྣ་བྲའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའ་མཧོན་དཱམཱད་ཿསྤྱ་བུབ་ཅིད་ཡད་ དམིགས་སོ།. ཞབདབ་དངྱ་སོདན་ལཾ་ཨའདས་ཐའི 





ཟན་ཐྲ་བས་ཅད་ལ་བརགཅུ་ཡོདོཅེས་བ་བམ། བཏ་མཆ་་ཡམ་ལ་མ་་ རྣབཡི་རྣམ་པད་ཤེས་པ་ལ་བརྟགཏུ་ཡོདཅེས་བྱ་བ་འམ། ནཊའིཉམ་ཉའ་ཞི་ 








དན་ལས་འདས་པའི་བོནྡ་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས་སུ་ཡོདཉེསྱབའམ། ,གདགས་སུམད་ཉེས་བྱབཅི་ཡད་མ་ཡིན་པའི་བྱིན། ནབའྲར་གཔད་ཤེསབ་མགདགས་དུང་་ 


2 - །གལུ་བྟཏག་ཏུམེདཾསྱ་བབཅིན་ཡདམི་དམིགས་སོ། འགགོད་ཤདདྱསནསས་འདོས་འི་སོད་རནཅ པོའ་ོ བའག་ ཐོག དགགས ཤེ 
བངམ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣབའི་རྣམ་ང པན་ཤེས་བའུ་དབགཧུ་ཡོདཉེསྱ་བ བ་འམ། རུ་བའ་རྣམཔནཤས་པའ འདཔག་ཏུམེདཧེསྱབ་བ་ཅིན་ཡ འཁར་བ་དང 










འམ། ' རྣ་བའིརྣམ མར་ཤེས བུ་ལ་གདགས་སྲུ་བེ །དཅེ་སྲབ་བཅིར་ཡདམི་དམིགསསོ། དྷོཏཿནཱ།  འཁོར་བདདྱ་མུངནུལ་ས་འདས་པའི་བནཐམསཅད་ལ་ཡོདེསྱ་བབའམ། སེ 
མེདྭསྭ་བཱ་ བྱཅུ་ཡདྲ་མ་ལིན་པ བའྱ་ཕིར། སཱའ་རྩུམ་པད་ཤིསབྲལ་ཡོད་ཅེས་བུ་བཞྟུམ། ”འྡརྦ པརཤེས་བལ་མད་སྦྱབ་བཅིདྲ་ཕདམི་དམིགས་སོ། .འཁོར་བདདམྱནན་ 
ལསའདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་བ མཆོནདུ་འདངིས་བུ་བའམ།  མཆོན་དུ་མེདའེསྱ་བབཅི་ཡདམ་ཡིན་བའི་མིར། སཱའི་རྣོམ་པར་ཤེསབ་ལ་མཆོན་དུ་ཡོདཅེསྱ་བུབ་ཞམ། ¬ 


- 4༩-.2/3 

























ལ་བྟཏྣས་ཏུ་ཡདྱཏཱཾསྱཔ་བཞམ། བྟཏགྱཏཱ་མེ་ཧི་སྦྱ་པྷ་ཊི་ཡང་མ་ཡིན་པའྲི་སཱཾད། ངཱའྲི་རཱམ་པར་ཤེས་པལ་བརྟག་ཏུ་ཡོད 


ཏུ་མཱཧྲ་ཧྭས་བུབ་ཉིད་ཡང་མི་དམིགས་སོ། འཞོར་བདདྱ་དྷན་ལས་འདས་པཞི་བྷརཐ་མསཿདལ་དཔག་ཏུ་ཡདཅེསྭབ་བའྲ། 
ལྕའིརྣམ་པརཤེསཔ་ཁདཔགཏུ་ཡདཊེསྩབབའམ། ཧུླུ་པ་ཞེས་བ་ལུདཔག།་ཡེད་ཅས་བབ་ཅིད་ཡང་མདྲ་སིགས་སྲ། 











ཕི་ཤདལ་གདགས་སྲ་ཡདཅེས་བུ་བམ། གདགས་སུམདས་བུ་བཅི་ཡངམ་ཡན་པའི་ཕྱིག »+ ` .ལྱིའི་རྣམ་ཕར་ ] 





དག་ད ་བགའོ་ འཁར་བ དྱུ་ག་ཏན་ཁ་ས་འདུས་པའི་བྷཌ་ཐམས་ཅད་པ་མཚོད་ངྭ་ མོདཉེས་ བུྲའམ། མཚོན་དྲུ་ཕདཅིས་བྲབ་ཅི་ཡ དྲ་མ་ཡིཊ་པའི་ཕྱིར། ལྕེའུབ 
རྣམཔར་ཤེསཔ་ཁྲམཚོན་དུ་ཡད་ཅེས བྱ་ཐའ རེ ལེའྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ལ་མཚོན་དུམེདྱཅེས་བ་བཅིར་ཡུད་མིདམེ་གས་སྲོ། སུ ཞའ་དདྱཔ་་ལུས་འདས་པའི་པའ་ཕནསད ཤཱ 


ཅསྱབ་བའླལ། ལྕིའིནུམཔར་ཤེས་པ ལྷུག 
དཔགུཏུ་མེདྱཉེཾསྱ་བ བཅིཡདམ་ཡན་པའྲི་པིན། 
, ཏཁན་དདདྱ་མུ་དྭན་ལས་འདས་པ་འིད བམས 








025 











~¬] ཤཱས་པ་འྭ་གདག 
# ཕྲེའ་ཐཱམས་ཅད་ལུ་མཚོན་དུ་ཡདཅེསྱ་བབ་འྱབ་ 
བན་ཤེས་པ་ལ་མོཾ་ངཱ་མདཧཾ་སྦ་བབཉའ་ཡདྒ་སིདྒལ 


ཙཨརུགདགསསུ་མེདཅྲ་བཤཙོར་ཡདནོདྲ་མེགས་སོ། དྷོལ་རནོ འཁོའགདདྱ་མདན་ལས་འདུས་པ།འིབོ་ྲམསདལཡདོ་ཅསྱ་བཞམ། མེད་བ 
` ཕཾན་པའྲི་པིར། ལུསྱ་ཀྲིག་པརྡ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་ཅཾསྱ་བབ་འན། ལུས་ཀྱི་རཱམ་བར་ཤས་པ་ལྔ་བདྱངསྱ་བ་བཅིད་པདམིདྲ་ལིཀས་སོ། འཁད་བདད་མ་དན་ལས་འདས་པའི་ ། 





༡༣ སའོས་༩ ཆུ་རཚ ༡༩༦༦ ¬. : རའོ ཁོང་འ ༡ =: 


མཚོནདུ་མེདཅེསྱ་བུབ་ཅི་ཡང་མ ཡན་བའྱི་ཡིར། ལུསཀྱིརམ་པད་ཤེས་པ་ལ་མཚོནདུ ཡད་ཅེསབབདམ། ལུསསིརམ་ 
གསུ་ས། འཁན་བདྱ་བ་དྲན་ལས་འདས་པའི་བྲད་བཔས་ཌདལ་བརགཏུ་ཡུད་ཅེས་ཐུབ་འམ། བ་གུཏཱ་མེདཅེསྦཱང་བཅཾ། 


བུ ༼ ཡ ཧེ པ་ནེ དྭ སྭ གཾ 
¡དན་ཡྭཾ་པའྱི་ཡ༣། ལུས་སླཾརྷས་པད་ཤེས་པ་ལ་བཏགཏཱ་ཡདྱ་རས་བྱབ་འམ།། ལུས་ཀྱི་ན་པར་ཤེས་པ་ལ་བྷཏག་ཏུ་མེདྱརེསྦྱ་ཐ་བཅོན་སདན་དྲ་མིགས་ས། ་ འཁརབ་དད་ 
¦ མུ་ཤཱ་ལས་འདས་པའ་བྐཊ་ཐམསཿད་ལ་དབགཏུ་ཡོདྱཏས་བྲབ་འྔམ་ དཔ་གཏཱ་མདྷ་ཅཾས་བཱ་བ་ཅི་ ་ྲ པ 





ཡང་མཡན་པའྱི་ཡའ། ལུསྦྱརྟི༔མཔརཤེས་པ ཀ་དང་གྱར་ཤང་ཅེ་བ་ 






༤/---2/5 












ླ་ྷ 
རྔ 
:=⁄ 


བལ་ གྭཅུ་ཡོད་ཅྭཟུ་ཐ འམ། ཡིདྷ་སྤི་ར་མ་བར་ཤེས་ཐ་ལྭ་ 
ལུབྷཏུག དསྱ་ུབ ་ ད་ིརམ་བརྡ་ཤེ (5 ི་་ི་་གཡསོ། ོན་ :།ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཤེས་བ་ལ་དབ་གྭུ་ 


ཀུ་ཡོད་ཅེསྱ་བབ་འབ། དབག་ཏུ་རེ་དའེ་ དེསྱ་པ་བཅི་ལད་མ་ཡིཧ་བ 
ཅེསྱ་བུབཙིརོ་ཡདམི་དམིགས་སཾ། འཁོར་བདད་་བཏན་ལས་འདུས་པའི་བོན་འམས་ཅ 


ཡིནཀྣི་རམ་བད་ཤེས་པ་ལ་གདགས་སྲུ་ཡོང སྱ་བ་བའམ། སས པརཤས་པགདགས་པུ་མདས ྱ་བཟཅརཡདམ་དམིགས་ས། ༢ འཁོར་བ་དདྱ་པ་དན་ 
11 ་ མུདཅེསྱབ་བཙི་ཡངམ་སི པའྱི་ཡུན།  མིགགིའདུས་ཏྲ་ཀ་པར་ཤེས་པའྱི་ཏྟན་ ཀར་བཟ་མདསྦྱབ་པའམ་ 
རབ མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་བདྲ་ཤེས་པའྱི་ཏིན་ཀས་ཚོད་བ་ལ་མདཙེསྱབ་དཅར་ཡང་མི་དམིགས ༥་ས། 





ཅར་ལང་མ་དམགས་ས། ཞཁཾནབ་དྭྱ་བཏནྭ་ལཱས་འུདས་བའི་བན་ཐམསཅད་ལ་དབུས་ 
དལ་སད་ དྭགསྲ་པུ་ཡདང་སྦྱབ་ཐའམ། གས དད་བ ཡདམ་ཡིན་དའྱི་ཡ། 









འཁོར་བ་དྱྱ་ཧ་དན་ལ་སའདས་བའི་དནོ་ཐམ་སཿདལ་མཆོན་དུ་ཡོདསྭ་བྲབ་། 


ཙཾ -2,7 















༦ ལྡལ མཧོནདུ་མེདྲརས བུབཅྲི་ཡཿས་ཨི་ནཔའོམིན། ོགསིའདསཏྒགཔརཉོསའྱོརོནོསྦ་ོའ་བཡོཆོདོ་ོོསྤདྲོ། མིགགིའདུས་ཏེ་ ་མ 
གའ གུརཤེས་མུའིཊ འཏཏིས་ཆོང་བཡ་མཆོན་དྲུ་མདཅེས་བྱསཿད་ཡདཔེྲིགས་ས། འཁད་བདངྱྱརདན་ལཱས་འད དས་པའི་བོནྲ་བྲམས་ཅད་ལ་བཏག་ཏུ་ཡོདེསྱ་བབ་འམ། བརྟགཏུ་ 
ཾ ད་ཅེས བྱབཅི་ཡང་ཆ །ཡིན་བའིང ཧུན ཡིག་གིའདུས་ ས་ཏདེག་བདཤེས་པའྱི་ུནྱས་ཚོད་བལ་བྷཏགཏུ་མདེསྱ་ཧུབའྲམ། མིག་གི་འདུས ཏེརཱགཔར་ཤེས་ 'བའྱི་ཏེན་ཉིས་རོད་བལ 
བྷརྲ་གཏྲུ་པདྫངེསྱ་བབཅི་གཡདྡརི་དྲམེགསས། ོང འོ་ཡ ཅབ ས་ར དཔ་གཏྲུ་བེད་ཉེས་བུ་བཅི་ཡདྲག་ཡེནཔའི་ཕྱིར། ། 
འེ གགིའདུས་ཏེདེག་པདཤེས་བའྱི་དེཧྲཀིས་ཆོ་དབྲལདཔགཏུ་ཡོདའ ཉྭཾསྱ་བབ་འམ། གགིའདུས ཏེདེག་པ་དཤེས་དའྱེ་ཆནྱཀིསཆོད་བལུདབག་ཏྲམདྱས་བཟྲདིར་ཡངཡི་དམིགསུསོ། ། 

འཁོད་བདརྒྱལ་དྲནལས་འདས་པའི་།ོནཟམས་ཅད ལ་ཀགའས་སབདའཐ། གདགས་སུ་མེདཆེསྱ་བཅི་ཡངམ་ཡིན་བའྱི་ཕིན། མགཞིའས་ཏར།ཏན་ཞེན་པའི་ཉིན་ ་ 


























༦༅། \འཁཾདབ་དྱཔ་ད ནའལ་ས་འདསང 






2 ཅ ༠༩༥༡༠༦༨ིེ༠ེགསགོ། 


པའིབོན་ཐམས༡དལད དཔཏུ་དོཙསྦྱཧབཞྲམ། དཔྱ མདཤེས་བབཅི་ཡདམ་ཐོད་པའི་ིན། ་བའིའདུས་ཏློནགཔདཤོས་པའོ 

ཏྱེས་རོད་གལདཔགཏུ་ཡདྭསྱ་བུ་བའམ། རྣ་བའི་འདུསཏེ་རེག་པད་ཞས་པའྱི་རྐནྱ་ཏིསྔ་ཆོད་བ་འ།དཔགཏུ་མེདཅེས་བབཅིར་པདམི་དམིགས་སོ། ་འཁོན་དེད་སུ་དདལས་འདསུ་པའི་ 

རཾ བོད་གམས་ཅད་ལ་གཏོགས་དྲུ ་ད ཡཾ ཧྱབའམ། 

ཧྱ་བའམཱ། བའི་འདུསརགཔརཤསཔི་རྐན་ཡས་ཆདའ གདགསདཆད་ནེས་བབཅིར་པད་དྲགས་སོ། དྷ་།རྨན། `འཁོདཐདདྱ་བཱརྡ་ལས་འདས་པའི་བོནྡ་བྲམསཿད 

ལཱ་ཡོསྭཾ་བྲ་བའམ། ་ མིཾད་ཅཾསྱབུ་བྱི་ཡངམ་ཨཾན་པའི་ཕིར། .སཱའིའདུས་ཏདག་བདཊས་པའི་ཏྐེདཀྱིས་ཅོན་གལ་ཡོད་ཅསྱ་བབ་འཇ། རཱའིའདུས་ཏ་དུག་པད དཤེས་པའྲི་རྐན་་ 
ལཁདབདདྱར་དེནལསའདས་པའེ་དན་ཐམསརཔམོནྡོདཕོདེསུབའམ། མཆོནདུ་པནཊས་བུབཅི་མདྲམ་ཡི ཡིན་པའེ་པུན། 





དགས་སུམདྷ་ཉེསྭ་བྱབཅི་ཡངམ་ཡྲིན་པའི་པྱུཾར། རྣ་པའི་འདུས་ཏ་རཾག་པད་ཤས་པའྱི་རྐན་ཀྱིས་ཆོད་པའ། དགས་སུ་ཤཾད་ཅེས་ 













5 ‡¡ 


*༦2༤༩༩།༩༩༢༡:༦༩ 






ཉདའ་མདྡ་འདོས་ཟ་ ཀྱ་བ༩ྒ། 










ཊ་ཤུས་ཏ་རགཔརཤེསབའྱི་ཉིན་ཅིསཆོར་བྡམཚོནདུལ 
། ༢༢༡: པའི་བྲོན་ཐམས་ཧདལ 
9 པལ་བརཏགཏུ་ཡདཉྭསྱ་བྱབ་ཞམ། 


སྣའིའདུས་ཏེ་རེ 
ཐཱ 





བོདྩོས་བྲ་བཞམ། 


ས་ག ་ཱ ལྐུས སིས 
ག་ཏུ་ཡོདཙསི་ཐུ་བའམ། བརྟགཏུ་མདརསྱ་པ་བྱཅ་ཡངམ་ཡཱན་པའྲ་པན། `སཱ་འའདུས་ཏརགཔར་ ས་པའྱི་རྐར་ཏྱིས་ཅོད་ 
གས་བའྱ་རརཉིས་ཚོའ་བལ་ད གྭཏྲ་བིདྱཾཾསྭ་ཀ་བཅིད་ཡདི་དིགས་སོ། ལི་མ་ ༢ `" 





སོདབལ་མཆོན་དྲུ་བདྩྤྱ་བྲབ་ཉོར་ཡདམོདྲགིགས་སོ། 


པྭདྲུ་མེདཉེསླ་བཱ བཅི་ལཐོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སའི དསཏནེག་པཟནས་པའྱིརྟནྱིས་ཚད་ལདཔགའཡདེ་བ་བའམ། སྦྲའིའདུས་ཏེརག་་ 


ཨུའིའདུས་ 


པན་ཞས པའྲི ཟྱི་ཏྲད་ཏྱིསཆོད་བལ དཔགནུ་ མདཅེས༔ 


ཟླ སསཿ བྱ་བཅི་ཡངོམ་ཡིན་པ ཁྱི་ཡིན། ་ 


གཚོ གདགས 





'བྱཐ་ཅིད་ཡང་མི་དམྲིགས་སོ། -འཁོན་བདདྱར་དནལསཞདས་པའི་བནའམས་ཅདལ་གདགས་སུ་ཡོདཉསྱ་བུབ་ཞྲམ། གདགས་སུ་མད་ 
2 སཱའིའདས་ཏེངཀ་པརགས་པའྱ་རཏ་ཉིས་ཆོར་གཡ་གདགས 


°:42-222- ་ 












རྫ༩0ྫ དཀད པས: 


༡༡. ༤  འའངོོ་་ཀཔཀཔ༨པྱ༨པ༨པྨྐ 






ཛུ ཚོར་བ ་ལམཚོནདུ་ཡོདཉེསབུབ་འམ། ལཱའི་འདུས། ཏ་ར ཧཱ ཤས་པའྱི་ཉོན་ཀྱིས་ཚོར་བའ་མཆོནདུ་ 
ཤོན་ཐམས་ཅདའ གརྟག་ཏུ་ཡོད་ཉེྱྱ་༨ ཐམ་ བྷ་ཏགྲ་ཏ་མདཊཾསྦ་པ་ བཅཾ་ཡང་མ་ཡིཊ་པའྱ་པཱཾ། 
ནམཱ། ལྕེའི་འདུ་སཏ ཏདགཔ་དཤེས་པའྱེ་ཏྦ ཀྱསཚ ཚོར་བ བ་ལ་བྟརགཏུ མེད་ཌཾས 'ྱ་བྲ་ེ ནྲ་ད་ཡོདྒཾ 








༦ །ས་མདྱརྱ་བ་བྱཉ་ར་ཡང་མ་ད་མགས་སོ། དྷལརྦ འཁོདབ་དངྱ་རང ཤུལསོའདུསཔ་འིཿ ཞོམས 
རེ ཕྱིར། .ལྕེའི་འདུས་ཏེའརོག་པད་ཤུས་པའི་ཏྲེཀྱིས་ཚ་བ་འ ཡད་ཟེསྱ་བ་བའམ། ལྕེའའུས་ཏརནཔརཤིས་པཁྱི་ཏསཚོདབའ་མདེས་བུག་ཊི་བང ྨྲ 
བྷཾ འཁཾནབ་དངྱ་སུ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐར་ པསཅད་ལ་ཧཚྲོ་ཱ་ཡོད་ཉཾྱ་བ་བ་འམ། ` མཆོན་དུ་མདཊ་ཡྭ་བ་བ་ཅི་ཡདྲ་མ་མིན་པའི་ཕཱུད། ལྷའི་ དུས་ཏེ་རེག་པ་དགེས་པའྱི་ཆེ་ 






མདཧྭཾསྭ་བཱ་བྭ་རིར་ཡང་མི་དམིགས་སཾ། འཁནག་ད་དན་ལས་འདྲོས་པའི་ 
ལྕེལའདུས་ཏེ་རྭག་བདཤས་གའྱི་ཆེན་ཀྱིས་ཚོདབ་ལཁ་རུགཏུ་ཡོདཉེསྲ་བབ་ ཐུ 


ཐེགས་སོ། འཁཾདབ་དངྱམ་དནལས་འདས་པའི་བན་ཝམས་ཉད་ལ་དབགྲད ་ 
------------~---༩༡-------------༢--------- 





ཅེས་བ ཐར་པའི ། 
སྙ 


.~-' 


° 


¦ རྐྱེན་གྱིས 





-་ 2ག་ཾ༨པ༨ྒཔོ ༡༡༤༤ ཀླང ༡༤༠༠འཀོ༠༡༠༠༠ཀ༡༠༠༤་ོབའའོ་ཀོ བ་འར་འཕསསམཛོ ༤༨༤༤༠རོད་ལྗོརོ་འའོ་རོ་བར་ར་་༤ ་འ༔ 
[[ཡཱོད་ཉཾས་བྱུབ་འམ། .ད་བཀདྲ་མེ་ད་ཅེས་བ་བཅཡདྲམ་ཡིན་བའི་ཕྱུན། ལྕེའི་འདུ་ས་ཏེ་དེག་དར ཤེས་དའྱིཏྟན་ཀྱི་ས་ཚོདག་ལ་དཔགཏུ་ཡདཉེསྦ་བྲ་བ་འྲམ། 
ཏེ ཚནབ་ལྭ་དཔགཏུ་མད་ཌཱེས་བྱབཙད་ཡང་མེ་དམེགས་སོ། འཁར་བ་དདྱྭ་མ་དན་ལས་འདས་པང་ 

/ཡང་མ་ཡནོཔ་འྱི་པིན། ལུའིའས་ཏེ་རྟག་པར་ཤེས་དའྱི་ཉན་ཉིས་ཆོད་ལ་གདགས་སུ་ཡོད་ཉེས་བབ་འམ། 
ཉཾསྱ་བབྱཅིར་ཡར་མི་དམིགས་ག། 


་ུ་ཤསདས་ན་སདལ་མ། ྱ་བབའནུ། 


།གཞྭས་བརྒྱ་དག།ཉ ཐཐ ཕ་པ་སྙོད་ཕྲགཔརྒྱ་པ་ལས། 


གཞ་ཐམསྭ་དཱ་འ 


དུས་བུགོ་ཝ་པུ། བྲམ་བློདུག་པའོ། 


དེ་ལྟ་དན། 


གུད་དུ ལུསྱིའུས་ཏེག་དཤས་འྲི་ནཉིས་ཆོད་གཡྲ་ོ། བྱང་བཞམ། ལུག 
པིིིིིིི།། ་ ཞའ ཌཏ་ཙ་གའས་དསཿཏིཊའ་ཿ་འུ་ གྱོས རཆོནདུ་ཨཾདཉེས་ཟླ་ 





ལྕེའིའྭདུསཏེགཔདྲ་གྐསཔའ་ ་ཱ 
གདྭགས་སུ་ཡདྦཱ་རེསྭ་བུ་བའུམ། གདགས་སུ་མདཉེསྱ་བུ་བ 
ལྕིའིའདུས་ཉརིགཔརཞེ ཞེས་པུའྱི་ཉེན་ཏྱིས་ཚོདབ་ ལ་གདགས་ སུ་མེད་ 


འཁོར་ཝ་ 


རུ ༤/ 2༧ “ུ 








ཡང་མ ་ ༢ཨོཉོའདུསཏེརགབརྦསབའྱི་ཏནཉོས་ཚོདཐ ལམཚོནདམོཿཅེསྦྱབ་ཨིམ། ཡི དཊོའ་གསད་ཤོགབའྱ་ེནཉོསཆོད༔ 

བྱདཉིད་ཡུད་གི་མིགྲས་སོ། ཤའཁོནཔ་དདྱ་རཱ་ཧ་འ ལསའདས་པའ་བནོ་ཐམསུ་ཅདལ་བླཊགཞུཁཿསྦ་བགའམ། བྷཏགཏཱམའ་ྦྱར་བི་ཡངམལཾ་ནའྱི་ཡིར། 
པརཤེས་ པའིརྐན་ཀྱིས་ཚད་ཐའ། བྐདག་ནུ་ཡོདཧེཾསྦྱ་བུ བཏམ།. ལུ སྦ་ས ཏེརྦག་བཱར་ཤཾས པའྱི་ཧེན་ཀྱི་ས ཚོ་བ བྷ གུམ་ཅེསབ་ བཅིས་པམི་ཿ 
བརབ སབས འམ ནཔ་གྲདུ་མད་ཆེསྦྱབ་བཅོ་ཡད་མ་ཨྲིན་མའྱི་ཕིར། ལུཨཀྱིའཏུཨཉཏ་དཾག་དད་ 
ངདྲ་ཐུའ། དཔགཏུ་མདཅཏསྦྱྱཔ་ཐའྲ་པཾ། ལུསཀྱིའདུས་དདགཔཤོག་པའྱིརནགིས་ཚོད་ར། ན་བག་དུམ།ཅཾསཿ ཤཉིད་ཡ ང་མིདམིགས་སོ། འཁོད་བ་དད་ 


\ྲགད། 


ཤཿ » ངེ ཉཾསྦྱབ་བའམ། . གཏགས་སུམདཊས་བྱད་ཙིཡད་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ལུས་ཊདུས་ཏེརེག་པརས་པའི་ཉནཚིགཚོད་བལ་ 







-¡ ༣༩ 













གདགས་སུ་ཡད་ཉསྱ་བ་བའྲམ། ལསཏོའདུས་ཏོའགྲ་ྲཞས་བཀི་ཏོན་སོས་ཚོད་པགགདསས སློསྦ་ག་ཙྭསྦྱ་བ་བྱཅོར་ཡད་ཐོདམོགས་སོ། དྭལ་རྒོན ` འཁོདོ་དབྱ་མ་དན་ལྭསའདས། 
བའམ ཨདྷཧེཾསྦྱ་བ་བཅི་མཏམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཨིཏ་ཀྱིའདུསཏི་རེག་བརོ་ཤས་བཀྩི་རནྱ་ཀིས་ཚོང་བ་ལ་ཡོད་ཅེསྦྱ་བ་བམ། ཚི དཀྱའདུས་ཏེ་རྭུག་དག 
ཤེས་བཀྱི་ཏཏཀྱིས་ཚོརབལ་མུཅོསྱ་བབ་ཅོད་ཡུང་ལི་དམིགས་སོ། འཁེརབ་དཔྲོས་ལ་སའངས་བའི་བོནཐགས་ཅདལ་མཚོནད་ཡོད་ཊེསྱ་བའམ། ་ཱ མཚོནདུམདྱ་པསྤྱ་བབཅཡངམ་ཡིན་་ | 
བའྱ་པུང། ཨིཾཀི་འདུས་ཏེརཀ་བརཤེས་པའྱི་ཆེནསཚོངབལ་མཚོད་དུསདཅེས་བ་བཞམ། ཡི་ཀཱདས་ཏ་རགབ་དཤས་བའྱི་ཆིས་ཚོད་ལ་མཛོནདུམདཅྱ་བ་བཉིད་ུངསི་དམིགསསོ། ། ། 
འཁར་།དྱཱ་ན་ཞཱས་འདས་པའི་བོནྡ་བམསཅད་ལ་བླན་གངཱ་ཡོདའིྱབ་བུའམ། ་ བརགྭཏྲ་བནྷ་ེཾསྱབ་བཅི་ཡདོམ་ཨིནཔའྱི་པོར། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་འདུསཏ་དག་ཐ་དཤས་བའི་རྐྱན་ཀྱིས་ཚོང་བ་ལུ ˆ 
བརྣག་ངྤཡྲ ད་ཉྒས་བྱཐ། འན སདཀྱི་ལུནས་ཏེ་རེག་པད་ཤེས མའྱི་ཉཾན་ཀྱེསཚ་དབ་ལ་ བརྡགཏུ་མདཧཾསྱ་ བ་བཅའི་ར་ཡདྒམི་ ནམོགས་ ་ཡོ། རཿ འཁའ རྭ་བྤནྒ དྲ་བདན་འགའདན་བའི་ཐྲན་ བྲམ ཙད་ལཏདབགདུ་ 















2༡2༩ 















ངོ རུགཔན་ཤེས་པའྱིཉྨན་ཏྱི་མངོར་བལད་པགཏྲུ་མདཉས་བཉིད་ཡད་མིདདྲིགས་སོ། འཁན་བད དམྱདནཱལས་འདས་དའི་ 
ཐའ ཅསབྱཐ་ཅི་ཡད་མ་ཡིན་པཱའི་ཛྱིར། , ིདེཀྱི་འདུས་ཏ་རཀྲ་བད་ཤས་བའི་ཉྱྷ་ཀྱིས་ཆོད་བལ་གདབ་ས་སུ་ཡོན་ཙེས་བྱ་བ་ཞཟ། - ཡིདཆའའུསཏེ་གཔའྲསརོ་ིས་ང་ས་ག་ 


ཁམས་ལ་ཡོདཅིས་བྱ་བའམ། རུང་གྲི་ཁབས་ལྔ་པདཉཾསབྱར དམདམི་དམིགསས། འཁར་བདདྱ་སདོན་ལས་འདུས་པའི་པྲོན་ཐམསཏད་ལ་མཛོན་དུ་ཡོད་ཉེསྱ་བ་བའྡ་མ།་ རྐ 
མ་ནདུ་པ།ཅ་སྦྱང་བྲའི་ཡབ་ཨིན་པའྱི་ི། རྦུདཀི་ཁམསལ་མཆན་དཱ་ཡདཉསྱབ་འམ། ྩ ˆ" ཅིན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། འཁོད ཤཏདྱོ་ཆུ་ 


༤ ཅར ` ་རསཨཀཨཔཾ་ 
༦༅། །ཡདོ་ཉཾསྭ་བ་བའམ། དཔག་ཏུ་ནད་ཅསྱ་༨ཱཊི་ཕདྨ་མ་ཡན་པའྱི་ཕཾད། ཡིདཀི་འདུས་ཏེར་གབདཤེཨ་པའི། མཆོད་འ བའོ རྨ 
སྭ་ཅུད་འ་གདཱཧཊ །སསུ་གཧཾས་བུ་བ་འཕུ མ། སྭ་མཆད་ 


མེདཉིས་བྱ་ཅིད་ཡངཔི་དམོགས་སོ། -དལྟ་དན། འཁརབ་དདརདནལསའདས་པའི་བོན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡོདཚེས་བྱབའམ། མད་ཌཾས་བྱ་བཙཾ་ཡད་མ་ཡོན་པའིིུན། འརྲུད་གྙི '2- 


÷ 


ར་ལོ 


` 


]། །༢ཤོོཊོ།གོས་ལ་ོདསབཅསམོགས་ཐོ། འབའ་བ ས་བབ 
མ། བཅགཏུ་མདཾཱཿ་པཾོ་ཡདཔ་ཡིན་པའི་ཕིར། མེའི་ཁགས་ལབཏགྱཏཱཡོདཉཱསབའམ། ལེའི་བྲམསལ་དྷོགྱཧཱམདཤསྱ་བ་ཅིའཡངམིདམིགསས། འཁེརབ་ 
དྨ་མནྲ་ལསའདས་ཝའི་བོ་ཟམཉུད་ལ་དབག་ཏུ་ོད་ཅེས་བྱབའམ། དཔདགཏྱུ་མདཧཾསྱ་བོབཅི་ཡདམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། .མྲའ་ཁམས་ལ་དཔགྱ་ཅསྦྱབབའྲམ། ་མུའ་བྱམས་་ 
ལདང་གཏུམཉས་པཔཿའི་ཨའཨིད་རིགས་སོ། འཁེའ་བ་དདྱམ་ནལ་སའདསཔའི་པནྲ་བམས་ཉདའགདགས་སུ་གདོཙཀྱ་བབའམ། གནགསསུ་མ་ཊསྤབ་བཅི་གདམ་ཡིའབའྱི་རྙིན། 
ཁྲམས་ལགདགསླཡ་ཡདཅྭསྭ་བབའམ། མེའི་བམས་ལ་གདགསསུ་མདཿསྦྱབབཙའ་ཡད་མི་དགོགས་ས། དྭ་ལྟརན། དཁའོབ་དང་རུ་ནལསའདས་པའི་བཞཔསས་ཉཧས་ 
བྱབའཆ། མཱདཿསྱབ་ཅིཡདམ་ཡཾཉཔའི་ཕྱེར། རུའི་ཁམསལ་ཡོདེསབཔའམ། ཅུའི་བམས་ལ་མེདཿས་པབཅ་དམང་མི་དཔ་ ལོ། འཁདགདང་གདན་ལས 











ས་ཁ 













` 


ད ༢བཏྲྲ་ལས་ཧདལ་ཆོུནདུམདསྦབ་བའཝ། ་ ° བཧོའ་དཱ་མདེས་བུབ་ཉི་ཡད དལ།ིན་པྱིཕིར། ཅུའཁམསལ་མཚོནདུ་ཡོདཅསྦབ་པ་འྷམ། རྒྱིལམས་ལུམཚོནཏ་མེདཉེསྱཔུཾཱཔུ 
འ དམགས་ཨོ། ུཁརབདདྱམ་ོ་ལསའདས་༢བཞ་ཐམསཧདལ་བརྟག སྟོ ཉེས་བབའམ། བྱ སཱཿཾས་བབཅི་སདམ་སེན་པནཱཾ་ཛིའ། ཆུའི་ཁམས མས གྱུ 
།བའ་ཀཾ། ཆུའི་ཁམསལ་བྷརོགཏཱ་མེདཀེསྦ་བ་བཙོའཡད་མི་དམིགས་སོ། འ བདྱ་སདཏྲལས་འདས་བའྲནྡ་བམསཱཿདལ་དཔགཏངཱ་ཡཱཧོཌསྭ་བབའམ། དབགདྨུ་མཉཾསཱབྱབ 
མང་མམནེཔའི་ཕིར། རའི་ཁམས་ལ་དཔགཏཱ་ཡོདཉཾསྦྱ་བབ་འཚུ། ཆུནིཁམས་ལདམསྱཿམདཅེསྱ་བབཙདཡད་མིད མཾགས་སོ། ་ཞཁནབ་དྱ་པུདནལཾས་ཞདས་ སལ 
གཞན འེས གདགསུསུམྨེད་ ཅསྱབབཅི་ཡངམ་གྲིང་པའི་ཕིར། ཧུའི་ཁྲམས་ལ་གདགསསུ་སོད༩སྦྱ་བ་བའམ། ཛུའི་ཁམས་ལགདགསསུམདཉསྱ་བདཱ 
༣ཡང་མེ་དམིགསསོ། དེ་ལརན། འཁོརབ་དཔྱལ་དཀལམདས་པའི་བོནྲ་ མཉཉདལ་ཡཉཉསཱཿཔའ་མ། ་ཨེ་ཁེསཿའརིཕཿཝ་ཤིན་བའྲི་ལིག་ སའྦ་བམས་ལ་ལྲ་ 














27༩ 








༧༢༩༨༤༧༥༦- -. 





]༡༢༤༤༨༨༢༨༤༤༤༤༡༤༤༨༤༨ 


༄ །ཙེསཔ་བའམ། སནིཁམསལ་གད་ཅེསྦྱ་བབཅོརལརསི་དམིགས་སོ། འདོབ འུ་སའདདས་པའི་བོདམས་ཟད་མཚོད་དུཔ་ཅེསྱབ་བཞམ 
མདྦ་ཧཾསྱ་པ་བཅ་ཡདན་སན་བའྱི་ཡིད། སའིཊམསལ་མཚོན་དུ་ཡད་ཧེསྱ་བཱ་བཞམ། སའི་ཁམ མས་ལྔ་མཚོན་དམདཙསྦྱ་བབ་ཅིར་ལདོམི་་གས་སོ། 














| མཆོད 
ནལས་འདེས 


པུའི་ཤོན་ཐུམས་ཅད་ལ་བཊ་གྲངདུ་ཡདྲ་རེསྒ་བུབ་མ། བརགཏཱམད་ཅེསྱ་བ་བཅི་ལ་ངམ་ཡིན་བའྱི་པིང་ གའི་བམསལ་བྷགཏཱ་ཡོད་ཅེསྦྱ་བ་བའྲ་ས། སའེབྲ་གསའརྒ གསཔ 
ཅསྱ་པབ་ཉིད་ཡད་མིད་མིགས་སོ། : ཞའོ་དབ་དངྱ་གཏན་ལས་འདུས་པའི་བན་བཟས་ནད་ལ་དབགུ་ཡདརསྭ་བུ་བཞམ་། དཔགྱཱམྩཾསྦྱར་བཙཾ་ཡྦརམ་ཡིན་བའྱི་ཕོར། 


འ།༨པ་ཀྱང་འདྲོའསྱ་བ་བའྲ། ་སུའི་ཁམ་སུལ་དབགླདུས 


ྱ་བཅིད་ཡདམི་མགས་སོ། ་འཁརྡཐདཛྩ་ཏན་ལཱས་འདུས་པའི་བོན་ཐམསཅད་འ་གཏདགས་གུ་ཡོད་ཅགྱུབ་བའམ་། 


¬ ----༨“ ~÷» --༨༨-༡༤༤༨-༨༢༤༨༢༨༧༡༧༤༤--༨ --------------”---¬----- - 


ཟི ༡༨༡༠༥མདཅེསོབཅི་ཡངལ་ཡོནཔའྲི་ཕིར།  འི་དམས་ལ་གཏགས་སུལཏཅས་བཟའམ། མམ གྲག་གིོ་ཅ་ས་ཏ་ཉཀསག་ རྭཱན། ། 








རཾ འཐངབླྱརཱརན་ལཱ་ས་འདྭསུ་པཱའི་བྨ་ཐུམས་ཅདའ ཡོདོ་ཉསྱབ་བཞུམ། རྒོནོཤོབོའལ་དམཕོན་པའྱོཡོ། ནཱ་ལུ ནམྭ་མཁའི་ཁམསྦུ་ 
| མྨད་ཉེས་བྱ་བཅོར་ རྲ་ཡང་མཏམིགས་སོ། འཁདབ་དད་ དྲན་ལས་འདས་བའི་བོནཐོམ་སཁུད་ལ་མཚོན་དུ་ཡདོ་ཅྭས་བ་པ་འམ། མཚོན་དུད་ ༡ྱ་བབྲཏྲི་ཡ་དྲམ་ཡིན་བའྱི་ཕིད། ནལ 
པཁའུ་ཁམས་ལ་མཚོན་དུ་ཡད་རེསྱ་བ་བའམ། ནམ་མཁའིཁམསལ་མཚོནདུམད་རིསབབཅིད་ཡད་མི་ད གསསོ། འཁདབདདྲ་པ་དོལ་གཏདས་པའིབ་བམ་་ཅད་འབྣགྲང་ 
།ཆེསྱྱ་བབའམ། བྷཌགདུ་མདོཿསྦྱབ་བཅི་ཡང་མ་མོན་བའྱི་ཕིར། ནམ་མཁའིཁིམསལབྷཊགཱཡོད་ེསྱ་བ་ཞམ། ནམ་མཁཁུའི་ཁམསཱ་ལ་བྷཌགཏཱ་མདྲ་ཊཾྦྱ་བུ་བཅིད་ལྤད 
| མིོ་ཀས་སོཾ། འཁོདབདྲ སྱ་་ལསཨ་འ ཤདསུ་པའི་དདྲོ་བསུས་ཅཔལ་དབགྱད་ཡདཅེསྣ་བུབ་འམ། དབག་ཏུམིད་ཅེྱབ་བཅི་ཡདམ་ཡིན་པའྱི་ཕིུད། ་ འཾ འཁམས་ལ་ 
མིང་ཡོཿསྱ་བའམ། ༥ ཤོབ་ཡཉའཁུཌ།ོ་དབ་ེ་ཨ༔ ཧྲ ཏ་ཅང་ཁགུལ་ ཀཞོདོདདྱ་བཏན་ལག་འདས་བའི་བར་ཁལ་བཅདཞ་གོག ལ་བ 









རྩིམ་ རུ 









དམ 







2 'གདག་ ཏམ ཏཉསབཅི་ཡདམ་ཡིན་པའིཕྱིར། མམཁའཁམས་ལུགདགོསསུ་ཡདཅེསྱ་བའུམ། ནཱམམཁའི་ཁམས་ལགདགས་སུམདཆཅེསྱབ་བཅིདཔདཔི་་ 
དྲགིགས་སོ། དྭ་རན། འཁདབ་དྱ་སདན་ལསའདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་ཡདོཉསྦྱབ་བའམ། མདོ་ཧེསྦྱ་བབྱི་ ཡདྒམཡིན་པའྱིིར། མདིག་པལ་ཡོད་ཅེས་བབཞམ། 

;ྲ རར ནི ་ འཁརབ་དངྱམ་དན་ལསའདས་པའིཔན་ཐམས་ཉདལ་མཆོན་དུ་ཡོད་ཉེསབ་བའམ། མཆོནདུམདཅྲས་བུབཅི་ཡདམ་ཡིན ཨི 

པའིཔྱརཾ། _ མངདིགཔའ ཚོད་དུ་ཡད་ཅསབུ་བཞམ། མ་རིགཔ་ལྭ །ཚོན་ཧུམདཾསྱ་པ་གཅིར་ཡད་མི་དགིགསསོ། འཁོརབ་དངྱས་དན་ལསའདས་པའི་བནཐུམསཿད་འ།་ 

ཧྲ 


གཉག འསབབའམ། བྷཏགཏྱུ་མདྭསྭ་བབཅི་ཡད་མ་ཨཾནཔའི་ཕྱེར། མདཾགཔལ་བ་གྭདུ་ཡོདཧཱསབབའམ། . མདེགཔ་ལྭབརྟགཏྟུ་མདེཉས་བྱ་བཉིར་ཡད་ཆི་ 
སོ འཁོད་བདད་པདན་ལས་འདསང་འབནྲ་བམ་སཅདལ་དགག་ཏུ།ཡདཿས་བབའམ། ད དཔགཏུ་མེདཅསབ་བཅི་མདམ་མིནཔིའི་ཕྱེན། མ་གཔ་ལ་བགཏ་ཡདཅེསྱབཐའམ 








། 











ཕྱོར། འདྲུབ་དའ་བ ཏུ་མད་ཅུསྦ་ གའམ། འབྱ་བདལ་བགཏུམདཅའབ་ཐཅིར་ཡདམེདཝི་གས་སོ།་ 





མདཱིག་པ། ལ་དཔགཏུ་མདྱའེསྦྱབབྱཉིར ཡདམེ་དམྲིགསསོ། ་ ༥ འམོདདདྱསདྲན་ལས་འདས་པའི་བོནོ་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས་སྲ་པོ་ཅོསྱ་བབའམོ། གདགས་སུསེདཅེསྦྱ་བཅི་ཡང་ ] 
མླ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མཆིག་པལ་གདགསས་ཡོདཅས་བབའམ། མ་རིག་པལ་གདགསསུམ་དཙས་བབཅིརཡདམི་དམིགྲས་ས། . དྲཱིལརྷརྲ། འཁརབ་དདྱ་པ་ནན་ལས་འདས་བའི་ 
བོནྤབམསཉདལ་ཡདཱས་བུབའམ།་ མེདཉཾསླ་བབྱི་ཡདམ་ཡིན་བའྱི་ཕིར། འདྱ་བད་ལ་ཡེདཅེསྱ་བ་བའ འམ། འྭབད་ལ་མདཱཅེསྱབ་བཅིར་ཡུང་མི་དམིགས་སོ། འཁོདབ་དང་་ 
མུ་ངུན་ལསའདུས་པའི་བུན་ཐམས་ཅདལ་མཚོནདུ་ཡདཉེསྱབ་བཞམ། མཚོན་དྲུམདྭརསྦབ་བྱཅི་ཡད་མ་ཡིན་བཞྲི་ཡིན། .འདུ་བྱད་ལ་མཚོནདུ་ཡད་ཉེས་བྱ་བ་འགྲ་ . དབུ ཤེདོ་ཁ། 
མཆན་དམད འའ ས་ད། `  འཁོར་བདདྱར་དན་ཡུས་ཞདས་པའན་ཐསསཿདས་བཏུགད་འདུ་ཅེས་ཆུབཞམ། བཏག་ཏུམ་དྲསབབཅི་ཡདམ མན་པའི་ 


འའབའ་སའ་ཐང་འ་བཏའ་ ྣ 









༣༦ 








༄། . །ཅེསྱ་བའལ། ¿ དང་ག་ཏུ་མདབས་བཅི་ཡདྒ་ལཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། ཞབྱུ་དདསདཔགྱཏུ་ཡོ་ཅེ་སྦྱས་བའམ། ཤོ བདོ་ལདབགཏུ་མདཅེས་བབཅིན་ཡདྨ་དྲགིགས་སོ། ། 
ཁར་བདྭྱཱ་དུན་ལས་འདས་བའི་བནཇམསཿད་ལ་གནུགས་སུ་ཡོདཅེས་བབའམ། གདགསསྲཱམདཅེསྦཔ བཅི་ཡདྲམ་ཡིན་པའི་ གྱིར འདྱུབདལ་གདགས་སུ་ཡོད་ཅསྱབ་བ་་༥ 
འྱམ། ད འདྱུ་བད་ལ་གདགས་སུམ མདཅེསྱ་བུ་གཅིད་ཡང་མིདམིགས་ས། དྷུ པདྲ་ན། ༣ཁན་བ་དཛྱ་བཱ་ན་ལསའུདས་པའི་བྲནྡ་བྲམསཿདལ་ཡོདཅསྤྱཔ་བཤམ། མདཅསྱ་བ་བི་ཡནམ 
ཞཾ་པའྱི་སཱིན།  རྣམ་པད་ཤསབ་ལུ་ཡདཧེས་བྱབའམྲ། ་ ནྣ་མཱབདགས་པལ་མད་ཙཾསབྱབ་ཧིད་ཡདམ་ཏ དམགས སོ། འཁཾནབ་དྱ་སདན་ལས་འདས་པའི་བནབུམས་ཅདལ་ 
ཚོན་དུ་ཡོད་ཉེསབྱ་བ་འགྲ། _ མཚོན་དུ་མིད་ཅེས་བྱབཅི་ཡུད་མྨ་ཡེནབའེ་ཕྱི ཡིན. རྣམ་པདཤེས་པ་ལ་མཚོན་དུ་ཡོདཅེསྭབྱ་བདྲེ། རྣམ་བར་ཤེས་བལ་མཚོནདུམདསྦབ་བྭ་ 
ཙིང་ཡངསི་དམིགསསོ། འཁེདབདང་བདྨའ་གསའདས་བའི་བོན་་མས་ཅད་ལ་བརྟགསྐུཡོནཿ་སས་པ། འམ བགྭཏཱ་མེདཅཾསྭ་བ་བཅི་ཡདྲ་ཡ་བའི་ཕྱིར། . རོཊཔསདལ་ =; 


ྲ == 5ཾར་རོརོ་÷་རྲོོ་ོ,:⁄ད‰ཁ་༠ཨོ་རྒ་ཤཀ¬ཀོཅརིཅ་ཙ ཅི 8 68 ¥ 5 55 = 9 £ £ 8 5 
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ཀྐ 


ར༅ 


ྲམཔལབུང་ས་མན་བུདི་པིགམ་སོ། 
པའྱི་སརཾ། དངགགུགས་ལ་ཡོདཅེས་བུ་བའག། ཡྲིད་དདུ་ཤུག་ ཤས་ ˆ ཧཱཾ 
བྱབའམ། མཚོན་ུམས་ངབཅི་འད་ོའཔྱིཡ། ོགས་ 


ངོ 





» “༤༡༡༩༡-༨༡--༡༩༡༡༩༤༨།༡༩༡༡༡2-- ༡༡༤་༠༨༡༡༥༨༠༡༨༢ ༣༡༡༣ 


` [ 2 འཁོར་འདས འིད ོང གོ ྱབབམ་མམོཞདམོོརོ། རུ མི་ད གཟགས་ལབྷཏགླབཱཔོཅསྱབཔྲ ད 


; 


1:#?. 













ལཾད་དངཀཟུགས་འ། ལ་བྟརཾགྲཾ་དྲ་མད་རྲ་སྤ་བྱ་བྱབ་ ད་ཕང་མེ་དཔཾ་གས་སོ། འཁབོར་བ་དད རྱ་དནོ་ལས་འདས་པའི་བཞྲོ་བ་མས་ཅདལ་དབགཏ ཏདངསྭ་བ་བའམ། དང དཔག་པ ཡདམ་ཡིན་བའི་ 


ཧིར། ལྤདདངག་ཐུགསལ་དཔགཏུ་ཡན་ཉཱས་བྱབ་འམ། མཱདདང་སྲ་ཐུགསལ་དབགངུ་མདཿསྦང་བ་ཅིར་མདཔི་དམེགསསོ། འཁྲནཐད་ྒམདན་ལས་འ འདས་དའད་དྲ་ ཆསཿད་འ་གདསས་ ; 


སུ་ོཿསྭ་བ་བའམ། གདགས་སྐུ་མདསྭ་པབཅིཡད་ཡིདཱ་པའྱི་ཡཾ། མིདདང་གཟུགསལ་གནགས་སུ་ཡོད་ཅེསཧུ་བའམ། མི་དདདྲགཐུགས་ལ་གདགས་སྤུ་བདཚེསྱ་བབཉེན་ཡདརེ་ 
དམི་གསས། ༨ད་ལྟརན།. འཁོར་བདད་རུ་དན་ལསའད འདས་པའི་བྷན་བསདལ་མདོཅེསྦྱབ་ཐཝ མ་ཧེསྭ་པ་བཅི་ཡངམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཧཾ མཆུདྭ་དུག་ལ་ཡདཊསྦ་བ་བ་འྲམ། 


ཆོ 


༠༩༩༦ ༦༧༠༤༤ོལ་༠--ས་ འཁོནབདངམས་ནནལསའ་ འདས་པའིབོན་ཐམསཿད་ལམཆོནདུ་ཡ = བཞྲམ། མཚོནོདུ་སཾད་ཆེས་ བྱ་བཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ི། 

















སྤྱམཆེན་དྲུགལ་ཆཚྫོནདུ་མོ་ཅེས་བྱ་བའཟ།- སྐྱབཆེདྲདག་ལྱ་མཆོནླད་ མེདཅེསྱབྲ་བཅིན་ཡདམི་དྲཤིགསསོ། འཁོའོ་པད་ཐརྒའལསའདན་བའི་ཐོནོདགས་ཿདལ་གྟངགླང་བོ་སྱ་བ 
འྷ༡།༼བརག་དྲུ་མདརཾསྦྱབ་བཅི་ཡདམ་ཡེན་པའྱ་ཕིན། སྤྱཆད་དྲུགལ་ ་བརྟགཏུ་ཡོདངསྭཱ་བབ་འམ། སྤྱིཨཆནདུ་ གལ་བྷཿགྲྭའུ་མེཏ་ཅེས་བ་བཅིད་ཡདམེ་དམེགསསོ། འབདབ་དངྱམ་ 
དནལསའདས་བུའི་བོནམསུཉ་ད་ལ་དཔག ཏཱ་ཡདོཊསྦྱ་པྲ་བའམ། དབགུ་མདསྦ་བབཅི་ཡདྲལ ཅི ནཔའིིར། ། ྐེ་བརདདུག་ལ་དབགམ་ཅེས་བ་བའུམ། སྩམཆྒད་དུག་ལ་དཔག་ 
ཏུསཆེསྦྱབ་བཅིད་ཡདྦམི་དམིགས་སོ། འཚོན་བནདྱལལས་འདས་པའིབྐོའ་ཐམས་ཏུད་ལ་གདགས་སྲུ་འདོ་ཅེས་བ་བོྲམ། གདོགཀ་ཨུ་མད་ཧསཀྱ་ཐ་ཧེ་ཡྲད་མ། ་ཡནི་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ 
ལྤམྲེད་དྲུག འ་གདགསསུ་ཡོདཅསབ་བའམ། སྤམཆདདུག་ལ་གདགས་སུ་མདསྱ་བ་ཅེ་དཡད་བྲེད་མྲིཾགསུསོ།. དྭལྟཱ། འཁོན་བ་དྱྱར་དན་ལས་འདོས་བའིབྲོནྲ་བཟ་ཨཿད་ལ་ཡོད་ཅེ་ས་ 
ཟབབའན། མ་ཙ བཅ་ཨདམ་ཡིན་བའྱིཕིདོ། རགཔ་ལ་ཡོདཅེས་བྱབ་འགྲ། ཟག་བལྭ་བངཿསྱ་བབ་ཅིདཡདཔི་མིགས་སོ།  འཁོར་བ་དྭྱ་བ་ནན་ལྷ་ཨ་འདུས་པའི་བོན་ཐམསཿད་ 







238 


ར་པ 








; ་ྒ རི ིི་ས ++ ཾེ ༧ ། ༧༤༨༤ ༤༠༢ ༨༢ མངས རོས ལ་པ བཆ ངུ རེ ཾཾཾ་ི་ིཾཾི་ི་ེོབ&དད་ 
ེ ¦)  །ལྔྭ་བཅོནད་ཡདྲ་ེསྲ་བ་བའམ། མཆོ་དང་མེདྱསྲ་བ་བྱརི་ལརྒ་་ཡིན་པའྲི་ཡིར། རེག་པ་ལ་བཅོནང་ཡོདཅེད། | རུགཔ་ལྭ་མུཆོནད་མེདཅེས་བབཅིདསདམི་ ་ 
ྲ “42 3®©བཀ་་ ༦ ཐག ༤ ༦ ཧྲ ། ,ཨཚཱ་རད་ཅསབྱ་ གག¬༡ྲ་ རགཔའ ཅན འན 5ྲ་བྱཐ8ནཱ། ༢. ཛག ཉས 

ཤ ,འཁཾནབདདྱ་བདན་འསྭའདསབའེ་དྲོན་ཐམས་ཅ་ལ་བརགཏུ་ཡད་ཅས་བབའམ།  བརྟགཏུ་མེདཏཾས་བྱབཅི་ཡང་མྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . རགབཝ་བརྟག་ཏྱུ་ཡད་ཅསབྱབ ༨ 
སུ རྨ འག་པལ་བཏགཏུ་མད་ཅོསབཅིར་ཡད་མིད་ མགྲསས། འཁོར་བདངྱམངནལསཱའདས་བའེ་བོན་ཐྲ་གས་ཉད་ལ་དཔགཏུ་ཡོད་ཅེས་བ་བའྱམ། རཾ དཔྲགཏུ་མེད6སྦ་བྲ་བ རར་ 
` ༥འྱི་ཕིཀ། རིགབ་འདཔགཏུ་ཡུདྲ་ས་བྱབ་འུམ། རིགཔ་ལདཔགཏྲུ་མེདཏས་བབཅིར་ཡད་མི་དམིགས་སོ། ་་འཁརབདངྱ་མདོན་ལས་འདས་བའི་བོནཐམསཅད་ལ་གདུགས 

„| ཡོདཉེས་བྱ་བ་འམ། གདགས་སུམདཅེསབུབཅེ་ཡདམ་ཡེནབའི་པོར། རེག་པལ་གདགསྲས་ཡདཅས་བབའཊ། རྡག་པལ་གདགས་སྲུ་མདཅས་བབཅིན་ཡད་རི་དམིགས་སོ། ། 
ལིས ཞཁདབ་དངྱ་བརྙནལའདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདལ ཡད་ཅེས་བ་བའམ། མདཿསྱ་བབཅེ་ཡངམ་ཡིནཔ་ 





- 













འྱི་པིན། ཚོདབ་ལ་ཡོད་ཉེསྦྱ་བཟའམ། ཚོར་བ་ལ་མེད་་་ 





་-་ 
ཆོ ༢༨ 


༦༦༦༧ 


།རཚོན་དྲུ་མེདསྱབུ་བཅིན་ཡད་མེ་དམིགས་སོ། 
; ]ཏམེདཉེསབྱབཉྱི་ཡངམ་སིན་པའི་ཕྱི། = ་; 





༥རྱབི་ཡད་ཕི ི་ཨི་གསུསོ། འཁོར་བདད་མུདན་ལས་འད རི་ལ འོ ༈ ཆོཁོོུམདིསྦྱོབབྱཉོ་ཡདྡ་མཐྲོདཔྱ་ཡོཊ། ཆོང་བལ 
མརནྷརཱ་ཡོདཧེསྦྱབ་བྲའ་པ། ཚུད་བའཿ ཚན་དྲུ་མེད གཉི འཁོརཔ་དདྱ་པརྡཧལས་འདས་བའི་བན་ཐམས་ཅདོལ་བྟརགཏུ་ཡོད ཅསྱྱབ་བའམ། མག 
བག་པ ཅསྱ་ཤུའསྤཾ། ཆོུདྲ་བལུ་བྟརྭྱཧཱལེད་ཏེསབ་བཅིད་ཡད་མི་དམིགས་སོ། འཁབུདདྱུ་དདན་ལུཊ་འདན་པའི་ བོནས 
„ ༦ཙདལདབགཏུཡོད་ཅེསྱ༔ ཧྱཔའམ། དབགཏུ་ མེད བྱབཅི་ཡདམ་ཡིཉབའི་སཱད། ཚོན་བལདད་ཀྱད་ཐོདའེསྱ་པབ་འམ། ཚོདབལ་དཔགཏུ་མེད་ཉེསྤ་བབ་ཅིད་ཡདམི་དབིགས་ས། ། 
འཁྲོད་བདྱལ་དྲན་ལསའདས་པའེ་བོཉ་ཐམསྤར ཅུདལགདགས་སུ་ཡོདཉེསབྱ་བའམ། གདགས་སུ་མེན་ཅེསྦཧབཅི་ཡངམ་ཡིན་བཞི་བིན། ཚོད་བལ་གདགས་སུ་ཡོད་ཅེས་བུ་པའམ། དི 
ཚོནབལ་གདགས་སུ་མདུཅེསྱ་བུ་བཅིན་ཡདམ་དམིགསསོ། 'དངུན། འཁོདབ་དངྱ་མདདལས་འདས་པའི་བོན་ཟྲལསཉད་ལ་ཡད་ང་ས་བབ། འམ། བདེས བབཅི་ཡད་མ་ཡིནབའི་ 











ཟ་བ = 





པའིབོནྲ་བམསཅདལ་གདགས་སུ་ ་ 
དམིདམིགས་སོ། ། 





རྔ ༧2 


ཅོ 


སཤཱད་ཉྱ་བ་ཅར་ཡདམི་ཡྲགསས། དྭལདན། . འབོརབ་དདྱ་མུང་ནལས་འདས་པའིསོའྲོབཟསཿདྭལ་པོ་ཅེས་བུབའམ། མདཊསྦྱབ་བཏི་ཡདམ་ཊིན་པའི་ཕཱིར། སྒྲེབ་ལ་ཡཅེསྱབ་བདྲམ 
༢༥ པོ ི་ོ མཚོནདུམྲད་ཊེསཀྱ༔ འི སལལ 
ཅཾསྱབུད་འམ། སྒྱཾཔ་ལ་མཆོནདུ་མད་ཅེསྱ་བྲ་བཅིར་ཡདམི་དམིགས་སོ། འཁོར་བ་ད ལུག་ད་པ་གོ་བོ་་་་ བཏོགཏམད་ཌཨྭ་ཁུ་པ་ཅི་ཉད་མ་ 
ཡྲིན་བའྱི་ཡིད། རྐྱ་བ་ལ་བརྟག་ཏུ་ཡེདོཅེས་བྱུབ་འམ། སྐྱབ་ལ་བརྟགཏུམད་ཅེས་བྱ་བཅིབ བཡངམི་དམིགས་སོ། འཁ བད་ལུ་ན་ལས་འདས་པའིབོཿ ནཐམས་ཅད་ལ་དབག་ཏཱཡོད་ཅེསྭ་པ་བ་ ་ 
- །བ། དབགད་མོའོཙ་སྦྱབབ་ཙིཡངམ་ཡིན་དའྱི་ིད། སྤྱི་བཡི་དཔག་ཏུ་ཕདཅསྦྱ་བྲབའམ། སྒྱབ་ལྭ་དཔག་ཏུམེ་ཅསྭ་བབ་ཅིད་པདམི་དམིགས་སོ། འཁོརབ་དྱར་ཀན་ལས་འདུས་ཐའི་པོན་ 

( ༨མས་ཅདལགདགས་ས་ཡོད་ཆེས་བབ་འམ། གདགསསུམེདཅས་བབཅི་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གྱེབལ་ཀདགས་སུ་ཡོད༩ེཁུབ་འཐ།་ སླིབ་ལ་གདག་ ་སུམད་ཅེས་ཀྱ་པ་ཅིབ་ཡངམི་་ 
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༣ ཿ རུ #£⁄¿ ཿ རོ | པཿ 


དཱ -' 










༦ དྷི་ལུརུན། འཁོར་བ་དུངྱ་གདན་ལ་ས་འདུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་ཡོདཿྲ་བབ འ། མདའསྱ་བབ་ཊི་གདུན་ཡྲིན་པའྱི་ཕིར། ར་ཤི་ལ་ཡོདཱཅཾས་བྱབའམ། ། 


རྒིལཱ་མཾདཧཱཾས་བྱ་བཉིར་ཡད་མདཞྲིགས་སྭོ། (འཁནདད་རྒུ་དན་ལན་འདས་པའི་བོན་ཐནསཊད་འ་མཚོན་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱབ་འན། མཚོན་དུ་མེད་ཅེ་སྭ་བབྷ་ཙིཡངན་ཡཀ་ཀའྲི་ཕིན། ་ རྒཤཱཾ་ལྭ 






ཧཱ རཚཾནཱཱ་ཡདཿསྦ་བབཞུམ། ག་ཤི་ནཆན་དུམད་ཅེས་བཟ་༽་ཡདསི་དམི་གུས་སོ། འཁུ་དབ་དདྱམ་དནལས་འདས་པའི་དོནྲ་ཐནས་ཅད་ལ་བརགྱའ་ོདེའ་བམ་འཐུ། བརགཏུ་མ་ཉཱས 





ˆ ¿ བཅི་སུམ་ཡིནའྱིན། རཱ་ག་བྷརགཱཏཱཡོདཅེས་བུབ་ཞ། རུ་ཤི་ལ་བཏགྱུ་མ་ཅསྭ་ཊ་ན་ཡང་སིདཚི་གས་སོ། ༤ འཁེདགདདྱ་མུདན་ལ་ལ་འདུག་དཔི་བོན་ཐམས་ཅད་འུ། 
[དཔ་གུ་མདཉསྭ་བྲབ་འན། དཔག་ཏུམེདྲཀས་གྱ་བ་ཅི་ཡུདས་ཡཱིན་པའྱི་ཡིན། རྒ་ཤི་ལདཔགཏུ་ཀོད་ཅེས་བྱ་བའམ། , ག་ཤཱི་ལྭདཔ་གཏུ་མྲེད་ཅཀྱ་བཙིར་ཡུད་མི་དམིག་ས་པོ། འཁན 
2 རཏདདྱ་པཿནལས་འདས་པའི་བྐར་ཐམས་ཅད་འ་གད་གསསུ་འདོཅ་སྱ་བབ་འམ། གདགས་སུ་རདཅེགྱ་གདའི་ཡང་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིའ། ཧཱཤིལ་གདགས་སུ་འདོ་ཅེས་བུ་བའམ། རི་ལ 


༡༨ ༦༤ ༢༩༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༥ྕ༠༤༤ ༤ 
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¶གདགས་སུ་མེདཿེསྦ་བ་བཅིནཡད་མི་དམིགས་སོ། ¿ད་ལྟ འབོདོགདདྱ་མཏནལསུའདས་བའིོན་བམསཿདལ་ཡོད་ བའམ། ལོ་འཁོར རོའི 25 
པའྱ་བུན་མད་གརྩ་ཕྲིནོ་་ལ་ཡོདཉེསྱ་བུབ་འཟ། འོོ ཞྭ་པོ་ལ་མཾདྱེས་བྱབཅིད་ཡང་མི་དམྲིགས་སྭོ། - 
དེས་བུབ་འཟུ། མུཆོན་དུ་ནད་ཉས་བབི་ཡདམ་ཡིན་པའྲི་ཕིན། སྤཾན་པའྱི་བན་མད་པདྨ་ཧན་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཡོདཆེསྱབ་བའན། སྦིན་པའྱི་བནམད་པརྡ་ཕྐིན་བ་ལ་མོནདུ་མདཅས 
དྔ བྱཊ་ཉིན་ཡུདམེདམིགས་ས། འཁདྐབ་དྭྱ་རུཿན་ལཱས་འདྲས་པའདོན་ཐམསཅདའ་བྟཏགྱཏ ཨདོ་ཙྭས་བྲབ་འཐུ། བྟརགྲཏཱ་མེད་ེས་བུ་བཅོ་ཡད་མ་ཡིནཔའི་ཕིན། སྤྱི 
ˆ, ལ་བཏགཏཱ་ཡདཅསྱ་བ་འམ། གལ་ཆ འཁདོགདདྱ་བདུན་ལས་འཕཔཞིབ ཟའ 
དབག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་འམ། རབགྱ། ནདཿསྱབབ་ཅི་ཡངམ་མ ༢5 ལ་་ ] གིནོ་པའི་བནམད་ 
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ངུ" ་ 
གཏུ ྦ ད 












༄༅། ༨ ཤཁེདཉེས་བྱུ་བརྙིར་ཡང་མིདམེཀར་སྭ། འཁོ་བདདྱསན་ལས་འདས་པའི་ཕློདཐམས་ཅད་ལུགནགསསུ།ཡདོ་ཅེསྱ་བུབཞུམ། གཏགས་སུ་མདཿཅསྱབ་བ་ཅྲ་ཡད་མ་ཞིན་བདྱི་པད། 
ཡྨེན་པའི་གླུ་རྣམེདཔར་ཕྱིནཔ་འཀྐ།དཀསཡཱ་ཐོད་ཅེསླུ་བའུམ། ; ད་པའླི་བནྡམད་པནྩཱ༔ £ རི དྷི་ལཾ་དན། འཁར་བ་དབྱ་པདྲན་ལཱས་ 
འནས་པའི་ནྲ་ཐམ་ བཏད འཁམདཿསྱ་བང་ ཤྲ མེད་ཙཨྤྱབ་བ་ མདད ལེ ནཔའྱི་ཕིད། ཆུལ ཁྲིམསུ་ིུབླན་མད་པརིུན་པ་ལུ་ཡདཊསབ། བྱཏྐལཱ། ལྤུ ཀྱཾ་ན་ཡེདཔ་བཔ་ 
།དུཅེསྱ་བབཅིར། དྦ་པཾདྲཔི་གུས་པ། འབེར་བདད་རྱ་རྭཀཱ་ལཾསྭཱདསཿ པའི་པོན་ཐཱཔས་ཅད་ལ་མཛོན་དུ་ཡོད་ཅེསྱ་བུ་འཕྲ། མཚོན་དུམཿསྱ་བབ་ཅ་དམ་ཡའ་བཞྱི། ཚུའ་ཐཾམཨྱྱིཿ 
ཨགཧརན་པཡ་མཛོའ་ཡོགམ་ིང་བབུས། ཆུ །ཁིམསྱཀྱི་བན་མེདཔརྩ་ནད་ལ་ལཚོནདུ་མུདྤྱ་བ་བཅོད་ཡང་མདཔྲི་གསས། - < *ཾ <÷ 
ལ་ཀྲསལི་ཅེསབལ། གརྟ་གཏུ་མཏ་ཅེས་བྱ་བ ག་ས བ་ར ོང གོ གྭ་ཏཱ་ཡོདཾས་བུ་བཞམ། ཚུལ་ཁིཡསྭ་ཀླིཟུན་མདཔ་རྱ་ིན་པ་ལ་བརྟག་ 















` ཡཔ་ 








རོ ཧོ ཀྱོ རྲེ 
འི་བྲན་ཐམས་་ 
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གདགས་སུ་མེ 
་ དམིགས་སྭ། 
བྱ་བའམ 




















བནབམཅདལ་ཡོདཅེསྱབ་བའམ། མཏཅེས་བ་བཅི་ཡདམ་ཡིནཔའྱ་ཡར། བཅ ཉྱས་ཀྱི་ཟན་མདཔར་ཡིནཔ་ལ་སོཊེས་བ ཀནམ། 7ཉནའྱགསཀླབན་མེདབན་ ཤབ་ལ་མཉོཊསབ་བ་་ | 








༦ ཏཱ ཤོཔོ་ལ་ྱསྱོད་ཅོོོ་ འཁོདོ་བདངྱ་རད་ལོསའ དགོས་པའི དོན་འམས༔པ་ལབཏགཐོདོསབབའམ། བཏགས་ན 
མ་ཡེནཔའན། བཟདཔའྲབན་མེདཔནྱ་ོ་པ་ལ་བཏྟག་ཏུ་ཡོདེསྱབ་བཞམ། བཟཾདའྱིདཱནཱམེདཔན་་པ་ལབཏགཏུ་མདོཅསྱ་བ་བཅིར་པདམི་དམོགས་སོ། འཁོནབདདྱ་པདྒ།་ལས་ ་ 
འདས་པའི་བནབྲམསཿད་ལཔགཏཱ་ཡོེསྩཔ་དཞམ། དྭྟག་ཏུམེདཆིས་བ་བྱ་གིཡང་ཡིནཔའི་ཕོན། བཟད་པའི ཟླབནྲ་མེདཔརྩ་ནཔ་ལདཔགཏདུ་བོསྭ་བུབ་འམ། བཟདཔུའྱིབནཱམེ་དཔན་ 
གྱིད་པ་འདཔག་དུར་དཉེསུ་བྱ་བཉིད་ཡད་མདམེགསུ་སོ། འཁཾདབདདྱ་མཿྩཱལསའདས་པའུ་བོན་བམས་ཉདལ་གདགས་སུ་མོ་ཉས་བ་བའྲམ། གདགས་སུམད་ཌེསབླུདཅི་སད་ན་ཡིནསའིཕྱིན ། 
བཟོད་པའི ཏཱནམེད་པནཕྱཱཔ་ལ་གདགསསུ་མོདཏེས་བུ་བྭའ་ མ། ; : བཟེདྲཔའི འླ་དནམེདཔྱ་སིནཔ་ལ་གཏགས་སུམ།ཅཾསྤ་བདྱ་ཡདམི་མི་གས་སོ། ་ དྭལྟརཌཱ། འཁར་བ རྱ་ཧན་ལས་ཤདས པྲ 
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༩. 


༦་ །ཀདམོ་དམི་ཀས་སོ། དེ་ལྟ་ནན། ༩ མོ་ག ངོང ཉྱ་པཞམ། མེད་ཉེན། བཅི་ཕདྲ་པ་ རྲ ཨམ་གཏ་གྲི་བནན། 
པཱནྱ་ཕཱཾན་པ་ལ་ཡདཾཾསྤཾ ཀུའུམ། བསྐམ་གཏན་གྱི་བུན་པད་བ ཕིན ་ག་ 5 
ཉུ །ཅྱབའུམ། མུ དེས་བ བསམ་གཏན ྱི་བན་མད་པར་ཕྱིན་པའ་མཚོན་དུ་ཡདཉསྭ་བུབ་འམོ། བསམགཏནྭྱི་བནཱ་མད 
ཉེས་ཀྱབ་ཉིད་ཡུདམི་དམིགས་སོ། འགབདཔྱས་་འསའདས་པའིབརྲབནགཅོགསདྟདགྲས་གཅས་བཞས། ་བྷཏཀྭཾཏམེ་དའསྭབུ་བཉི་ཡངལ་ཡཾན་པའྱི་ཡིན། བསམ་གཏན 
བླན་མེདཔན་ཕྱུཾནཔ་འཏྟཏུ་པདཅེསཀྱ་འཱམ། བསྐམྟཏགིབཞུམདཔརྱ་ཡིཊ་བ་ལ་བགྭཏུམདཤསྱ་བ་བཅིད་ཡད་མིདམིགས་སོ། འཛོཏཔྱས ག་ལས་འཛ། ད་ད 
ཧེ འི་ལོ དཔགྭུནདཿསྭབབ་ཅི་སངམ་འདོམའྱིཡིར། 0 ཤ་ཟ . ཀྲསམ།ཏནྭ་བ་མེདཔར་ཕི་པ་ 












ཛད 


- ིིཀ༩།༩ ང:་༦ ༢ 32 





ཤོ 










§ལ་དཔགྲཏུ་མདཅེས་བྱབ་ཅིང་ཡང་མིདམཾགསསོ། (འཁདཔ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའིབ 
ཨམ་གཏྭ་ཀླིབནམོ་དཔརྱ་ཡིའ་པ་ལ་གདགསསུ་ཡདོའསྦྱབ་བའམ། བསུམག། 





` སཾཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱབཞམ། བརྟགུ་ 





ཐོའ་ཐ་མསཿདལ་གདགས་སུ་ཡོ་ོསྦྱ་བ་གཞམ། ,གད་གན། ས་མ་བ ང་མཡཿཔའྱཔན་, རྨེ 


ཤགཔན་མད་པརཕནཱཔ་འ་གུདག་སྭསུ་མིདཿསྦྱ་བབ་ཉིད་ཡུ་མེདམིགས་ས། དྭ་ལུརན་ ཁར་བ་དང 
ཉདན་ལཱཨའ འདོས་པའི་བོ་ཐུམསཿད་ལ་ཡོད་ཅསྭ་བ་བའམ། མེད་ཅེསྦ་བཔ་མཱི་པད་མ་ཡནོ་པའི་པིར། སྟོབསུ་ཀྱིཟླན་མདཔན་ཕྱིཉ་པུ་ ་ལ་ཤད་ཅེ་སྭ་བུ་བ་ཞན། གསྭ་ཀྱི་བན་མདཱ་པདྱ་ཤིན་ 
པལ་མདཉྭསྱབ་བཅིའ་ཡདམི་དལིགས་སཾ། ༼ཧཏནཱོནཱདརད་ལཔའསཔའིབོ་བུསསད་ལུ་རོ སྦུ མཚོན་དུམདཉསྱ་བ་བཅི་ཡད་མ་ཡཾན་པའྱི་ཕིར། སྟབསུཏྲི་བཱ་ 
ཉོ་མདཔདྱ་ཧར་པ་ལ་མཆོདདཱ་ཡདཙེཧྭཾ་བ་བ་ཁམ། སྟོབན། ི་བླནཱམདབརཡིན་བ་ལ་མཆོནདུ་མེ དཉེསྱ་བབ་ཅིན་ཡངཔིདལིགས་སོ། འཞཾརྐཊདྱམཏོན་ལཱས་འདུས་པའིབྡ་བམས་ དལ་བ 

མེདཅསྭ་བུ་བཅི་ཡངམ་ཡིནཔའྱིཕིར། སོབསཀི་ནམེདཔར་ཙི་ ལོས་གོསས་བའི་རལ།་ སྙཾབཨྱབླན་མདབ་དིན་པ་ལ་བརྟགཏུལཉཨངྱ་པ་ 





༥༨ 


⁄ ༼ 
| 2༣ 
^ 





་ 


༤ པེ 


༢ མིདམིགསསོ། དྭལརན། འཁརབ་དངྱམདྡུན་ལས་འདས་པའི་བན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདཉས་བ་བའམ། མད་རསྱ་བུབཅི་ཡད་མ་ཡན་པའྱ་པིར། , སྭིདཇའི་བཱན་མདཔད་ཕྱིཾན་པ་ལ་ཡོདཿེསཱབྱབ་་ 
ད་འ  འམ།་ ངཱ ཧིང་ཇེའྲི་བནམདཔདྱིན་པལཱ་མདཉཾས་བུ་བཅིར་ཡངམི་དམིགས་སོ། ཾ ཞཁནབ་ད་ས་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཉདལ་མཆོན་དུ་ཡདཉསྱ་བ་བ་འ། མཚོན་དུ་མྲུད་ཉེས་བྱ་བཉི་ 
` ༧ [ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ྱྱིར། ོྨ 


ཱིངཇེའླདནམིད་བརྱ་ཉིནཔ་ལ་མཚོནདུ་ཡོདཉས་བུབ་འམ། སཱིངཇོའི་བུན་མདཔན་ི་བལ་མཚོན 





` འཁཾནབདངྱས་དན་ལས་དུས་པའི་པོནྡ་བམས་ཉད་ལ་གགས་སུ་ཡོད་ཅུས་བྱ་ 









` སཱུ ༦༅། །།ིན་ཡདམི་དམིགས་སོ། འབོར་བདདྱས་དནཱ་ལས་འདས་པའི་བནྲ་བམས་ཅད་ལ་དབགཏུ་ཡོསྱ་བ་བཞམ། ' རཔགཏུ་མེད་ཉེས་བྱ་བཅི་ཡད་མ་ཡིན་བའིཁྱིག་ སྩཐསཀྱི་བླནྣ་མདཔ 
ཌོ བཿ །ལ་དཔགཏུ་ཡད་ཅུས་བྱབའམ། སྭཾགས་ཀྱི་བླན་མད་པརྱིན་པ་ལ་དཔག་ཏུ་མདཧུས་བྱབ་ཙིར་ཡད་མི་དམེགས་ས། དངྱུ་དན་ལཱས་འདུ 
=. འམ། གདགས་སུམདཉསྱ་བབཉི་ཡདམ་ཡིན་བའི་ཕིན། སྟབས་ཀྱི་བླན་མད་པར་ཕྱིནཔ་ལ་གདགས་སུ་ཡད་ཉས་བྱབ་ཞམ། ` སྩོབསཀྱི་ླྲན་མདཔ 


དཔལ་ད དཅེས་ུབཅིགམང་ 


༤༨ 


དུམདྩཉེསྱ་པ་བཅིར་ཡདམི་དམེགསསོ། 


ཡས་འདམཔའིཐོནཔམསཿདའབརོག ཅེསྱ་བྲབའམ། བརགཅུམདསབབཅི་ཡདམ་ ལང པའྱི་ཧིར། ་ ངིའི ཛའ 
ནུ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟུག་ཏུ་མྭདེསབུཿ ར་ཡད་མི་དམིགས་སོ། ཞྭརྲབ་དྱར་དྲན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཿ་དྲདཔག་ཏུ་ཡོདཉེས་བྱ་བཞམ། ནཔགཏུ་མདཉེསྦྱ་བ་བཅི་ 

ཕྱིད། མིངཇའི་བཱན་མེདཔ་ཕྱིན་པ་འདབགཏུ་ཡདཉྭསྦྱ་བ་བའག། ཧདྡངའྱི་བནྡྔ་མདབརྷ་ཕཱིན་བྲ་ལ་དཔག་ཏུམདཅུསྱབབཅི་བད་མི་དམི་གྲས་སོ། .འཁོད་དདདྱྱ། ཁཤིམ་།སེ། ཅའ དཆི་ ཀྭ 
ཅདལག ༩༢༠ གདགས་སྤུམདཉེས་བྱ་བཅི་ཡངམ་ཡིན་བའི་ཕུན། ཧཱད་ངའི་བུན་མེད་པརྱ་སིནཔ་ལ་གདགས་སུ་ཡོད་ཉེསྱབ་བའམ། ཧིང ྕནྲ་པདཔརྭསྲིན་པལ། 
གདགས་སུུ་མདེསབ་བཅིཾ་དྲ་ད མི་དམིགས་པོ། རྨོན ¡འོས་དཔྱ་དད དའི འོམ ཆུའི མདཉསྱ་བབྱི་ཡངམ་ཡིན་པའྱི་པུར། 
| གྱབྲུན་མད་པར་ཕྱེན་པལ་ཡཾདེས་བྱབ་ཞམ། སྨོནལཟ་ ནད་པ མ་དཅེ་སྤབ་བཅིའ། ས། འཏད་བདདྱ་པྡད ལས་འདས་པའི་བྡབ་མསཉན་ལཆ 















` ༩༩-༡2༡¢ - 




















གས་སོ། དཁོད་བ་དད་བདན་ལས་འདས་བའི་བནྡ་བམས་ཅད་ལབཏགཏུ་ཡདཅསབ་བཞན། བརགདུམདཿསྱ་བུ་བྱཅི་ཡདྲ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཧཱ 


ོདཿསྦྱབབཅི་ཡདམ་འོནཔའྱིསིནུ། གའ བོའི ར་བོར་ཁང་ཁ་ཁོ་ 
; ལལ འྱ། ་སྤནཱ་ལམཤྱི་བླ་ན་མད་བན་ཕྱིནཔ་ལབརྟགཏུམཧོཙསྱ་བ་བཅིན་ཡ་ དམིགས་སཾ། འཁད་བ་དངདྱ་ས་དན་ལས་འདྭས་པ་ འི་བུན་ཐམས་ཅདལ་དབག་ཏུ་ དྷ ¡; 
| ཉེསྱབ་བ་འ་ཟ། དབགུཏུ་མདཅསྱ་བབཅི་ཡདམ་ཡིནཔའི་ཕིར། སྨལ་བྱ་དན་མད་པརྩ་ ཞང་ལབགཏུ་ཡདཅེསྱ་བབདམ། ཧཱིནལསྱསི་ད་མདཔའ་ཧིན་་ལ་དབགཏྭ་དཅེ་སླ་བ ` 
ཅི་མངམིདམིགསས། འཁཾདབདངྱ་སདནལས་འདས་བའི་བནུ་ཐམས་ཅདལ་གདགསསུ་ཤདཿསྱ་བབདྲན། གདགས་སུ་མདུཉས་བྱ་བཅི་ཡད མ་ཡིན་པའི འྱ་ཕིན། .སཱནྣལ་མགྱིབྨན་མད་ ¡ 
ཡཾ པནྱ་སིན་བ་ལ་གདགས་སུ་ཡདཿསྱ་བ་བའམ། སཱན' ་ྣྲཀྣཀ་ྣཛཇཛིྔ| དལནན། འཁོན་བདདྱ་མནན་ལས་ འདསུ་པའ་པན་ བ་ 





དྷྷ་ལྱི་དནམ་དཔན་ཅུད་ 






རྨོར པ་ན 












།ཟླམ་མཿཱ་ལ་ཡོ་ཅེསྭ་བུདའཝ། མདྩངེསྱབ་བཅི་ཕདྡ་མ་ཡཾན་པའྱི་ཕར། ཐབསྭཀྲི་བཱན་ནདབནྱ་ན་པ་ལ་ཡད་ཅཾསྭ་ཧཱབ་ གོ་ར ད་ར་བདདངང་ གངས་རི 
དགིགས་སོ། ཞགན་བདདྱམོ་ལུས་འདས་པའ་བྲནྲ་བབས་ཅདུ་ལྷ་མཚོན་དུ་དངེསྐྱབ་བའམ། མཚོན་དུ་མིདྭངསྱྱ་བབ་ཅི་ཡདམ་ཡིན་པའ་ཕུན། ཐབསཀྱིབ ནམེདཔའ་ཕྲིཾཔ་ལ་ ༢ 
མཚོནདུཡདཅེས་བ་བའ་མ། ཐུགས་ཀྱིབཱན་མད་པད་ཕིན་བལན་ཚོན་དྲུམ 









ྦ ཅསདཉི་ཡད་མམིནབ་འྱིའ དཿསབུ་བ་ཅིན་ཕདམདབིགསུསོ། འཁོད་དདདྱགདན་ལས་ུདས་པའི་བནོ་བམས་ཅདལ་བརྟག་ཏུ་ཡདེསྦབ་བ་ 

༈ ། ཟགཏཱཧདཿཾསྭ་པཿཾ་ཡདམ་ཡིནཔའི་ཕཱུད། ཐབསཀྱི་དུནྷ་མདོད་ན་བུ་ལ་ཐགྲད་ཡདཅསྱབ་བ་འམུ། ཐདསྭོ་ཀྱི་དྲ་ནོ་མད་བརྱ་ཡིན་་ལ་བཏག་དུ་མདཉེསྱ་བ་བཅིན་ཡད་མི་་ 

།། འགན་གདད་མ་དོ་ལས་འདས་པའི་བནྲ་བྲམས་ཅད་་དྲབགདུ་ཡད་ཅེས་བྲབ་འྲ་ག། དུཔག་དྷུ་གདརསྱ་བ་བཅི་ཡདམ་ཡིན་བདྱི་སིར། ཐབས་ཀྲི་དནམད་པར་ཧུན་བ་ལ་དབ། 
2 ཏུ་ཡདཅསབྱབ་དམ། - ཐབསཀྱི་བཱན་མདབདྩ་དཔལ་དབག་ཏུམདཉསྱ་བ་བཅཱི་ཡདམི་དམིགས་སོ། -འཁོནབདདྱ་བདན་ལསའདས་པའིབན་ཐམསཿདལ་གདགས་སུ་ཡོདཿསྱ་བབ་ 


ུ ལོ  / ཏྲ ༩ 





༠: 














§ ། །འཆུ། གཤགསུསམཅེསྱབ་བཅི་ཡམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། ཐུགསཀྱི་བུན་མེདཔནྲའིནུཔ་ལཞདགས་སུ་ོཊསབབ་འམུ། ཐབསྟྱི་བཱན་མེདཔ་ཡིན་ལ་གདགས་སུརེ་ཏེས 
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ལ་དཔགྭ་འུ་ཤོན་ཅསབྱ་བའམ། ཧིནདྷ་སྟད་པཱ་ཉིདལ་དཔུག་ཏུ་མདཉསཐ་ 
ུ། -གཏདགས་སུམདེསྱ་བཔྟརི་ཡ་ངོབ་ཡིནབའྱི་ཡིར། ཕྱིནད་སུང་པ་ཏི་དོལ་ 
དྷི་ལཱདནཱ། ཁོད་བ དྭརཱ་དན་ལས དས་སའ་བད་བམས་ཅད ལྭ་ཡོཅསྱ་བུབ་་ 


(ལ་མཚོནདུ་ཡདཧེསྱ་པ་བའམ། འདུས་བྱས | 








-སྤྱཾཧྭདཱཔ་ཉིདལྷ་ཚནངུ་མདུཾསླ་བ་ཅི་ཡད་མི་དམིགས་སོ། འཁོད་བདད་མུངནཁས་འདས་འི་དདོ་བྲམས་ཅུད་ལ་བརུགཏུ་ོད་ཅེསྱ་བ་འུམ། བུདགཏུམདས་བུཐའི་ཨད་གུ་ཡིན་ 
 པའྱི་ཉིར། འདུསྤ་བསྟ་དདཔ་ཏོད་ལ་བགྲའུ་ཡོད་ཅས་བུབཞས། འདུསབུས་མཱདབ་ཉདལ་བགྲ་མདས་བུབཙན་ཡདི་དི་གས་སཾ། འཁེད་བདད་ུ་ད་ལས་འདུས་པའི་བྲད་ 

ཤཱམས་ཉདལ་དཔག་དུ་ཡོདཿ་སྩ་བབ་འམ། དབག་ཏུ་མདཅསྦ་བབཅི་ཡངམ་ཡིན་པའྱ་པིད། འདུས་བུས་སྟོད་བ་ཉིད་ལ་དབག་ཏུ་ཡོདཙསྱ་བུ་བའཐ། འདུས་བྱས་སྟོད་པཞིད་ལདཔག་ཏུ་མེད་ 
ཙསྦ་བ་བཅིན་ཡདམི་དམིགས་ས། འཁདབདདྱ་སཱ་ན་ལས་འདས་པའ་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་གདགསས་ཡོད་ཅེསྱ་བུབ་འམ། གདགས་སྲུམདོརསྱ་་བཅི་ཡདམ་ཡྲིད་བའྱི་བིད། འདུས་བྱས 
སང་བཉིདལ་གདགས་སུ་ཡདཅེསྦ་བབ་འུམ། འདུས་བུས་སོང་པ་ཉིད་ལགདགས་སྐམདུརས་བུབཅིང་ཡངམི་དམིགས་སོ། དྲ་ཝུདནུ། འཁད་བདདྲ་མདན་འུ་ཤདས་དའི་ོ་བྲསསཊད་ལ་ 
ཨརྡོ་ཅེས་བྱ་བའམ། མདྦཿསྱབ་བཅི་ཡདན་ཡིན་པའྱི་ཡིར། འདུས་མ་བུས་སློདཔ་ཉིད་ལ་ཡདཅས་བྱ་བ་ཞག། - འདུས་་བྱས་སྙདཔ་ཉད་འ་མདཿསབྱ་བཙན་ཡད་མྲ་དམཾགས་སོ། . ! བླི 







༽ཿ 





༽ 












བྱ་བའམ། མི་དམིགས ཀཀ 
ཨིཕད་མཛན་པའྱི་པད གོིིགསབཀརཔ་ཏི་ལམཆོདབུ་དསབུབ་ 


༣ལོལར རར - བ་ 
གས་ཁ ནཤསབུ་བཅ་དམ་ིན་པའྱིི་ རཏགསག་དང་ཉིལ། དུངས་ 


བན་དེ་བ 
+ ་ འཁརབ །དདྱོམུ་དན = 


འཁདབ་དངྱ་མངན་ 


འདས་པའི་བྲན་བྲམསཿད་ལ་བྟརགྱཏཱ་ཡུདཉཾསྱ་བུ་བཤམ། བྟཧྭཏུམེདཌཾསྦྱབ་བ་ི་ཡད 


ས ཉདལ་བྷཊགྲངཔཁས་བུབཅིསམད་མིད་མིགས་སོ། ཀཀ ཿཨཅུམའལ། དབ་གཏུ་མེདཅེསྱ་བ་བཅི་ཡདམ་འིའ་བཞི 


ཤམ། སག ས་སང 


⁄⁄ 


བྭ་སུངཔ་ཏིདལ་བརྟག་ཏུ་ཡདོཉསླབ་བའམ། མིདམིགས་པ 
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དྲཡིགས་སཾ། འཁོན་བདད་མདན་ལས་འདྲས་བའབྲནབམས ད་ལདང་ཤུབ་ཡོད་ཅེས 


།ཧཧསྭ་བུ་བ་འམ། བཏགཏཱ་མིད ཉྱསྱ་བ་བ་ཉི་ཕླད་ཡིན་པའྱི་ཡོན། དོན་ད ཅུ ་ དོར 


འག་ དོ་མྲ་བྭ་ཧཱད་པ་ཉིད་ལདབགཏམེད་ཅེས་བ་བཅོད་པད་མི་དམེགས་ས འཁོད་བཏདྱ་མུདན་ལསའ འདས་པའི་བྲནྲབྲམསྦཅད་ལ་གནགསྲས་ཡོད་ྱ་བ་བ་འམ། གདགས་སུམེདྱྦྱབ་བ་ 
ཅིཡདམ་ཡན་བའྱ་ཕིད། དེནདམ་པ་སྟེདཔཉིད་འ།གདགས་སུ་ཀོ་ཅེཾསབ་བའམ། དྲོ་དམ་པཉྟད་བ་ཉིད་ལ་གདགས་སུམདཅེསྱ་བ་ཅིད་ཡདམདམགས་སེ། ལྟེ་དནཾ།་ ཞཁཾ་དབ་ཏད་ཆུ་དྷན་་ 


ལཱསའདསཔའིབནཐམསཿད་ལ་ཡཅེས་པབཞམ། མཧོཉསྱ་བབི་ཡངསམིཉཔའྱ 


ཤའ་། 


༢༧༽¡ . 


དམིགས་སོ། འཁདབ ད་ཞི འཐེམ འས ག་ས མཆན དྷུམདྩཉྱབ་བཅི་ཡདམ་ཡན ན་པའྱི་ཡཾད། དད་གཞེཧོ་སཾ དཔཏིཁཨཚོནད་ཡད་ཉིསབྱ་བ ད 


དདབ་ཞིནྭསཱདབ་ཏིདཔ་ཡུཿཅེསྱྱ་བ་བའམ། རད་བཞཞྭསདཔཊ ཉི་ལམ་ཅེསྱབ་བཙོད་པདའ་ 


༡“----¬--- -----------~-- 








།པསྙེདཔཉདའ་བརྟགཏུ་མད་ཉེསྱབ་ཐྱྱདྲ་ཡདམ་ ༡ 
པདྲམ། དཔག མདསྦབུབི་པདམ་ཡྲིནཔའྱི་ཕིར། དྷནདམ་པྷ་སཾདཔ་ཉིད་ལདཔགཏུ་སྭཅེསྱ་བབ་ 
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: 


༄༅། །འམ། རྲ་བཞྲིནྭ་སོདབ་ ར་རོ་ག མོ འཐད་མད།ཞའདམ་པའོསྤོཊས།ཿདལཔོཏ་ོ་ཅོསྦྱབབའོམ། བརྟགཏུ་ 
མོདཅེསྤྱ་བ་བཅི་ཕདྲམ་ཡིནཔའྱི་ིན། ནདབཞིཾནཉདཔ་ཏིད་ལ་བྟཏག་ཏུ་ཡོདཅོསྦ་བ་བ་འམ། འདྲབ་ཞིནྷསདང་ ཉིད་འ་བྟརཱཀྭཧཱསདཿཾསྭ་བཔ་ཅིའ་ཤད་མི་མིགས་སོ། འབན་བདདྷསའཱ་ 
ལས་འདག་བའི་བྲནྲ་བམས་ཅདའ་དབག་དུ་ཡོདཅསྦབ་བ་འ། དཔག་ཏུ་མདཅེསྦྱབ་བཅི་ཡདམ་ཡིནདའྱིཕིའ། ་ རངབཞཾན་སོད་པ ཉོད་ལདཔགཏུ་ཡཱད་ཅས་བྱབ་འམ། © 
བྲ ཉིད་ལདཔགྲཏུམདཉསྱཱ བཅིད་ཡངལ་དྲེགས་སོ། འཁོདྲབ་ དལད་སྲ་པིཉོཉོགམས་ཅ དའུ་གདགསམུ་ མུ་མོདབས བྱབའྲལམ། གདགས་མུ་ཁེདཊེས་བྱ བཅི་ཡདྦས་ཡི 

ཡྱི རངབཞིན་སཱོང་པ་ཉིད་ལ་དགས་སུཡོདཿསྱ་བ་བའྲག། རབོབ་ཞིན་སྭདུཔཉི ཉིད་ལ་གདགས་སུམདཿས་བྲབཅིན་ཡདར་དམིགས་སོ། དྭལྟརརཱ། འཁོདམད་དྲག་དནལས་འདང་། 


བའི་བྭན་ཐམས ཐདལ་བོདབསྭབྱ་བའམ། མདུཊས་བུབ་ བཅི་ཡངམ་ཡིནའ ཡའི པའིཕྱིད། རདབ་ཞིན་གདབ་ས པུང་བ་ རམ ༢།ཡདྲ་ནཾསྦཾ་ཐཱ བྱ་བའམྲ། རདབཞྲིན་མདྦ་པ སུང་པཉིདལ་མད་ཅེས་བྱ 


ཡཿ ེ 


{ ་ 
¡¢ -ཐ-༢ལ༧¬=༤ 
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བཅདཡདམེ་པེ་ཞས་སོ། འཁོའོབདདྱསདྨ་ལས ཌདས་བའྲེས 


བུཉིད་ཀ་བཅོནདུ་ཡོད་ཅེསབ་བའམ། 


ཆེ་ཁྱབའམ། ཨར ་ རདབཞིནམདཔ་སྟངེབུ་ཉིདལ་བརག་ཏཱཡོད་ཅེསྱ་བྲ་་འམ། རྭ བཞིན་མད་བྱ་སདཔ་ཉི བརྟགཏུ་མད་ཙེས་བྱབ་ ་ 
ཁོན་པདྱ་དྲན་ལས་འདས་པའི་བནྲ་ཐམས་ཅད་ལདབག་ཏུ་ཤདོ་སྤ་བ་བའམ། དཔགྱ།མེད་ཅེསྦྱ་བ་བ་ཅིཡདམ་ཕིནོ་བཱའྱི་ཕིད། རདབཞེན་མད་པ་སྟོད་བ་ཉིད 
ཝིདསཾགས་སྤ། འཁའོབ་དྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཿདལགདགསསུ་མདཅས་བྱ་ 


ཉིར་ཡོམི་དཔྲིགསསོ། 


ལ་ད གགཏུ་ཕའོ ས་བ འདབཞིནམདཔ་སྙིངཔ་ཉིད་ལ་དབགཏུགདཤསབ་བཤ་ཡང 
པ་མ། གདགམ་སུ་མདཉསྱབྱའི་ཡདམ་ཡིན་པའྱ་པིད། དདབཞིནམདབ་སདཔ་ཉིད་ལགདགས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱབ་འམ། ས་པ པལ 






བོ མས་ཅད་ལ་མཚོནབུ་བདོཅེསྤྱདཔའླས། ོ་་གང་འོར་གས་འཛོས 
ར་བཞིནམདཔ་ སྟད་བ་ཏིདལ་མཚནྣ་ དྲུ་མེད་ཙསྦ་བ་བཅིད་ཡང་མིདམིགུས་སོ། འཁོནབ་དངྱལ་ད་ལས་འདྭསུ་བའྲི་བན་ཐམས་ཉ 





ཅཿ་ 
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༦$‰® 


¡12 


'༦༄༅། །ཅིདུ་ཡངརི་དབེགས་སོ། དྭྭ་ལརྡར། འཁོན་བདད་མནན་ལས་འདས་པའི་བནོ་ཐུམས་ཅད་འ།ཡོདས་བུབ་འམ། ཱ མདཅཾསྱ་བུབཅི་ཡདམ་ཡིན་པའྱི་ཕིད་ ཊཾ དད་གྱི་མཚན་ཉིད 


་འཁོན་ཤདཿམྱུ་དནཱ་ལས་འདུས པའི་བན་ཐམས་ཉདའ། བྟཏགཏ ཡཾདཧསྭ་བུ་བའམ། ; བརྟགཏུ་མདཿསབྱབཅི་ཡངམ་ཡིན་པའི་པུར། དད་གི་མཚན་ཉིདསྟད་པ་ཉིད་ལ་བརྟག་ཏྲྭ་ཡོད་ཿཨབྱ 









འང 


སྩོད་བ་ཉད་ལ་ཡོདཿཾསྱབ་འན། དད་གིམཆན་ཉད་སོད་པ་ཉིདལ་མདཉསྭ་བྱ་བཅིར་ཡངམི་དགས་སོ། . ཁོདབ་དདྱས་དན་ལས་འདས་པའ་བྲནྲ་བམས་ཅད་ལྷ་མཆོ །མོ་ཧེས་བུབ་འམ། 
མཚནདུམིདཿཨ་བུབཅཡངམ་ལི་དཔའྱཡཾན། རད་གིམ་ཚན་ཉིད་སོད་བཉིད་ལ་མཚནདུཡད་ཅས་བྱབ་འམ། དང་གི་མཚན་ཏིདྭ་སཱད་ད་ཉིདལུ་མཆོནདུ་མད་ཙྭྭ་བུ་ཐཉེད་ཡདམི་དོགས་སོ། 


བའམ། རང་གིམ་ཚན་ཀིད་སོད་པ་ཉིདལ་བརགཏུ་མདརམ་བུ་བ་ཉིར་ཨར་མིདམིགསསོ། འཁོར་པདདྱམ་དནལསའདས་པའི་བྲདྲ་མས་ཅདལདཔག་ཏུ་ཡོདཉེས་བྱབ་འ། དཔག 
3» ༠ ང ^: ^ ༨ ོ་ ༩ རར འའ རཱ ངུ ངེ ༨ མི ༨ ༨ ༦༩༥ 2 
ཏུམདཾས་བྱ་ཐཙ་ཡདམ་ཡན་པའེཇྱྱར།_ ནད་གནཚན༡དྭསངཔ་ཉདལ་དཔགཏུ་ཡདཅས་བྱ་བ་ཞམ། དད་ག་མཚན་ཏདྷ་སད་པ་ཏིདལ་དཔག་ཏྲུ་མདཉཾསྱ་བུ་བ་ཅིད་ཡདྡ་པི་དྒོམི་གྲས་༨ སཾ ་ 


༣༦ 





;ཿ- 








ལའ སོཾ། ༨།འཚོར་བདོདཱ་དྲདལས་འདུསཔ མོསོ འམ བསོམ ི་ོ ཏགས 
ཡ53སབྱཐའམ། ནད་གྲི་པཿྷ ཉིདྲ་སདཔ་ཏི་དལགདགས་སུཔད་ཨཿ་ཀྱབཱ་ཅར་ཡད་མི་དམིགས་ས། -„ *÷ „ ,ཏསྲསྲཧུ་ཧྐྱདཀླ།ཏདྡཨཛུཐཔ་ཉཔཾགྲཿརྱཐ་ཡཱཨ། སྐ 
རྤ བྲམ་པོབ དླུད་པའ། དྭ་རྒན། འཁདབདདྷསུདནལས་འད། པའི་གྐོམསཅད་ལ་ཡཱུདཅས་བྱ་བའམ། མཾད་ཅེསཏྱབཅི་ཡདྒ་པཱ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐྲ བ་དུང དྲ་ལྷ་བྲ་མད་ཐཾ་ཧཱཾད་པ་ 
ཉིངལ་ཡོདཧསྱ་བུ་ཊའམ། ཐགམ་དདྲ་བམམདུཔ་སྭདཔ་ཉིདལ་ རྨ་དཉཾས་བུཊ་ཅི ཉེད་ཤདམི་དམིགསས། འའོདབད་དན་སའུནསུགོ པུ ད་དུ རུ 
མཆོན་དྲུ་མདཿསྱ་བཅི་ཡངར་ཡི པའྱི་ིད། ཐོགྒམ་དདྲ་ཟླམམདཔ་སྙོདཔ་ཉིད་ལ ལ་མཆོནདུ་ཐོད་ཅེསབ་ཞམ། སའ་ཏད་ོ འཆའ་ི་་་ར་་ 
#ྷ། འཁོདབདདལ་དད་ལས་འདས་པའིོད་ཐམས་ཅད་ལ་བ་གཏུ་མོདཅིས་བཔ་འམ། བརྟགཏཚདཊསྱ་བཟཅི་ཡངམ་ཡིན་པའྱ་ཕིར། ཟོནདང་ཤཧདབ་སདབཉིད་བྷཏ ད་ཆ 
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༄། `, །བྱུབའམ། ཐིགྷ་མུདྭཱཱམདབ་སང་བཉེདལྷརགམདས་ུབཉིདཡདམི་དྲམིགས་སོ། འཁོན་བུ་དྲ་བརན་ལས་འདས་བའི་གྲོནབ ལསཿདའདཔགྱ སབ 
དཔགཏུམདཅོས་བུ་བཅི་ཡདྲམ་ཡིན་པའི་ོར། „ ཐཱག་མདད་བརྲ་མདཔ་སྟངཔ་ཏིདལ་དཔགྱ་ཡདཉེསྱ་བ་བ་འམ། ཐོགམདད་བམ་མད་པསྟོང་པཉིད་འདུབ་གཏམདེས་གབཅིར་ཡདྦི 
དམིགས་ཨོ། འཁོནག་དདྱྱཔ་དྷན་ལཱ་ས་འདས་པའི་བོན་བྲབས་ཅུད་ལ་གདགས་སུ་ཡོད་ཏཱསྱབ་བཞུམ། གདུགས་སྤ་མེད་ཉེས་བབྱའི་ཡདམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། ཐགས་དད་ཐས་མིདཔ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ 
གདགསདྭ་ཡདཾཾསྱྱབའམྭ། ཐཐཱམདདཐྱམཱམདཔ་སྭད་པ་ཞིད་ལ་གདགསསུམདུ་རཾ ྱབ་བཅཉིན་ཡད་མི་དམིགསས། དྷི འཁོདབ་དངྱ་སུ་དན་ལས་འདས་པའི་བོནོ་བམས་ཊན་ལུ་ ་ 
།དཅེསྱ་པུབའྲ་མ། མཱདྩཅེསྱབ་བཅི་ཡདམ་ཡིན་པའྲིིར། དར་བྲ་མེད་པ་སྣདབ་ཏིད་ལ་ཡད་ཏཱསྱབ་བའུམ། དདཔ་མེདབ་སྟོདབ་ཏིད་ཁྲ་མདའསྦྱབ་ཀྷའི་ 











༤༤ , 
པུ དྲ་པི་དམི་ཀྲས་ སོ „ཇབ 
ཉ་སཨ་ 


དངྱ་པར་ལས་འདས་པའི་བོན་བྲམས་ཅད་ལ་མཐོན་དུ་མོདཅེས་བ་བའམ། ་བཆོནདུ་མདཅསབ་བཅི་ཡདམ་ཡིན་པའྱིཕྱིར། དོད་བཟདཔ་སྟོངབ་ཉིདལམཚོནཿ ངུ།།ནྱ་རཱ་བ་ཞམ། ཱ 


༦23 







“༨༡༠༤ 


།པ་སྙདྡཔ་ཏིདའ་མཚན་ཏུ་ཿ བདྲཉསྱ་བུ་བཅིར་ཡང་ཞི་དམིགས་སོ། འའ །དྭཐ་དང་ དན་ལུས་འདས་པའི་བཞོ་ཐམསརུདལ་བརྟགུཤདོ་ཉསྱབ་བའྲམ། བཅུག་ཏུམདཉེས་བབཅི་ཡདས་ཡྲིན་ 
དའྲི་ཡིར། དད་བཿཿདཔ་སཱང་བ་ཉིད་ལ་བརྟགཏུ་ཡདཅས་བྱ་བའམ། ད་པ དཔལ་འ ཡང་སྤྲག་ཡིར་འི ཡའ འབད་འད་ཅདདས་དདུས་དའིར་ད 
ཐྲཡཱ་ྭ་ཅུད་ལ་དགཏུ་ཡདཉསྱ་བ་བཞྲམ། ` དབུག་ཏུམད་ཅེས་བུ་བཉོ་ཡད་མ་མིན་བའི་ཕྱིན། དད་བམདཔ་སངཔ་ཏེད་ལ་དབགཏུ་ཡདཿསྦྱབ་བའམ། དར་བ་མེད་བ་སྣོཾད་པ ཧིདལ་དགག 
ཏུམདཉཾས་བྱ་བཅཾ ཡངམི་དམེགསས། ། འཁར་བདངྱ་སརྨནལསའདས་པའི་བན་ཐམས་ཅདལ་གདགས་སུ་མོདཉས་བ་བའམ། གདགས་སྲུམདེསྦྱ་བ་བཅི་ཡདམ་ཡིན་བའྲི་ཡིག 

དོརྦ་བྷ་མདཔ་ སྙདབ་ཞིད་ལ་གདགས་སྲ། ས་དཱ་སྱྱབ་བའུམ། དོངབམདཔུ་སྭོད་པ 'ཞིད་ལ་གདགསསྲ་མདེས་བྱ་བཅི་ད་ཡད་མི་དམིགས་སོ། གྲིཔ་དྐན།་ 3 ༠༦༡༢) 
༔ཐམས་ཅུདལ་ཡདཿཅཾསཀྱབའམ། འང་ལག་འ་ དངས་པ་མེདབ་སྟོད་བ་ཉིདལ་ཡད་ཅེས་བྱ་བའམ། དངོསཔོ་མདཔ་སྟཾདཔ་ཏིད་ལམདཉཾས་བྱ་བཅིར་ཡད་མིདམིགས 


བྲ ོང 
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¿ དྭ་འདོ་ཙྱྱ་པ་བའག 
4 པཿ རཱགཀཏུ་མདཅེས་བཏྱའི་ཡད་ཡིནབའྱིཅི། 


འམོ། དཔོན་པ་གདྟ་སངད། [ཉཱཾད་ལྭ་དཔག་ཏུ་མྭདཱ་ཉཾས་བྱ་པ་ཉི་མང་ 


ཟླ ༄། ,. །སྭོ། འཁོན་ད་ དགལསའད་པའི་ོའམྲཧད་ལ་ཚོན་དུཡོད་ཉསྱ་བ་བའྱག། མཆོནདུནདཿྭས་བཐོཙོ་ཡོདྲམ་ཡེནཔའཔཾརྭ། གདོབ 
ཐྲེ ི་ོ ཞི སསད བཊམསྭཧདྭལ་བྟཏགྱཱ་ཡོདཅཾ 


ཏུ་ཡོ་ཅྱ་བབའན། དཔས་གཞདཔ།དཔ། ལུ ཧུས 


འཊར་དདྲ་བདནལས་འདུསཔའིདོན་འསག་ཧད་འད་གས་གང་ག་། བ་འ གག་་གང་བཅི་ཡམམ་ཡོཅ་དའྱིས། རུང་པཏིད་ལདབགཏུ གསད 


ཞིགས་སོ། འཁོན་བདྱ་ས་དན་ལས་འུང དར་ལ གདགུས་སུ 


; མདཉསྱད་ཉ་མངམ་ཞ དའྱི་པིར། དཔཔའདབྱ་ཏབ་ཉནལྐགགསག་བོཅས་བབ་འན། དཔ་བོམདཔྟས་དབྱད་ལ་གདགསསུ་མདཿསྤ་བབཅིརཡད་མོ་མིགས་སོ། ། ། 





༦ 











དྭ་ལཱན་ནཾ། བདན པའིོོབབསཅདལ་ མོས་བ མེདྱ་ཅྭསབབྱཅི་ཡདྷ་པ་ཡནབའྱི་པིར། དདོས་པོ་མད་པའི་ད ོ་ཞིད་ྤོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོདཿསུབྱ 
བའམ ་ དངསུ་པོ་མདཔའ་ངབ་ཉིད་ཀུང་པོ་ཉིད་ལྷ་མདུཧས་བབྱཉྲི་ཡང་སི་དམིགས་སྭ (འཁོདབ་དྱ་ག་ན་ལས་འདས་དུའི་བྲན་ཐམས་ནུང་ དལྔ་མཚོནདུ་ཡུདཅྭསྱ་བ་བ་འམྭ། མཚོན 
÷  ་ དངོསུ་པྲ་ནད་པའང་ ཉདསྟང་པཉིད་ལ་མཆོན་དུ་ཡོད་ཅེསབྱ་བའཝ། དཔོས་བྲོནདཔའི་དབ་ཏདྱ་གང་བཏད་ལལཛོནདམདྤྱབུབ་ 
དམིགས་སོ འཁོནབདངྱ་ཧཱ་དན་ལཱས་འདུས་པའི བོན་བུ ཧཅསྱབ་བའམ། བརདཀ་ཏུག་ དཅཾསྲབ་བཅི་མངམ་ཡིན་པའ་ཛོར། དངོས་པོ་མདྲ་པའི་དོ་བོ་ཏིདྱ་ཐཱང ང་པ་ 
༣༩ 
ཉིད་ལ་བྷ༔ གཏཱ་ཡདྲ་ཙཾྱ་བ་བའན། དངོས་པོ་མྲིད་པའི་ངོག ༣ ཏདྷ་སདྷ་པ་ཏད་ས་པྟཿཤོཏཱུ་མཾ་ སྭར་བབ་ཉང་ཡངམི་དམེགསསོ། འཁདགདདསུ་ན་ལསཱ་འནག་པའི་བོན་ཐམ་གད་ལ་ 


༢༡2 ཛོ 


་གྱང་སཅྱ་བ་མའན། དབགྱཏམཅག་བ་བཅ་མངམ་ཡགཔའྱ་ཚིག དཔོས་བ་པའི་ཉཉིདལ་དབགྱད་འོཅས་བབའག དངས་པཞ་པའིབོཉར་སངཔ་ཏངལ་ ༡ 

















རུ ཧང! : །དོགཾགཏུ་མདཧེསྭབུབ་ཆིར་ཡདམེ་དམིགས་སོ། .འཁྲེན་ཐུདད་སྱདན་ལས་འདས་དའེ་ཐོན་ཐམས་ནད་ལགདགུས་ས་ཡོདཤེསཧ༔ བའམ། གདགས་སྤུ་མེདེསྤྱ་བྲ་བཅི་ཡདམ་ཡིནཐཱའི 
ཚྱིཾནཱ། - . དདོས་པོ་མད་བའི་དོད་ཏིད་སྟོད་བཏིད་ལ་རྐདགུས་སུ་ཡད་ཤེས་ཀྱབ་འགྲ། དཔོས་པ་མད་པའི་དྲོད ཉཾདྱཾ་སཱོ་ཛ ལ གདགས་སུ་མད་རེསྱ་བ་བཅི་བྲལདམི་དམིགས་སོ། ད་ལྟ་དན། ། 
| ཞའིནབ་དྩངཱཱ་ལཱསད དས་པའི་བནྡ་བྲམས་ཅད་ལུ་ཡོདྱསྱ་བ་བའམ། མེདཿསྤ་པདྲ་ཡད དམ་ཡིན་པའྱཾ་ཙཾརཱ། པཿ ཞྭ་བུན་སཱཧད་སཱད་པཾ་ཏིད་ལ་ཡཾདཧེསྱ་བྲ་བམ། ཤིན་བམསུཧང 


ལ་བདབེསྦྱབིར་པདམེ་དམིགས་ས། དིས བྱབའཱས།,  མཆོནདུ་མེདྩནཱསྱ་བ་ཐཅོ་ཐདམ་ཡིན་པའི་་ 


ན་ཐམས་ཅད ད་སྟོད་པ་ཏིད་ལ་མཚོནའདུ་ཡོདཧེ་སབྱཿ བྱ་བྲའམ། བན མས་ྭ་སཱདཔ་ཏཾད ཉིད་ལ་མཆོནདུ་མེདསྦྱ་བ་དིན་ཡད་མི་དཔེགསས། འཁཾད་ཐདདྱ་པུཿན་ལས་འ འདུས་བའི་ 


སས་མ གཏཾགྱཱ་བེདཅེསྱ་བབཅེ་ཡདམ་ཕིན་བའྱ་པར། བྲནྡྲབཟ་།ཉད་སདབ་ཉིདའཁྟཏཀཏཱ་ཡོ་ངེས་བ་བཞམ། ཿགཞོཐནསདཾ་པ་ཏིད 








4 ༧༼ 





4 


༤ 
ཕྱན 


དད 


'མཚོནདུ་ཨདཙེསྱབ་བའམ། མཆོན་དུ་མེད་འ 


ཐེ 


ཏིད་སུདཔ་ཧིང་ལ་ཡདཅེསྱ་བུབ་འཐྲ། ཧོང་པ་ཏིད་དའུཔ་ཉིདལ་མུདཅེསྱ་བབུ་ཅིད་པད་མི་དམིགས་སོ། 
ཡད་མ་ཡིན་པའི་པན། སྟོང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚོན་དུ་ཡདངེསབ་བའམ། སྟད 


དྲཔ་ཏདལ་མདཅེསྱངིུད་ཕད་མིད་མིགས་ས། འ 


ཅོསྱབ་བ་ཞམ། 


[ © 5 ཧས ༡ཞཔོདདདོན་ཞུས་འདུས་པའ་འོ་ཅ་མངང་ ༣ ལང འུ། ཀསས་སེཞེ་ས་མས་ཆར་མསི།། 
ཁྲ་མ བཏད་་པ་གོ་ྱབ་བཁམ། བུང་བ དས་བ མངནིདམི་གས་མོ། འཇོབས འི་ས 
ཤདལུ་གདགས་པུ་ཡོད་ེསྦྱུང་བའམ། གདག་སྲ་སམདུཅེསྱ་བབཅི་ཡདམ་ཡིན་པའྱི་པིད། དོན་ཐམསཅདུ་ཆཔ་ཉིད་ལྭ་གདགས་སྲ་ཡོདཅེས་བོབཞབ། བྲའོ་ཐམ་སདྷ་ཛོད 
བཉདའ་གདམས་སུམདཆེསྦོ་བཟུར་ཡདཔི་དམིགས་སོ། དྷྭ་ཐུ་ནུན། འཁོརདདམ་ནལ་ས་འདས་བའི་བན་བ་ཟགདལ་ཿ ཐར 


དཉུདན་ལ 


ད 


མེདཅེསྱ་བབཅི་ལདམ་ཡི 
དས་བའི་བནྡ་བམསཿད་ལ་་ 
པང ལ་ལ སྒང་ོ 





༤ ་ 











ཧྲ ༄༅། །བྱབཏོདུ་ཤད་མེ་དཔིགསསོ། འཁོན་པ་དདྲ་བུའྨན་ལྭས་འདས་བའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་བརག ངོག།ཏུ་ཡན་ཅྲེས་བྱ་བ་ཞམ། བཇག་ཏུ་མེདྱ་ཉེས་བ་བཅི་ཡདམ་ཡིན་བའི་ཕིན། ་ 
སྙདབཉེདསྙོད་པ་ཉིད་འ ལ་བྟརྟ་གཧུ་ཡོདྭ་ཏེསྱ་གུ་བྱ་ཞག།༢ སྤོད་བེད་སྭོང་བུ་ཞེད། དལ་གཏྭ་གཏཱ་མྲདཉེས་བ (བཅད་ཡད་མེད་མེགས་སོ། ༩ ཤཁེ་བདདྱ་ུནནལས་འདས་བའི་ོན་ཐ་མས། 
བུབའམྲ། དཔུགྭཏུམདྭཏེས་བྱ་ཐཉ་ཿ ཕངམ་སྲིནཔའྱི་ཡིར། ° སཱོང་བཉེད་སདབ །ཉིདལ་དབག་ཏུ་ཡོད་ཉེསབ་བ་འམྲ། 





ཁུ་དབུགཏཱུ་ཡོདཧེ 
སྭ་བྱབཉཾདདམཾ 









ས 


སྐེ་ཡིགས་སོ། 


པུཉེད་སྟདཔ་ཉེ ཏེད་ཏྭ་གྭདཐཁ་སུ་ ÷= 95: 


འཁེརབནངྱ་བཏོན་ལཨཏ འདས་བའབྲོའཝམཔ་ཉད་ ལགཏགས་སྭ སུ་ཡདཅེསྱ་བྲཐ་འཔ། གདགས་སྭ་ སུ་ལེད 





སུ་ལེདྷ་ལོཾ༔ 


དབྭིཾདཊྟཾད་བཉིད་ལདབགཏུ་མེ་ དཾ 


བྱ་བཏྱི་ཡངམ་ཡེན་པའི་ཀྱིན། | 
ཀླ ནཱདྦཐཉིདྷོདབཧིད་འ་གགསསྐ་ཐེཏིསང་བཉིར་མརམི་དྨསི་གས་སོ། ་དྷ་ལནན། འོ ཞས 
24 ཝམསྦརཧད་ལ་ཡོད དཅེས་ཤམ་མམི།  མནཅེས་བཐཧཡངོག་སིན་པའིཕྱིར།- :5ན་བཉིབནམཤགམ་འེ་ལ་ཡུདཅེསབཐཞམ། ཧིན་པཉེ་བད་བཞག་བབཞིའཨེ་བེས་བ 








༡/~ 277 


[ཧཧ དགྲིགསསོ། འ 












ཀད ལ་ཐག སྔཿ་བཱ་འུམ། དྣན་པ་ཏེ 


ཞས། གདནགས་སུ་མེདརེསྱ་བ་བཅི་ཡ 


༅ྱ་ཧས་བད་ཤིོཿ 


གས་སོ + ` དབག་ཏུ་མེ 
དཅསྱ་བུ་བཅིན་ཡད་མི་དབིགསསོ། ༢༤ ༼་དུ་༢༠༠༡༧༥ ༡༢༠༩ ༡༧ ༣༦ 


དཔིན འགྲ ཆོ ༣༢༦ 
















ནབ རནབ་སུ་ 


ཞག་ད་བཞི་པ་གདགས་སུ་ཡོདརེསྱབ་བའམ། དྲན་པཉེ་བར 








༨ 8 འི 





་ྲེ དྲན་བཉེབ 
ནྲ་མས་ཅདུལ་གཏུག་ 
རྟག་ཏུ ྲྦ 
དནབ་ བརྡ་བཞག་པརའི 











ནགས་སྲུ་མེདེསབབིར་ ་པྤཿ 








དྫོ 
£ 
ཤཿ 


སྣིས ྣྩཚཛཚཛིཇིཛིཇ ཇཛ ཛཇཇིཇཇཛཇཛིཇགྲ 
ཉིད་ཐང་མིམེགས་སོ། འཁདྭ་བདྱས་ན་ལ་ས་འདས་པའི་བནྡ་ཐམ་ས་ཅདལ་གནགས་གུ་གདོ་ཅྩྱ་བྲ་བ་འམྲ། | 
མཱརདབབཞི་ལ་གདྲགས་སུ་ཡོད་ཅེསྱ་པ་བ་ཁམ། ཡུད་དགཔར་སདབཔཞི་ལ་གདགས་སུ་མེདཅ་སྤྱ་བུབཅིད་ཡདམིདམིགས་སོ། དྡེ་བདྲན། འཁོདྲབ་དྱམ་ནན་ལས་འདས་པའི། 





གདགས་སུ་མོདཉེས་བབཅི་ཡམ་ཡིན་བའྱི་ིད། ཡུད 


བྲན་ྲསསཅ་ལ་ཡོནརཾསྦབ་པའམ། མདྷ་ཅེསྦ་བཱ་བརི་ཡདམ་ཡིན་བཀི་ཕིར། རུཁྲཕུལྱ་བྐོརད་པབ་ཞི་ལ་ཡཙེསྱ་བུ་བཏྲམ། ངེ དཔ་བཞི་ལཱད་ཙོས བཅོན་ཡད་མི་་ 
ནོཔའྱི་པིར། 


ནམཾགསས། འཁནཔ་དདོམ་དོན་ལ་ས་འདག་པའི་བོ་བམག་ཅདའ་མཚོན་དུཡདོ་ཅེསྦྱ བཀིམ།  མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་བུ་བཅཾ་ཡངམ་ཡིན་ 
རྱབ་བའམ། རཱ་འབུལྱ་ཙི་རྐད་བ་བཞི་ལ་མཚོན་དྲ་མདཉེསྤྱ་བ་བཅིར་ཡདམི་དམིགས་མོ། འཁད་བ་དྩལ་དུན་ལཔ་འདས་པའི་བན་ཐམསཅདལ་བྷགྱེད་ཡོདསབ་བཏམ། བརྣག་ངུ 
བྱ་པ་འམ། ཅུ་ུའདོད་དཀོར་༡ཉ།ྤ༡ཞོརཿཔ6 གེགས་‰ 





སི་བརྱ་བ་བཅི་ཡདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ུ་ཡུའབྱེནངབ་གཞིལ་བྟཏུ་ཡོ 


ཙ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་བ་བཞི་ 











ཤེ 





འཁོད་བདང་ ༣ 






> 











¡༣༣༣ འོབདགྲམསྟརནལ་བྷཊ་གླང་མོདསྦབབརྒག། བཏག་འུམེདཅས་བབྱོ་མདྱྷ མ་ཡེན་པའྱི་ཕེན། དོདདསྲོ་ནམས་ལབཏགྲའཾ ཐཁྐཔྱཾ། གབ་པ 
།།སལ་བཏག་ཏུམེཏནས་བ་བཅིའ་ཡངམི་དབིཀསམོ། འཁརབ་དདྲ་མདན་ལས་འདུས་པའི་བྐོཐོམསྤད་ལདབག་ཏུ་ཡོད་ེས་བྱ་བཞམ། 
¡ ྱིད། དབུདཔོ་རྣམས་དྭདགཏུ་ཡོཏེསཐཔ་དྲམ། ད བདུབྭ་ནྣམས་ལད་པག་ཏྲམེད་ཉེས་བུ་གཉིར། ཡད་མེ་དམི་གས་སོ། འཁོན་བདདྱར༔ ཞལས་འདུས །བའི་ྷནྲ་བཟ་སཉད་ལ་ ༥ 
གྲུདཀས་སྲུ་མོདཅེཾསགྱུབ་འམྲ། གདགས་སྐུ་མེད་ཅེས་བུབཅི་ཡདམ་ཡིན་བའི་ཚཱུར། དབདཔྒོནགས་ལུ་གདགས་སུ་ཡོད་ཉེས་བྲབ་དམ། དགད་པྲ་ནམས་འ་གདགས་སྲ སྐུད་ 
།སནབསདེདགས་པོ། དུན ལ་མ མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་པོན་པམས་ཉད་ལ་ཡོདཅས་བུབ་འམ། ཤཱཾདཉེས་བྱབི་ཡད་མ་ཡིཞ་པ སྱི་པཱན། ཏིདདེ་འཛིན 
 ༔ྫརྤསལ་ཡདཉེསྱབབ་འཟ མྭ། དདའཛིན་རམས་ལ་བད་ ཉཾསྱ་བཙེར་ཡད་ དམི་དམིགས་སོ འཁོ་དབད དྲ་མུ་དན་ལས་འདས་བའི་བོན་ཐམས་ཅནང་མཚོནདུ་ཡོ དུ་ཡཾདཉིས་བ་ཐ་ཞམ་ 
















---~-------` 





༠༠༡༩༣ ༦༦ 


:༨ཕ®"" ཿ 


༡. 
༦ 


% སླ ཕཉེསྱ་བ་བ་འམ། ཧིདདེ་འཇྲིཞནམསལ་གདགས་སུམདཊསབབཅིདཡད་མིདམིགས་ས། ད་ལན འཁད་བ་དྱ་བ་དྲ་ལས་འདས་པའི་བོཞ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ཙ 









༄། ,  །མཚོན་དུ་མདཧེས་བབཅི་ཡཱམ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། རི་ཁ མསའ་མཐོནདོུསྱབཐའམ། +- ཏིདང་འཇྲིན་རྣམས་ལ་མཆོནདུ་མེུའེ་སབྱ་ཏིན་ཡདལིཏ ཡཀ 
སཱ། འཁདབདད དལུསའདས་བཤི་བོཞཐགསུ ལྦ་བ གག །ཡགླ་སླི་བབ་ཅི་ལ་ཞིད་ཕྱིར ་བེས་བྷ་གྱས་ཡོད 


ཅསྱ་བབ་འམ། ཏད་འཇིན་ནམསལ་བརགརུ་མདཿསྤྱབ་བཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ས། འཁེ་བ་དྱ་སདནལས་དདས་པའི་བོནཐམས་ཉདལ་དཔགདཱཡོདཅས་བབའབ། །! ༨ 
དབག་ཏུམདཿསྤ་བ་བཅི་ཡདྲམ་གིནུཔའྱི་པི། ཏིདང་འཛིན་ནམས་ལདབགྱཏུ་ཡོདཅེསབྱབ་འམ། ཏིདདའ་ཇོནྭ་ནམས་ལདཔགྱདམེདཉེས ི་ཡིགསས། སུ 


འཁོནུབ་དདྱ་མངྒྷའལསའུདྲས་པའི་བྲབམས་ཿདལ་གདགས་སུུ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བའམ། གདགསསྲུ་མཏོཉསྤྱ་བཟཅི་ཡུདྲམ་ཡིན་པའྱི་ཡི། ཏིདདའངྡིནནོལས་ལ་གདགས་སྲུ་ 


= 





¡།ཤཱེཾསྱ་བཟ་ཅི་ལངྒལ་སྲིའ་པའི་ཕིར། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབསརྣམས་ལདཔགཧཱ་ཡོད་ཅེསྲ་བ་བཞམ། ་མི་འཇིགས་དའི་སབསྣྲ་རྩམས་ལ་དུབགྱུུ་མེད་ཉས་བུ་བཅིད་ཡད་མེད་མིགས་སོ། 
འཁདགདངྱས་དནཡས་འགགཔ་ེབྲོ་བྲ་སཿད་པ་གདགསསུ མདངསྣ་བསྒ། གདགས་སུམེདཅེ་སྤ་བྲགཅི་ཡདམ ཕྐ་པའྲི་ཉིན། སི་འཇིགས་པའྲི་ཐབསྣ་རམ་ས་ལ་གདགསས 
ཡུད་ཅེསྱ་བ་བ་འཐ། ཟི་འཇིགས་པའི་སབསྣ་རམསལ་གདགས་སྲུ་མེདཅཾསྱབ་བཅིད་ཡ་དམི་མི་གས་ས། དྷེ་ལརྨཧཾ། འཁོན་གདདྱ་རུ་ཞཱ་ལས་འུད་ས་པའིབྲའ་བམས་ཅད་ཞ་བདོ་་ 
ཙྭསྱ་ཐབ་འམ། མེཅསྤ་བུད་ཅི་ཡདམ་ཡྲི་པའི་ཕིན། ཐར་པའི་ལམ་བྱ་ཆད་ལ་ཡོད་ཉེས་བ་བཏྲམ། ཐདཔའི་ལྲ་བ་བླ་ཧད་ལ་མདཅེསྱ་བབ་ཅིར་ཡད་མིད་མི་གས་སོ། འཁེད་ 
བདྱམུ་དྷན་ལས་འདས་པའི་བནོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོནདུ་ཡདཅེ་སྤྱ་བ་བ་འཐ། མཆོན་དུ་མདང་སྱ་བ་བཅི་ཡདྱམ་ཡྲིན་པའྱི་ཕིན། ཐར་པའི་ཕྲམ་བྱདད་ལ་མཚོནདུ་ཡད་ཅེས་བ་བ་འམ། 

ཐན་པའིལམ་བྱཧད་ལ་མཚོན་དུམེདྲསྱྱ་བབ་ཅིད་ཡད་བདམིགས་སོ། འཁོད་བདདྱ་མདཱན་ལསདདས་པའི་བྲ་་ཐམ་མཅད་ལ་བྟར་གྲཏ་གོདཅེས་བླ་གཏག། བཏཀཏཱ་མེདཅེ་ས་བབ་ 


























བྱ ༦ ི་མདྩམ་ཁྲན་པཱའྱི་ཉིར། ཐན་པའི འི་པྱ་བད་ཧུད་ལ་བྟཏགུ་ཡོདཅསྱ་བཞམ། ཐར་བའེ་ལྭ་བུ་བྱདའ གླེབས ལེ འོ 
] དབྱག་་ལསའ བའི་བདགགསཅད་པད་བགབ་ དོས `: དབགཏུ་མོདཅེསྱ་བ་བཅི་ཡདྲག་ཡིན་པའཔོན། ཐད་བའི་ལྭ་བུ་བྱདད་ལ་དབགཏུ་ཡོདཆེསྱ་བབའམ། ཐ 
- ལ་དབགུ་མཅེསྭ་བབ་ཆིད་ལད་མ་དམིགས་སོ། འཁའ་བ་དྱ་པ་དན་ལས་འདྲས་བའིབན་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས་སུ་ཡདཅེསླ་བ་བའམ། གདགསསུ་མདཅེས་བུ་བ 
ཧྱ དྲ་བྐདདཅསོས། ན་བའི དིགམདྱ་དལ་གདགས་གུ་ཡོདཅེས་ཐུབ་དམ། ཐར་བའི་ལྷ་བབྱ་ཧཱད་ལ་གདགས་སུུ་ ཀདཅེསྦྱབ་བཅིད་ཡདམི་དམིགས་ས། དེ་ ཞེ། ཞོན། 
, ` ]དད་མྱཾདཱ་ལྭས་འགསུ་བའིབྡ་བམས་ཅད་ལུ་གདཅེསྱ་པདའཐ། མདཅས་བུ་བཅི་ཡུདམ་ཡན་པའི་བན། ཕིིནྡམྲི་ལཱགཔའི་འྭབས་བུ་ལྭ་ཡོདཙྭསྭ་བུ་བའམ། བྱཾདམི་ུགཔའི་འྲ ; 
;: ཆ་ཨ་ཡ་ འ་ལ་ སི་ཀློལ་གའཙ་ནས་གའིན་འརས་འཁར་ཞ། ཅང འབམ། ཚོན་ཅུམ ྱབཅི་ཡད་བཡོན་བའྲ་ཅོག་ | 







ར་ 2 ་ 







ཀྟོཌོཀོ་ག་གོསསས་བ་འུ་གཞ དམ། སྲོ་ལོ འགོན་གདདཤདྲན་པས་འདམ་པའི་བྲ་བཟས་ཅདཔ། 

བྷག་ཏུ་ཡོདརེསྱ་བུ་དྷ་ར བརྐགཏུ་མེདཉེས་བྱ་བཏོ ཉ་ཡདྱར་ཡཱན་པའྱ་པཾ། ཕྱཾནམཾ་ལྡཾགབའའདྲས་ གུལབནགྱདཱ་ཡོདཱཾག་བ་ཐའ རྲ། ཊིར་མི་ལཱགྲ་བའི་འྲབས་བུ་ལབྟཏག། རེ 
ཅིན་ཡདམི་དམཱགསས། འཁྲདབ་དདྱས་དྷན་ལས་འདས་པ འིབན་ཝས་ཅད་ལ་དཔགཏུ་ཡོདཅཾསྱ་་པ་འམ། དཔགཏུ་ཝདཿཾསྦ་བཅི་ཡདམ་ཡིནུདའྱི་ཡིན། ྱིསིལོགཔདདགས་བུལ།་ 
དཔགྭུ། ཧྤཡོདཾཨ བྱུཔའཕྲ། ཡྩཾནམི་པཱགཔའི་ འིའྲཔས་པུལ་དབག་དུམཀཉེས་བབཅིདཡད་མིད་ཕིགས་སོ། འཁདབདདྱལ་དནཔསཞདས་བའི་བཞབམསཿ་དལ་གདགས་སུ་ལོ བྱ་བ 
གདགསྤསུམིརཊབ བྱ་བཅི་ཡདམ་ཡིན་པའི་ཕྩིཾད། ཧྱཾནམི་ལྡོག་པྭདིའབྲསབུ་ལྭ་གདགས་སུ་ཡོད་ཅས་བྱ་བཞམ། བཱིདམི་ལློག་པའི་འབྲས་བུ ལུགདགས་ཀུམེདཆེསྭ་པགཅིན་ཡད་མི་དམིགས་སོ། དི 
དལྟ་ན། ཨི འབནཐམསཿད་་ཡདཅས་པ་བའམ། མད་ཅེསྱ་བ་བཅི་ཡད་མལེནབའི་ཕྱིན། འོཿ་6ཉ་ལ་བ་འབ་ལ་བའ།་ འནཉག་མ་ 


ཿ $ 





.. “༩27 


༨ 











དྲ ོ་ལ་་གྦྱག་གིན་དིནིགས་སོ། འགབ 

ཡུདམ་ཡིན་ རྱི ལནཉིགྲ་ཡིདའདབའིའླབསལ་མཆོན་དོད་ཅས་བྲབ་འམ། ལནཿ གྱུཾཡརའོདབའི་འྭབས་དུལྷ་མཚོནདུ་མདཿསྦབ་ཐཅི་དོལ་དམི་དརིགས་སོ། 
ལཱསའདས་པ འེདོནབྲཡས་ཅདལ་བྷརགཱདཱ་ཡོདཱུསྦབའྲམ། བྷརགྲཏཱ་མད་ཅེསྱ་བ་བཅི་ཡདམ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། ཞན་ཅིགྱ་ཕིར་འད་པའི་འབས་བུ་ལ་བྟརགྭཏུ་ཡོདཅསྱ་བུ་བའམ། ན་ག 
དཱ ༣ 


ཧྱིརའད་དའི་འབྲུས་ གུལ་པདཱགྭཾ ཏུ་མིདཅེསྱ་བ་བཅིར་ཡདམི་ དམིགས་སོ །,¢ 


༡༡ ོས་ ༢༥༠ རལག 


འཁོནབ་དངྱ། དྣན་ལས་འུདས་པ པའི་བན་ཐམས་ཉདལདཔགླད་ 


མ་ཨིན་པའེྱིརུ། འན་ཅཾགྱ་འའོད་བའི་འྱབས་བུ་ལུདཔགྱ་དུ་ཡོདེསྦྱབ་བཞམ། (འན་ཆི།ྱཕི་རའོད་ཐ་འི་འྲབས་བུལ་དཔྲ་ག་དུཔད་ེ 


(ཟླ ལ།ཏགཔ་འཊོརོབསསཅནཿཀཏས་པ་ཐོསྒྲད་བས གདགསུསཆདཅེསྱབཅི་ཡནམ་ཡིནབའྲི་ཟིན འན 








སག 


ཅིར་ཡངམི་དམིགས་སོ། ཡཱ ་ 
བཅའི་འཕེ་་ཤཞསེས་གསོ་གཏང་ སྦྲ 


ནནལས་འགས་བའི་བོབ་མསཉད་ལམཚོནངུ་ཡོིསྱབྲབ་འཆུ། མཚོནདུ་མཱཨབཿཾ། 


-འཁའོ་བ་དདུམདན 










་༅ཨཟ་ 














།ལཉྣཊྟིས་གྱི་རའོད་བའི་ཁ ཐྲ ྩོགལདསསློས་བབ་ུ་དམོགས་སོ། དེ ལྟརན། ] ཤཞྡོོདོག་བོནལསོགདམ་བོ་ོབམོསཅ། ལ་བ་བ ཤོ།ཨྭྭ་ 
མོ་ཡིནཔའྱི་སིར། ཆུན་ད་ཞུགས་པའི་འྭགས་བུའ་ཡོདཅེསྱབུག ། ཆུན་དྲུ་ཞུགས་བའི་དྲབས་བལ་བོདཅེསྱབ་བཅིར་ཡདམིདམིགས་ས། པའདབདོྱས་དནལསཀདསང 
གེཾི་ི མཚོནདུ་མདེསྱ་བུབ་ འརི ་བུགསཔ་འི་འཐས་བུ་ལ་མཚོདང་ཡད་ཿཅས་བབ་འུ། དྲུ་ཞུགསྭ་བཞི་འྲུབས་བུ་ 
ཱ ཤྩ མཚོན་དུམདཉས་བུབཅི་པདམི་དམོགས་སོ། འབཾརབདངྱམ་རྡན་འག་ཞུནས་བའི་བོ ན་མས ལ་བྟུག་ཏུ་དཅེསྱ་བ་བའམ། བཏྲཱ་དམཅེསྱ་བབ ༣ངལ་ཡནདའྱི་ཡིན། 
 ནཱ་ཞུགསཔའིའབས་གའ་བརགཏུ་ཡོད་ཅསབུབ་ཁམ། རྒུནའུགས་བཞི་འབྲས་ཕུལ་བརྟག་ཏུ་མེདཿ དསྦ་བབཅོད་ཡད་མིུ་མིགས་སོ | འཁཾརྦཊ་དྱ་གཏན་ལཱས་ཞདས་པའིབནྲ་བཔཔརུད རྦ ། 
ལནཔགཏུ་ཡོུས་བབ་ཞམ། དབ་གཏུམཊཅསྱབ་བཅི་ཡངམ་ཡེཔའྱིཕིར། རྒྱནུ་ཞུགས་བཞི་འབྲས་བུ་ལད་བཀཱརྐ་ཡདོ་ཙས་བྱ་བའམ། ཀཱུ ནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་ཐུ བུལ་དབགརུ་མྲཏཁེས་ 











༤༡༦ 















༅ཿ། . : །བྱ་ཉིད་ཡད་མི་ནམེགས་སོ། འཁྭབ་དྱ་སཱ་ན་ལས་འདས་པའི་བན་བླམསཅད་ལ་གདགསས་ཡོདཅསྱ་བ་བའམ། གདགས་སུ་མད་ེས་བྱབཅ་ཡདམ་ཡན་བའྱི་སོར། །་ 
རྒྱུན་ད་ཞུགས་བའེ་འབས་བུལ་གདགས་སུ་མད་ཅེསྱ་བབོའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལགདགས་སུམདཅས་བྱུ་བཅོར་ཡདམི་དམིགས་སོ།  ད་ལྟཧནོ།: .འཁྲོད་བདད་རྱ་དན་ 
(ཨྲའདསུ་ཐའི་བནྲ་བམས་ཉད་ལ་ཡནཅསྤྱ་བ་བཞམ། མེདྭསྱབ་བྱཅོ་མདོམ་ཡིན་པའྱི་སུད། ཚནམདཔ་བཞིལ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བའམ། ཚནམདཔཔིའི་ལ་མཧརས་བྱད་ཅོལངམི་ ཿ 
།དམིགས་སོ། འཁརཔདངྱ་པ་དྲན་ལ་སཞུདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདཨ་མཚོན་དུ་ཡད་ཅེསྱ་བུ་མཞམ། ་མཚོན་དུམེད་ཅེསྱ་བ་བྱི་ཡུདམ་སོན་པའི་ཕིར། ཆདམཱད་བ་བཞིལ་བཙོན་ད་ཡད་ 

3 །ཉཱསབྱབཏམ། ཚདམད་བ་བཞིལ་མཚོནདུ་མདོརེླ་བ་བཅིད་གདི་དཐིགསསོ། འཁདབ་དྱར་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་བམས་ཅད་ལ་བྱ་དགྲ་ཏཱ་ཡེད་རྲིས་བྱདཊམ། བདག་ཏུ 


| # མདཉེསྱ་བྲ་བཅི་ཡད་མ་ཡན་པའི་ཕུན། ཆནོདཔ་བཞིལ་བྷཊགྭ་དཱ་པོ།ཅཾྦ་བུའམ། ཚནམེད་པོ་བཞིལ་བྷ༔གྱརུ་མནོསྦྱ་བྲ་བཙོན་ཡདམི་དམོ་།ཡ་སོ། འཁོར་པ་གནར ཐཾ 

















- ཐཾ ༧སས་བའི་བོན་ཐྲ་མས་ཅ ཐུག་དུ་ཡོདཅེསྦྱབ་བཞམ། སར་བ དམ་ཡོནབནྱ་ཡར། ཚ ཚྭ མད་པ་བཞིལ་དབག་དུ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བའྲམ། ཆདྒ་མེདཔ་བྲགིཁ 
བགྲ་ུ་མད་ཉེསྱ་བྱ་བཅེར་ཡད་མི་ནོགས་སྲོ།  འུབོར་བད་དམ་དན་ལས་འདས་བའི་བོནྲ། མསཉད་ལཱགདགས་སུ་ཡདརསྱ་བ་བའམ། རབ་བ ཆ་ས 
པྲའཱཱར། ཚདམེད་བཊ་ཞི་ལ་གཏགས་ཀུ་ཏཊེསྦྱ་བ་བའམ། ཚད་མེད་བཞི ཀཀ ` དེ་ལརན། འཁདབདདོར་ད་ལས་འབས་ 























། པའི་བོན་བམས་དལ་སྲོད་སྦྱབ་དལ།་ ི་་བབ་ཊིཕདྙཁན་པའྱ་ཡིན། གུངང་གབྲོལདམདབ་ལུམ་འདས་པ་ད ཧུད སས་དྲཝ་ོིས་བབའལོ། „གཡུད 
|. ཇཾཇྱཾག གཡུ། དདགིབནྱྲོ་དཔ་ལམ་ཁྲེསཔ་དགུལ་མ རུ མེདཅེསྱབབ ནམ། ྱ་ ཀངས་པནུལ་མཚོན་མེདསྱབབཉནགདའི མི་ག 





§)༦༅། །སོཾ། དགོད་བད་ཀདྨན་ལ་ས་འདཱ་སབའི་དྐོནྲ་བྲམ་སཅད་ལ་བྷ་ཏུག་ཏུ་ཡོདཏས་བྲཐའམ། བཛཱགཱ་བེདཊེས་བའི་ཡད་མོ་ན་བྱིཡུད། གྲདདགོ་ནུ་དུཔ་ 








ཆེདབ་ལ་མ་འདེས་པདྲགལ་བྷ་གཏཱ་ཡཾདརསྱ་བ་བའག། གཡུད་དྲུད་གི་བཞྡ་པྱ་བ་མེད་བྭལ་ཆ་འདྲེས་པ་དྭགུ་ལ་བརྟག་ཏུ་མྨད་ཉེས་བྱབུཙིད་ཡད་མི་དམེགས་སོ། དཁོནུ་བ་དད 


རུནན་ལས་འདས་བའི་བྲན་བཊས་ཧད་ལ་དབག་ཏུ་ཡདྱ་ཧེསྭྱ་བུ་བའྲམ། དགེག་ཏུ་མདྱ་པ་བ་གཉི་ཡད་མ་ཡྲིན་བའྱི་ཧིར། ཡུདུུང་གི་བེཞྲ་གྱེབ མླེད་བའ་མ་འདྲཨ་པན་གུ་འདབགཏུ་།ཊདཊེས 


ལུ བྷ ༽ ༣ ༨༨ ༤༨ མྲ ླ ཤྲ ` + 
ཧུ་ཐའམ། ` གཡུང་དྲུད་གེ་བཞུ་གྱབ་མད་བ་འཁ།འྲད་སར དྲོག་འདབགཏུ་ཚད་ཅསྱྱ་བགྲ་ཏུར་ཡད་དམགས་ས། འཁོདབ་དདྱ་མཱ་ད་ལཱས་འནས་བཞིསྣོན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏགས་སུ་མདྱ་ཉེསྱབ་ 
བཞྒ་ཀ། གདགས་སྤུ་མད་ས་བབཅུ་མདྒོམ་ཡྤན་པའྱེ་ཕན་ གཡུདདྲུང་གི་བིན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་འཁ་འྲསལ་དབུལ་གདགས་སུ་ཡོད་ཏེས་བྱ་བཏཱར། གྲ།དུང་གཱི་བནྱཾཔ་བམདྡ་བ་ལྷ་མ་ ཇོ 
འྭདས་གདྭགུ་ལ་གདགས་སུམདས་བུབཉར་ཡད་ན་དམགས་ས། དྷ་དནན། 












འཁོད་བ་དདྱ་མོ་དན་ལས་འདས་བའི་དྲོྲ་བནས་ཏད་འ།ཡོད་ཅེསྱྱ་པབ་ཉན། མད་ཤེསྦྱ་བབཅི་མདྒ་པ་ 


རོ 













' _¶[(ཞིབའི་པྱེ། ཡུདདག་འིནབ་ཉིད་ལ་ཡོཊཱསླ་བུཀ་ཏམ། ཡདདགའི་དིག་པ་ཉེད་ལ་ཞདཊས་བ་ཏོན་ཡད་ཤིམིགས་སོ། འབདག་དདྱ་གདྲན་ལས་འདསྲ་བའྲ་བནྲབཞསཉད་ག་ཚོད་ུ་ཡོད ཚའ 
` [པའམ ཆ་མད ཨུནགད་འིགསནཔའཛདཔས འག ས་དག་ནི ག་གས 
 འཞོད་བ་དདྲལ་དནལས་འདས་པའིབནཐ་ཟས་ཅད་ལ་བརག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བུབའམ། བརྟག་ཏུ་མེདེས་བུབི་ཡདམ་ཡིན་བའི་ཕིད། ཨདདགཔའི་དེགབཉིད་འད་གྱཧ་ཡདོ་ཊེས་བཐའམ། ཡད་ 
དག་པའེ་དག་པ་ཉིད་ལ་བརྟག་ཏཱམེདསྭ་བུབ་ཉིར་ཡདྲམིདཊིགས་སོ། འཁོདབ་དད་གུདན་འསའདས་པའི་བནོབ་མསཧུད་ལ།དཔག་ཏུ་ཡོད་ཤུས་བྱམ་འམ། དབགྲ་དུམེདའེས་བབི་ཡདམ་ཡོབཞྲི་ཧི 
` །པདུགགཔའི་རིག་མཉིད་ལདཔགདུ་ཡོདའསབུབའྲ་བ། ཡདདགའི་རིགབ་ཉིད་ལ་དབག་དམདེསབཔ་ཅད་ཞདམིདམིགས་སོ། འཐོཔདདྱརདནའཁ་འདས་བདིབོན་བམས།བདའ་གདགས 
- མསྐུ་ཤོཉེས ཕའམ། གདགས་སུམེདཉེསྱ་བ་བཅི་ཡདྲལ་ཨིན་བའྱི་ཕོད། ་ཡདདགབ་འིདིག་བཉིད་ལ་གདམསསུ་ཡོད་ཉསྱ་བགའམ། ཡདདག་པའི་དིག་བཉིདལ་གདགས་སུ་མོཧའསྦྱབབ་༧ 


~~ --- »  ༡-----༤༡༤༩༧ ༤༨༤༠ ༡ ༡༧ 
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ར་འ དགསྭ་སུ་བདྱ་སྱ་བྲ་ཉིཕང་བཡོན་བཞྲི་ཕོར། གཡུཿ དགི་ཡན་ལག་དགུ་ལྷ་གདགས་སུ་ ་ ཆོ ར 

ལག་གུལགདགས་སྲ་ཁྱབ་བཅིདས་མི་སིགས་པ། དྭ་ཤུརོ། རྫོ ་ མེདཅེསྦ་བ་ཐཉི་ཡྲ་པ་ཡེནཱ་པ 

གཞན་དགྲ་ཀི་བདན་པ་བཞི་ལ་ཡོད་ཉུསྱ་བྲ་བའྲམ། གཤནརབྲ་ཀྱིབདདཔ་བཞི་ལྲུ་མདཅསྱ་བབཅིད་པདམི་དམིགས་སོ། འབོདབ་ 

༢༣༥༥. མཚོནདུ་མདཿསྦྱང་བཅི་ཡངམ་སྲི་པའྱི་ཕིན། གཤན་རབི་དདྡཔཔཞི་གཚོནདུ་པདཅསྤྱ་བབདམ། གཙནརྦབཀྱི་བད 

) ན་དམགསས། འབདབ་དདག་ད་ལས་འདུས་པའིབན་བས་ཅད་ལ་བཏྟགཏུ་བུད་ཊསྱ་བབ་འམ། བཏྟག་ཏུམ་དཅོསྤྱ་བི་ཡང་ཡིན་པའྱི་ཕིན། གནའ་བ གཀྲཤས་གཏག་། 
ཡྡོ་ཨ་བའམ། གཞནད་ཅིབདབབཞི་འབཏགཏུམདསྦྱབ་བཅིར་ཡངསི་དམིགས་སོ། ༼འཐོདཔདཔྱལ་དན་ལས་འདས་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མང་ཡོད་སྱབ་བཏབ། དཔ 



















®༄༅། : ; ཏུམེདཏེསབྱ་བཀི་ཡདམ་ཡིའཱ་པའི་ཕྱིར། ར་རི འོ ལལ་ ོང ཨཾ 
ཤྭ | སོཿ ཨཾ ད་ནས་བ ཞབཿདལ་གརགསབའ བའྲམ། གདག། ལོ 1: 
ཨུ སུ་ཤཏཾསབུཐའམ། གཤནར་ གཱདགས་སུ་མེདཱཉེསྱབུ་ཊིད་ཡུད་མིད་ཡིགས་སོ། ངི ལུ་ནན། ། ཆ་ རབ ླཁ་་་ཚ་བ་མ ]; 
ཏཱ བཞམ། + ་ ཨོ དགཔའིག་ི་ལུབོ་སབབའམ། ི སདཾེིེི ཏི 
དཱ ཧུ བནཐམསཿདའམཚོན་དུ་ཡོདཅེསབྲུ་བཀམ། མཆོནདུ་མདོསྦབ་བཅི་།དམ་ཡིན པྱ ཨཨ་ཡད་དག་བའི་དིགཔ་བཞིལ་མཆོནདུ་ཡོདཅེས་བུ་བ་། 

དི གམཆན་བསྱབཅ་སནམི་མགསཔོ། འཝས་ཞགས་ད་པའ་ི་ཁམ་ཁགཔབརྱ་ སྱུ་བབའམ། བརག་ཏུ་མད་ག་ 











ཁག-,-ས༡་པ་ཁགས་ཀབ་ཆལ་ཌ༡ ༨) ༠༡༩༡ 











ལོ 58་ལོ་འོ་ོ་བ་འོང་འ་རྱོོཆོགས་ས་འང་གུ་་ར་འགསའད་ གནག 
ཉབྱབ་ཅི་ཡདམ་ཝིན་པའྲི་པྱོད། „ ས་ཨོ་ཡདུ་དག་པའི་རིག་པ་བཞྲི། ལཐྟ་པྭ། ཡདཉཾསྭཀུ་པའྲམ། ཐཡོཕདག་པའི་དྲིག་པྲ་བླཞི་ལྲ་བ གྭཏུ་མེདཉེྱ་བྲ་བིག་པད་ིདམིགས་སོ། 
རཾ ཾི་ དཔག ཱམདཌ་ྭཱ་བབ་ཅིཡད་མཀིན་དཀྱི་ ད པི ཧཾ དག་པའི་འ 
བཞམ། སོ་ཡུདདྷ་བལའདྲིག དམིགས འཁོདང་དཔྱས་རན་ལས འདས་བའི་ྐོ་བསས་ཿལ་གདགས་་གིན་་གས་ གདགུས་ཡུ་མད་ 
ྲ་ྷ་ ། ་ པགདགན་གྲུ་པོས་་བའམ། ས་ས གོ བ་་ ལ་ ` ཞི་ 
རོན། འཁུདབདདྱམད་ལས་འདུཔའིབྲ་འམསཌདལ་ཡདོ་གྱབ་བའུ། མེདཉསྱཀ་བྭཅི་ཡདྒ་པཱ་ཡི་པའྱི་ཕིད། མི་བ པོབ 

༡ ༠༩༦༦༦༠༦ཟ༡ཿ ལ་པ ་་་ལམ་ བོ 
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( གཧདགསསུ་ཡོདཅིསྦྱབཞམ། སུ་མུད་ཅསྱབཅི་ཡདྲ་མ་ཡིནཔི་སཱུན། མཛཱནྱ་སིས་གནས་བའི་སྟུགས་བདུ་འཇུག་བདགུལ་པ།དགསསཡསབབའརེ། 
མྦབྱས་གྲནས་དད་ ས་སྣ ཀྐ ཨ + ཌཛཚ་ 
ཅསྱབབཅ་ཡད་མ་ཡྲིན་པའྱི་ཕིན། མཚནན་མདཔལཧམས་པནའ གཔད་ཞིལ་ཡོདཙསྭ་བདའྲ་མ། མཚནམམཾད་པ ལ་སམས་པར་འཇུགཔ་བཞུ་ལ་མིདསྱི་བ་ 
མི་དྲམེགསས། ༨དན་བ་དྱལ་དནལསའདས་པའི པྲནབམསཅདའྲ་མཆོནདུ་ཡདཿསྱ་པ་བའམ། : མཆཱོནདུམདཅེསྱབ་བཅི་སདམ་འིའུ་བའི་ཕིན། མཚནམམད་འལྭ་སཱམས་བནའཇུག་ 
བཤཞི་ ལམཚོནཧཱ་ཡདོཿཨྱབ་ཐའ འམ། མཚ མད་ཀལ་ཧོ་གསཔནཏརུཤབ་བཞི་ལུཚོན་དམེད་ཅེས་བ་བཅིན་པད་བིདམིགས་སོ། འཁོན་བདདྱ་བདན་ལས་འདག་བའིབནཐམསཅད་ལ་ ་ 
པརགཏུ་ཡདཅསྱ་བབའམ། ༡ ལམ མཚཤནམདཔའ་གམ་འདད་འཇུག་བབདེལ་བརྟག་སཿསྦབབའམ། མཿ །ལ་ཉམས་བདའཇཛུག། 
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་£ བའྲམ། མཚུནམམདཔལ་སཾམ 






པ་བཞི་ལགྷ།ཀཧཱམ མེདཉཾསྱ་་པཅིན་ཡུདམི་དམིགས་སོ། 








༦༨༡༤ (དས་བའིབྲྲུ་བྷ་རས་ཙད་ལ་དཔག ཅོག ་དབུུམེ་ེསཐུ་བཅི་ཡུཧམ་ཡིནཔའི་ཕྱིན།་ མཚན། 
ལད 


སྱ ེད་པལ ཀམས་བདའཇགབ་བཞིལ་དབགྱང་ཡདཅེས་བདའམ། མཚནཝུམདཔ་ལཱ་སཾཆས་བདའདག་པབ བགྭ༔མེདྭསྱབཅིན་ཡདམི་དམིགསས། འཁནབ་དུ་མ་དནལས 
ཌཱ འདས་བའིདྲན་ཐམས༦ད་ལ་གདགས་སུ་ཡད་ཙོསྱྱ་བབའ་བ། གདགས་སུུ་མདོངསྱབུ་བཅི་ཡད་མ་ཡྲིན་པའྱ་ཕིཊུ། མཚ ཊྣམམུདབ་ལ་མསབད་ཇུགཔ་བཞྲི ཡ་གདགས་ཨུ་དདསབ་" 


བཞམ། མདྩཙེསྱ་བྲ་དཅུ་ཡདྲམ་ཕྲིའ་བའི་ འཛན 
ལོས དལས་འཔ་སེན་ཁམ་ཅནལ་འརོན་འཞོ་ཞ 


ཊས་པན་འཇུགཔ་བཞི་ལགདགས་སུམདཧསྭབུ་བཅིན་པད་མི་དམིགསས། དལནན། ' བདུ གལུས་ཞགསདུའིདབཞས་ཅད་ལཔདཆས་་ ། 


ནས་དའི་ཐུགསྡུ་རེབཞི་ལ་ཡདཌསཱབབའམ། རྱནདུ་གནས་གའྲི་བུགས་རྡེབཞལ་ནུདསྦྱང་དཱིན་ཡད་མིདམིགས་སོ། འད་དད་ 
བཞམ། མཆོནདུ་ཟདཅསྱབབཅི་གདམ་ཡིནགའྱི་ན། རྒྱུནདུགནསབ༽ུགས་རྗེ་བཞི་ལ་ཿཚནདུ་ཡད་ཅེསབྱ་བའམ། རྒྱུན་དུ 


རྱ 








༤/---72. 














༦། །གནསཔའྲི་གསྔ་ཛ་བའི་ལམཆོན་དྲུམདཉེསབབིའི་༥དམི་དམིགས་སོ། འཁོད་བདྱ་ན་ ལས་འདུས་པའི་བོན་ཐམས་ཉདལ་བརགཏུ་ཡོཊྲ་བབའམུ། ་སྒྲ་་་ཐ 
རཾ སྲེག 


¡༡ བཅི་ཡདམ་ཡིཞབའོན། ཧུནགནས་པའི་ཐུགས་་བཞི་ལ་བརུགུ་ཡོད་ཉིས་བྱ་བའུལ། ཆུ ནསཔའྱི་འགས་ཛ་བདི་ལདཆུགྱུརསད སྦ་བབཅིའཡད་ཞི་ལི་ 
་༄་ 


༡ 


ཝཾ འཁོནབདྲ་ཀུདནའ་སཱའདུས་པའི་པྲོའྲ་བྲམསཿཉདལ་དྭགྱར་ཡོ་ཁསྱ་བབ་འམ། དངགྱུམེ་དཏེསྦ་བཱ་བཅི་ཡར་མཡིན་པའྱ་རོན། རྒྱནདུགཞས་པའི་ཐུགསརྫབཞིལྭ་དཔག།ྡ་ཡོད་ཉེས་བྱ་་ 
ཤྭཾ་ བའཔ། རྒྱུནདཱ་གནས་པའི་ཐུགསུཛྫབཞིལ་དཔགཏུམྲཧསྦྱབ་བཅིན་ཡདྲ་ལི་དམིགས་མོ། འཁོདབདདྱཔ་ཞའས་འདས་པའི་བླའ་བོམས་ཅུད་ལ་གདགས་སུ་ཡོདཉེས་བ་བའམ། གདག 
སྲུ་པདཿསྭོ བི་ཡདམ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། རྒྱུནཅུགནསཔའི་བུགསང་བཞི་ལ་གདགས་སུ་ཡདཊས་བྱབའམ། རྒུཉདུ་གནས་བཞི་བྱུགས་རྫེབཞྲི་ལ་གདགད་སུ་མད་ཀླབབིར་ཡད་མི་ 


དམེགསས། དྭ་ལནན། འཁོདབདདར་ཤེ་ལསའདས་པའི་བནྲ་བམས་ཉད་ལ་ཡོད5ས8བ་འཚོ། ཡདསཾཐཿ་ཡདམ་ཞིནཔའྱི་ཕིན། , རྟོགས་དཆེན་པོའ་ལྷབལ་ཡས་བྱ་ཟང 















རི ོྲིྲིེངྫིིཛོཛོཔསས། ཇ་། །|སསས་་ 


ཡང་མ་ཡཱུནཔའི་ཕྱིན། རྟོགས་བཆན་བའི་ ཤུ་ལམ་ཛ དས བཞམ། རྟོགས་བཆེནའའྱེ་ལབའ་མཚོནམེདཧཾསྦབ་ཐཙར་ཡད་མི་དམེགས་སོ། འཁད་པ་དྭཔ་ཞལས་་ 
འདུས་པའི་བོན་ཐམས༡དལ་བཌགཏ་ཡདཿསྱབཐའམ། བ ཅག སྱ གོ དམ་པ གསཔཆཾ འྭ་ལབལ་བཌགཏུ་ཡཅཾས་བབའམ། རྟོགས་པ་ཆེན་ 
ལྕཔའ་བརྟ་གཏུམདཿཾས པཅིན་ཡང་མིདཤཾགས་སོ། ཝོ ཧྱཞུ་ལས་འདུས་བ ན་དོབཞུས་ཉད་་ པག་ཡོདརྭསྤྱ་བབའམ། དབག་ཏུ་མོདེསྦྱ་བ་བཅི་ཡདམ་ཡིན་ 


ཞ། རྟོགས་བཆནཔོའི བལ་དཔགཏུ་ཡོད་ཉེསྱ་བ་བའམ། རོ 
མི མསཿདལ་གདགས་སུ་ཡོད་ཉས་བྱ་བའམ། ་གདགསསུ སུམཉསྦ་བབཅིམ་འིསཞིཚིན། / རྟོགས་བཆན་པོའི་ལྟ་བ་ལྭ་གདགསསུ་པོཊས་བྱབདན། རྣོགས་མཆེནཔོའིལྟ 








རྟོགས་པཆཱནཔོ་འ ཐ་ལཱ་བགཏཱམདྱཾསྭྱཐ་ཅིའ་ཡདྲགི་དམིགས་སོ། ཁི ལི་བྲ་ལ་ 





འས་ཞདམགའཐོདཝནས། རཱ སཚ་ ཡ། པོ འ་བ ཟིན་ བྲ་ྲ་་ 
དངུམན་པའི་དམ་ཚི་གལ་བཱཧཾསེྱྱ་བཐ་ཅིག་ཡད་མི་དམིགས་སོ། :འཁའབདད་ རྩ་རཏན་ལས་འདས་བའི་བྲོད་ཐམཅད་ལ་པགྲའུ་ཡོད་ཅེས་བུབའམ། དབགཏ་ལེད ་ 
ཞོཔའྱི་ཤིག བསུརདུ་མདཔའི་དམ་ཚོག་ལདས་ཞཏུ་ཡོདཊེསབ་བའམ། སུརདལཆིག་འཏག ར་སསས འཁོ་བད་་ཤ ཚཾ་ 





= 














 ༥༥༢ད༥་བའི་བོན་ཐམས་ཿདལ་གདུགས་སྲ་ཡོད་ཆེག་བུབ་འམ། གདགས་སུམེདཅེསྱ་བབ་ཅིཡད་མ་ཡྟིན་པའྱི་ཡིན། གསུ་དུནད་པུཞི་དན་ཆིག་འུ་གདུག་སསུ་ཡོད་རིགྱབ་གའན། བསྲུང 

` དྲུ་གདགའི་དྲམཆིག་འ།གརགས་སྲུ་མངཧསྱ་བ་བཅདཁངྦ་ངལ་གས་སོ། དྲ་ཏུ་ནན། འབརབ་དང་མ་དན་ལུས་འདས་པའེ་བནྲལ་སྦ་ུད་འ།ཡདབསྤ་བ་བའན། གན་ཅེས་བྱ་བཅེ་ཡདར 
ཉོན་བའྱི་ཕེལཾ། རྷནཀྱིས་གུབ་བའི་འྱིན་འསལ་ཡོན་རསྤྱ་ར་ཐ་འམ། ལྷ་ཀི་ས་གུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལམ།ཧེསྦྱབ་བཅིར་ཡང་མྲི་ད་མིགས་སོ། འཁོ་དབ་དངྱག་ྲནལས་འདྲས་བའི་བྐོ 
ལ་མཛནདུ་ཡོདཧྭསྱཱ་བཐའ། ཟཚོནདུ་མེན་ཙྭས་བུབཅེ་ཡངམ་ཡེན་པའྱི་པིར། ལྷུནྱ་གིསྭ་གུབ་བའི་འཕནོ་ལྭས་ལ་མཛོནདུ་ཡོད་ཙོས་བྲ་བའམ། ལྷུཤགིསླགུབ་པའི་འཕྲི་་ 
ས་ལ་མཆོནད་མདཧཧསྱ་བ་བཅིར་ཡད་མིདམི་གས་སཾ། འཁོན་དདངྱ་སཱརྭན་ལཨ་འདས་པའི་བོ་ཐམས་ཊད་ལཱ་བརཾགཏཱ་ཡོད་ཅས་བུ་བཟམ། བརྟག པས་འ 
ནཧིསྨྲ་གུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟགཏུ་ཡོད་ཅསྱ་བ་བའན། ཐུན་ཧོས་གུགབའི་འཕྲིནལས་ལབཌགཏུམིདསྭ་བ་བཅིར་ཡངམདམིགས་སོ འཁོད་དངྱསུནན་ལས་འདས་པའི་བྲན་ ་ 







2057 . 






















༦། །ཞྲམས་རུདལ།དཔུག་ཏུ་ཡོདོཅས་བྱབའྷཝ། དཔག་ཏྲུམ་དཅེསྤ་བབཅི་ཡདམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཤཿཧཿཱཧཿཱཔའི་ི་ལུམལདགན་ཧ་ཡོདསྦྱབ་བཏུམ། རྒནས་བཁཏའ 
] པནཱ་ལས་ལ་དཔ་གྭཏུམདྲཧས་བུ་བྱཅིད་ཡངམི་དཔིགསསོ། འཁོན་བདྡ་བཱ་ན་ལསའདས་བའདྲོན་ཐྲགས་ཉདལ་བདགས་སུ་བོད་ཏུས་བྱ་བའམ། གདགས་མན་དཉས་བེ་བྱི་ཡདམ་ཡ 
པནྱི་ཧཾད། ལྷུནཧྱིས་གྲུབ་བའིའཕྲེན་ལ་ས་ལ་གདགས་སུ་ཡོད་ཅས་བླ་བྲའམ། ལྷུན་གྱིསགྱུབ་བའིའ ཕརྐཾ་ལསལ་གདགསསུ་མདྷ་ཅེས་བྱཐཅད་ཡད་ཡིད་ཐིགང ཨ།་ དྷ་ཉནྲན། འཁད 





༢༣༥" འའ 
༥ དབད ད་པའབན་ནས་ཅདལ་ཡ་འསྦང་བའ། མདུས་ད་འངམ་ཡིནདའི་ངར། རུམབདདག་པའྱིདདཔ་བཡོཁུས་བའཇ མ་པའི་ང 
4 འ༢་མྐདཉཧཿསྱ་པྷ་རཾར་ཡད་མི་དམིགསྡས། ཤཁོད་བདདྱ་པ་དྲན་ལས་འདས་པའི་བྲོན་ཐམ་སྩར་དལ། མཆོན་དུ་ཡོད་ཅསྱ་བླ་བའྐར། མཆོནདུུ་པེད་ཉེས་བུ་བཅི་དམ་ཡྲིན་པའྱི་པིར། ། 


མགརདགཔའི་སྤྱོད་པལ་མཆོནདུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པདདག་པའི་སྤེདཔ་ལ་མཆོནདུ་མེད་ཉཾས་བྱ་ཐཉེད་ཡད་ཁྲི་དམིགས་སོ། འཁོད་བདད་མ་དོན་ལས་འདས་བའི་ 








ཁི ོ་ ལེ རོ =$ ` ངེ ཧཱ ༨ ༨ རོའོ 
_ ]ཌ ཧྱ ཡདསྱ་ཧབའྲུམ། བྷ་གཏུམདཅསྦྱ་བ་ཅི་ཡདལ་ཡིན་བའི་པུད། རྣ་མཔད་དགག་བའི་དྱོད་བལ་བྷཀྱུ་ཡོད་ཅེསྭ་བ་བའམ། རྣོམ་བནུདག་བ 
¡ བྱུ་བཙཾདཡང་མི་དམིཧཱསཊ། ཉྱྱ་ད་ཡསཏདས་དའ་བབརབཅང།དབ་གྱོའོ་སོབཞོན། ˆ དབགཏུ་མད་ཅཾསྭ་བ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡྲིའ་པའྱི་བཱརོཾ། རྣམ་པད་དག་པའི་ 
སུུད་པ་ལ་དཔགཏུ་ཡད་ཅས་བྱ་བའམ། རྣམ་པཱར་དག་པའི་སྤྱད་པ་ལ་དྲཔགཱཏུ་མད་ཙས་བྱ་བཙ་་ཡད་ཚཾ་དམཾགས་ས། འ དྲན་ལས་འདས་དའི་བྲོནྲ་བམསྟ་ཉ་༈འ།གདཀས་སུ་ 
རྫ ཀཱ རླ ཐ་ལ ཞོས ཛིས ར་པ ཀ་ར 1 ེ ཧཾ ཱུ ཅེ ༨༧༡ 
ཅེས་་བའམ། གདགས་སུ་མདཿསྭབ་བ་ཅི་ཡུདམ་ཡིན་པའི་ཚིན། རྣམ་པདདག་བའི་སོདཔལ་གདགས་སུ་ཁོད་ཅེས་བུ་བའམྨ། རཱུམ་པར་དག་པའི་སྱད་བྲ་ལ་གདགས་སུ་མདཅེས 
བྱ་བརཾད་ཡངུ་མིདཞིགསུསཾ། དལྟརན། འཇུདབ་དྲ་པ་དྲད་ལས་འདུས་བའ་བྲན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདཧ་སྦྱབ་བའ་མ། མདྦཅས་བུབ་ཉི་ཡདལ་ཡིན་བའི་ )། ལགས་བཔར་ 
... སྨ འབྱུང་བའེ་ཡོན་ཏནལ་ཡོད་རེས་བྱ་བའམ། ་ལགས་བརའ་བུད་པའི་ཡོན་ཏནལ་མདྩོཅྭསྤྱ་བ་བཅོན་ཡད་མི་དམགས་སོ། འཁོན་བ་དྭྱ་དྷ་ལས་ཞདས་པའི་བྲོད་ཐམས་ཉདའ། 











ཧ༤¿ 30 











༦ ཉོ འལ མཚོན དུམིདྱ་ཉསྱབ་བྱཾརི་ཡདམ ཡཡིན་པའྱི་ད། ཤགསཔརབ་བའམོད མཚོནློདཉོསབའམ། ལེགས་པདའྱབདབའི་མྨེན་ 
3 ཏུན་ལ་མཚོན་ངུ་མད་ཅེས་བབཅོན་ཕདམིད་ཕེགས་སོ།  འཁེན་པ་དདྱ་མདན་ལ་ཨའདས་པའི་བྲདྲ་བམ ཅད་ལ་བྟགཏུ་ཡོད་ཉྱེས་བྱ་བམ། 'བྷཿ་གཏུམ དཅིསྱབ་བཅི་ཡདབ་ཡིནཔའི་། 
; ཕྱར། _ ལཾགསཔདའབུད་བའི་ཡོན་ཏྷན ན་ལ་བརྙག་ཏུ་ཡད་ཅེས་བྱ་བྲའམྨ། ལེགས་པར་འབུང་བཞི་ཡོན་ཏན།བརྟགཏུམདསྱ་བ་བཅིན་ཡདམ་དམིགས་སོ། འགཾདོབ་ད དད་མུ་རྡན་ལས་འདཱས 
པའི་བན་ཐམསཅད་ལ་དཔགཏུ།ཡོད་ཅེས་བྱབའ འམ། ཤང་གཏུམདྷ་ཅེསྱ་བབ་ཅི་ཡདམ་ཡིནེ་པའྱི་ཕན། ༼ལགསཔརའྱབུད་བཞི་ཡོནཏྭནལུ་དཔག།ཏུ་ཡོད་ཅེསབྱ་བཞམ། འེགས་པད་འབྱུད་ 
ཾ བའི་ཡནཏན་ལྭ་དཔགྱཧཱམཱདཾཿཾསྱ་བབ་རིད་ཡདྲམཾདམིགས་ས། འཁད་བདད་མུངྡན། ལས།འདས་པའི འབནབམསཉུདལ་གདགསམཱཡོདྱཿསྱབ་པཞམ། གདགས་སྲུ་མེདཉྭསྱ་བ་བཙོ ར་ 
| ལ་འ འུན། འགས་པད་འབུད་བའི་ཡནཏྣ ལ་གནགས་སུ་ཡོན ཞ་ཉཾས་བུབ་ཞམ། ཿཀེཊཀསུས་དདྱང་འི འབལབཏཞ།་དསར་བོ་འཚས་ཨ་ དྲ 


















རར; གི ་ 


ཀླ ༢༠༩༡༥༧་༩༨༨༠།༤༠༩༡༦༩ ༧༧༩ པས༩༠༩)༧༥ཛུ༡༡ ༠༧༡༥༧པ༢༡༩༡༧་༡༦༣རཅ༢། 


| 753 





སླ༤ཿ། །དམིགྱས་སོ། སཾ འཁོརཊདྱ་པང་ན་ལསའ ས་བཞི་དྲནྭ་བམསདལཿ གསསུཨོདེསྦྱཾཔ་འམ། མིཧྱཉེས་ 
ས་པ རོར སྲ་བ གབ 
་ གཊེསྦྱ་བཱི་ཡདམཝི ཊི ཤ་ཡམ ས་བགུཞས། ལའི 





ྲ པར་གསལ ་ ོཉསས་ོས་སིི ་ པ་ད ངཱ 





ཐ ཁྤྱི། ༅། །བྱབའཆ།, རད་གཤིནཿ དབའིགསུངལུབཏགུབདཅེསཤཅིནལྲིཞིདསསོ། འཁོདབྲད དནལས་འ༨༥ པའི་ོདློསསཅད་འླ་ བགཏ་ོདེསབབའམ། 
ྲ དབགཏསེདཿསྱ་བ་བཅི་ཡང་མ་ཡིནཔའིི་ཕིད། རེང་གཞིན་ཁེདཔའི་གསུང་ལདབགཏུ་ཡོད་ སྤ་བང་ས། རུང ༩ དམ་ད།སཧལ་དབུག་ཏ་སིངདེས་ཐུབ་ཅིང་༦ང་མིན་མིགུ 
འཁེན་པོདངྱཔ་དན་ལསའ དས་པའི་བོན་ཐཔས་ཅདའ་ག །དཔས་སུ་ཡོདཅེསྱ་བུབའུ་གུ གདགས་སྐུ་བདྲ་ཅེསབབཅི་ཡུངམ་ཕྲི་ན་བའི་ཕྱིར། རར་བཞིནཧཱདཔའི་ འཾགསུད་ལ་གདགསསུ་ཡོདཅས་ 












ཤྲ 

/ བུབའག། རོང་བཞིན་རེ་དཔའི་གསུང་ལུ་གདགསསཊ མདྱའེསྦར་བཅིར་ཡདམིདམིགས་ས། དྭལྟཅན། འཁོནབ་དངྱ་སྱཾལཱས འདས་བའི་བུཅྲོ་ལུམསུད་ལ་ཡེདོ་ཁྲ་བ་བའག། རེ ངོ 
( ཙ]ྱ་བ་བྲའི་ཡདམ་ཡིནབའིར ཡིན མཉྭཏིད་འཁུལ་བཞོདེ་བའི སའྭ་ལོད༩ཾསཤབའམ། ཡཱཉམཏིད་འཁུལ་བཤད་བའྲི་ཐུགསའ་མེད་ཅེསྱ བུཅི་བལ་དམི་གིགས་སོ། འཁེན་བ་དྱ་བ་དན་ལས་། ༢ 
3 འདས་བའི་ཐོན་ཐམས་ཅདལ་ཚོ་ན་མོདཆེསབ་བའན། ཊ དུམེདཅེསྱབ་བཅི་ཡངན་ཡིན་དའྱི་བིར། རཉམ་ཏིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ ལ་མཆོན་དུ་ཡོདཅེས་བུབའཁ། ། 








༡ -:༩༨༧༩༧༢-༠༩༩ཟ༩ བརརབཏར་ལར༡༢༩པ༢༥༢༢༠༩༡༨༠༧༩ 





ཌོ ཁཕལ་ ༨ བོ £ ོ་ོ་ོཿ 
ཉམ་ཉིདའཁུལ་བྲ་མེདྲཔའི་ཐུགས་ལམཆོ་ནདུ་མད 
བྱབ་ཅི་ཡད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཏཱམཉིདའ 









གྲདཀས་སུའ ་ཡོད་ཅེསྱ་བུ་བའམ། གདགས་སྲུ་མེདྱ་ཉསབབ་ཉི་ཡདྒ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམཕ་ཐམས་ཉ་དམཁྱེན་བའི་ཡཱ་ཞསལགདགས་སུ་ཡོད་ཉེས་བྱབའམ། རྣམསླ་པ་ཐྲམས་ཉད་་- 
མན་པའི་ཡ་ཤེསལ་གཏགས་སྲུ་མདཉེས་བབཅིདྲ་པད་མི་དམིགས་སོ། དེལདྡན། འཁོརགནུངྱནལ་སིའདས་བའི་ཞོ་བཅསཊདའ གོང་སྦབ མཁན མདཉཾསྱ་བབྱ་ཏི་ཡངྱ་ ། 
པའྱི ཕྱིར། བླན་མདྭཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་འབས་དུལ་ཡོདརས་བ་བའམ། མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགསཔ་ །ིའྲབས་བུལ་མདྷ་ཅསྱ་བུ་བཅིད་ཡད་མི་དམིགསསོ། ༩ འའོད 
དམདན་ལས་འདསཔའི་དོནྲ་བམསཿདལ་མཆོན་དུ་ཡདེསྱ་བ་བཤམ། མཆྭན་དུ་མད་ མདོསབབྱ་ཡདམ་ཡིན་པའྱའོ་ ། བླནམདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་འྲབས་བུལ་མྭདོདདུ 
¥ རྨནཱམེདང པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་འབབས་བུལ་མཆོན་དུ་མདཉསྱ་བ་བྱརི་བཡད་མི་དམིགས་སོ། བ་ས ལ་བརཏག་ཏུ་ཡོད་ཉེས་ 
མིྱ་བའྲམ། པབ རྟགཏུ་མངཅེས་བྱ་ཐ་ཅི་ངམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རཔ ༢༥ བརྙག་ཏུ་ཡོད་ཅ་བྱབའམ། ཟཅཁོག་ཡབབ་འའོགས་སི་གསའལ། “ 














47-3)$ 





༄༅། །བང 
རྨ ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། བླན་མེད་པ་ཡང་དགབ་དངོགས་པའིའྲབས་བུལ་དཔག་ཏུ་ཡོད་ཉེས་བླབའམ། བླན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགསྤ་པའ་ 
$ དསམྲགསསོ། འཁོར་བ་དདྱམ་དན་ལ་ས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅུདའ་གདགས་སུ་ཡོད་ཅིས་བུབའམ། གདགས་སྤུམེད་ཅེསྱྱ་བབ་ཉི་ཡང 
རཱ ཚིགས་པའའབྲས་ཀུལ་གདགས་༨ ༨ ཉས _ ཟླནོ་མད་པ་ཡངདཊ གཔརྡ་རོགས་པའི་འྭབསྲབལ་གགས་སུམུདཅསྦྱབབ་ཅིར་ཡདམིདམིགསསོ། 
ད་པ་བསྙན་པའི་ལའུས་བྱུན་བྲནུ་བཞི་པའའོ།། ༈ །འཆས་བྱ་རད་གཏན་ལ་ཕབབ་སློང་ 


¿„  གཏནལ་ཕབབ་སྙོད་བྲགབརྒྱ་བ་ལྭས། 














ག་ཏུ་མེད་ཅེས་ བྱ་བཅེ་བཡང་མི་དམིགསསོ། ལཐོཔདཔྩོམ ཆལསའདས་བཆིཐོནོ་བྲོམསཅདལོདཔགྱ་ོ ཅེས་བྱ་བའམ། དཔགཅུ་ཕདྱསྱས་བྱིཡངྦམ 
འའྲབས་ བུལ་དཔགཅུ་མད་རུསཅ བཅིར་ཡང་མི 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ར། བཱནམེདཔ་ཡང་དགཔར་ 

-།གམས་བརྒྱུད་ 


པོན་ཐམ་སཉད་མིདྡུསཾགསུཔ་ལ་བ 
བྲགབརྐྱོ་ལས། དུམ་བུབའོ་ལྔ་པ། |, དམབོ་གྱཧདཔའོ། དེནྟསནད་གཞེན་རབ་ཉིསབཀའི་སུལ་ ་པ། འཐུལ་བནོ་གསངབ་དདདིད་གཞན་ཡང་གཤན་དབ་གཡུངངུང་སེལ་ཁ 


ད་གས ངགངང་རིང་གིས་གསོལ་པ། .སྔོན་པལགས། དྷ་ཉིའི་ཡྱིཾ་དལགས། གཤིན་ར་ རབཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དིགསཀྱགུ། 





ཤ རམཚོལ་མ་ཐུརྡ་བགཅིདྲབད་པ་མད་དོ། ཀགདིདདཔག་བླརག་དཀའ་བའི་དཔནི། འདྷིལ་སེ། དབརནནམ་མཁའི་གཏིདདཔགནི། 
ཏཱ །ལོ། བྱམྱ་ལོག དདགོག་ར། ༡ཅ་མོས་ཀུང མི་ཚོད་བ་དདའད་བསན། འཁརབ་དཔྱ་གན་ལས་འདས་བའི་བནྡ་བམས་ཅ་འི་གཏིདདཔག་ནི། མོསཅནྷཾཞཔོས་ཝྟའི 





ཀྲུ 
ཧཱནྲ་བམས་ཅདའི་གཏིངདཔགབརག་ད་ཀའོ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིདདབག་བརྙག་དཀའོ། དེའྲི་རཱ་རྐན། བནྲ་བགསཅད་ཀྱི་གཏིདདཔག་བྷུཏགདཀའོ། ཡདྡི་ཙི་ཁའཆུཿ་གིས་གསོལ་པ། 
ཧོནོ་བ་ལགས། ནན་མཁའ་དྲན་མཚོ་ལར། བོནྡ་བམས་ཅད་ྱི་གཏིད་དཔག་བནགདཀའོ། ཞསྦ་བཅི་ལ་བུལགས། ་ གཤེན་བྱཀིས་བཀའ་སུལ་པ།  དབརན་ནས་མཁའ་དུད་ 


ས། 
མ 


དབའ་སམང་དཔའ་ཚན་པོ། རིགས་ཀྱི་བུ ཏོན་ཅིག། འཁོར་བདདྲ་མདན་ལས༩ ས་པའི་བྲོ་ཐམས་ཅད། གཏིད་དྲ ག་དཀའོ། མཚོའི་གཏདད་པག་བརྟག་དཀའོ། འཐྲུལ་་་ 
རེགསྭ་ཀི་བཉོན་ཅིག 1 བི 7 དག་དང་དའི། དེའྱི་པཾརོན། 


¬= 


འདབཆགས་ཀྱི་རྱལ་བྱོབ་ཁུརགིས་ཀུད་མིཆོད་ 
ཅིསྨོས་ཀྱི།, 





༤7 3༢༢ 













>: 


: བབལྨསུཉྱད་པ། ཏོདཔག་བཏྟགདཀའབའི་ཡིག་ . རྣུམཔརཤེས་པ་སེམསྱིནདབ་ཞིན་འཁོརདད ཡདྷནལས་འདས་དདབ་མབྲ་ནྲོ་གཉོངདཔ་ བརགདཀལོ། འཁོརབདདྱཔདོནལ འདྲོ 


པུའི་ཕོནབམསཧད་ཀཏིང་དཔ་གཀཏག་དཀའ་བའི་ཕུར། མིག་སེམས་ཀྱི་དད་ གཞིན་འ་ཁོརབདང་མུདན་ལ་ས་འདས་པརྨབབནི་གཏྟིཾདདཔག་བརྟ་ གདཀའོ། འཁོད་བ་དད་མུརན་འ་ས་འདས་པ 


བྲནཐམ་སཅད་གཏཾངདཔ་གབརྟགདཀའ་བའི་ཕྱོན། གཟུགས་སྤེལས་ཏུཾབཞྲིནའཁེར་བདད་སརན་ལསའ འནསཔནབླ་པ་ བ་ྲནིགཉིངདཔག་བྷཏགདཀའ འོ། འཁེནབ་དདྱམདན་ལས་འདས་པ། པའི 


བེའཐམས་དགི ༈1 ནས ད་མར རྣབཾ་སེམས་ཀྱིཾརད་བཞིནའཁན་བདད་མུརནྣལསའ འདས་པརྲ་སྦབབ་རཾགཏིང་དཔག་བཏགད་ཀའོ། ` འཁེདབ་དདམུངན་ལས་ཁདས་པ པཿ 
ལ8ཧད་གཏིདདཔ་ག་བརྙགདཀའབའིྱྱེད། སྒྲ [སེམས ཀི་དདབཞིནའབོད་བདང་མུ་ན་ལས་འདུས་པད་མཔནི་གེཏིདདཔ་ག་བཏུག་དཀའ། འཁེ་དབ་ད དད་རྱཾདན་ལསཤུདས་པའིའོནཐ་ཡཅད 





ཉིན་དཔག་བཏཀདཀའ་བདྲི་ཤད། ་སེམས་ཀིརདབཞིནཞའདབ་དདྲམངན་ལ་སའདས་པདཔླབཔ་ན་ཏདདབག་བཏག་དཀའ་ ད། ཙཁིརྦབ་དཾད དྱ སའདས་པའི་བོནཐམས་ཅདགཏིང་། ་ 














༣ གོགས ཟོ་བས་ཧོ་དྲ་ཞིགཡོདོགད་བ་གསམཔགཔླག་ླའོ རོར ཁི 
དགཏིདདབ་གཐྟཏྟག་དཱཏའའིི་ཧིན་། ཁས་ཁང་ས་གོས་ ་་་ོ གཏག འབོབ་དདལ་ཞ་ལསའདསའི ་ 
།ཏེདདབག་བཏགདཀའི་ཤའྱི་ཡིད། རོ་གྲ་མཿ ཨའི་དགིན བནོ་གད་མསའད་པདསན ན་གཅོད །  དནར་བདྡ་མདས ཅན ཀུ 
བག་བཏུག་དཀའབའི་ཕེན། ལུས་སྐུ་མསྱ་ཀི་དན་བཞིནའཁོརབ་དདྱ་གནན་ལས་འདས་བདད་དའི་བཞི་གཏོད་དགག་པྟཏག་དཀའོ། ་ × = 
དབགབྟཏགདཀའ་བའྱི་ཕིད། རིག་སེམསྤ་ཀིནད་གཞིན་འགོར་་དདྱ་ དནལས་དད་པདབླམིབ་བཞི་གཏིདནབག་བཏགདཀའོ། འབོརབ་དདྱ་པ་དོན་ འིབནྤ་བམསཊད་གཏིད་ 

པྭགབཏག་ཀའ་དའྱི་ིད། ི་སེསའི་དཞིན་འཐ་དགདྱར་ན་གས་འདག་དས་་བཞི་གཉི་དབག་ཉག་ཞའོ། ༢༨ ཁདགཏད་གི་ 







རོར 





༡༩ “༨ ལ་ (༤༠༣. ®. 
༤; 32? 









ཨོ 


ཧཱ ྲགཾེཾ རར ་ྐ་སྲ་ྲཱོ ཏིའོ འའོདོཨོོ་། 
། གའ རཾ གི་ཡིན འབའྱི་ཕིན། རྣ་བའི ས་ག ང་དང་བ ག་ག ཧཿ 

ནྲ ཏད་དཔ།བཏཀ་དྲཀ ཀོ རྨོ རིི་ིིི ོ་ ། 
་ྔ ལུསཞདས་པའེ རྒོརཐཾམསཿདགཏིད་དབག་བརྟག་དཀའ་བའི་ཟིད། སྣའིརོ་ཐཱབད་ཤས ལྕེའི་རྣམ་པ་དཤེས་པ་སེ་བསཀྱི་ནདབཞིན་འཁོདབ་དབྱམ་དནོལས་འདས་བ་དབྱསབཔནི་ཀཏིད་ 
༡ དབོདཔ་དདྲ་ ད་འ པ་ས་དདུས་པའི་བྲོའྲབསསཿདགཏེདདབྱུག་དཏ་དཀའཔའི འདེ ལུས མདནཞེསབསས་ཀྱ་རདབཞིན་འཁོ་བདདྱསདོནལས་འདས་ ལེ 
ཀའོ། ༢༦༦༧༦༦༣།༡༡༡"༥ཉེ་ཐང་འཇའ་ོའ་ལོགསལ པ་ལགས ༤ - 
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༡༣༩ 


















` . [ཱ་བོད་བདུདྱཔརྡན་ལུས་འདས་པརབླ་སྦུབཔ་ནི་གཏིད་བག་བརགད།འོ། འཁོདབདདྱ་སངན་ལསུའདས་པའི་བོན་ཐགས་ཅདགཏིད་དཔགབར་གད་ཀའབའྲི་ཡིན། ཤུས་ཀྱིའྱདུས།ཏརེག་གད 
ཤིས་ཀའྱི་དེནཀིས་ཆོན་བསུམསྤཀི་རངགཞིན་འཁདབ་དྱུ་མ་དྲན་ལས་འདས་པརྦ་བསབ་པ་ནི་གཏིདདཔགབགད་ཀའོ། ཀཀ ཀཀ ་ 
བྟཏཾགདཀའདའྱི་པིར། ཡིད་ཀྱ་འུས་ཏེ་རེགཔརཤས་པའྱི་དོན་ཀྱིས་ཚོད་བསེམསཀྱེ་རདབཞིན་འཁོར་བདྲྱམ་དན་ལས་དདས་པོདབསྨྲ་བདཞི་གཏིད་དཔག་བརྟག་དཀའ། འཁོརབདྲ་པ་ 
ད་ལས་འདསཔའབྲ་མསཿདག་ཏང་དཔག་བརྟགདཀའབའི་ཕིར། རུདགི་ཁམས་སེམསི་ནདྲབ་ཞིན་འོན་བདད་མུངོན་ལས་འདོས་བརབྱ་སབ་པནི་གཏིདདཔག་བརྟག་དཀའོ། འཁོཿ 
བདྡུདྨཔ་་ལསའད་ས་པའབོན་ཐུམས་ཆདགཧེངདཔགབྷཏགདཀའབའ་བིནྲ། མེའི་ཁམས་སམསཀི་དདབཞིན་འཁརབདངྱམངན་ལས་འདས་པར་བསསྲབ་བནི་གཏིང་དཔག་བརགདཀའོ། ། 
།ཞགོདབདངྱ་མདཀ་ལཱས་འདས་པའ་བོདྲ་བསས་དགཏིདད་པག་བརྟག་དཀའཐའི་ཡིན། རུའིཁམསསམསཀི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་དྲྱ་་དན་ལས་འདས་པརེབསྐབཔནིགཏིངདབགབགད་ཀའ 


༧ ༣༧ 









༣༄༅། འཐོ་་དྱ་གདནལས་འུདས་པའི་ཐོདྲ་བམས་ཅདག ོགདཏོགདཀྲའ་བདྲ་ཡན། འོ་ཞོ མོསཉནདགཞོནལཞོབདཔྱབདན་ལསོའས་བོ་བྗནཔ། 
གནི་གཏིང་དཔག་བ་ཏག་དཀའྲ། འཁདབ་དངྱཧུ་དན་ལས་འདས ཐནྲཐམསཿདགཏིདདཔག་བརྟག་དཀའ་བའི་ཕིད། ་ལཁ༽ཁའསས་མས འོ ཉྭ་འཁཾནདདདྱ་ཐཱ་ཧོ 


ཤཱ ལས་འདས་ བན་བླ་བ་བ་ནི་གཏཾད་དཔག་བརྟག་དཀའ། འཁོན་བདངྱ་བུ་དན་ལས་འདས་བའི་བནྲ་བམས་ཉད་གཏིད་དཔག་བརྟག་དཀའ་བའི་ཕྱིན། མཱནགབ་སམུ . 


༡ དངྱཾ་ཧཱ་དན་ལས་འདས་བད་བླབབ་པནི་གཏིདདབག་བརྟག་དཀའ། འཁ་བདང་སཱདན་ལས་འདག་པའེ་དེ་ཐགས་ཅད་གཏིད་དབགབརག་དཀའ་དའྱི་པིན། འ དསྲམས་ཀྱི་ནདུ་བཞིནོ་ 
`” འཤན་འདད་མ་དྲན་ལས་འདས་པར་བླདབབཞི་གཏིདདབགབརྟག་དཀའ། འཞནབ་དངྱ་མརག་ལས་འདམ་བའིབྐོཧམ་སཿདབ་ཏིདདབག་བརྟགདཀའབའྲི་ ན། རྣམ་བདྲ་ཤེས་པ་་ 
སེབས་རིས་ཤ་འམ ་བཀར་གྲང་བས་་འ་བ་ ྲུཔིེ་དཔགབརྟག་ཀ འཁོན་བདདྱས་རན་ལཾས་འདས་པའི བན་ཐམས་ཅད་གཏིད་དགགབནག་དཀའ་བའི་ཕིར། 
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; མུནད་དང་“ ༨༡མ་སློ་བསྱ་ཅའད་བཞོན་འགོའབད་ 


ཤྲ དཔས་བརཏཾག །དཀའ་བའྱི་ .ཚོརབ་སཱ་མསྭ་ཀི་ནད་བ 
རཏགདཀའ འབི་ཡིན། སེད་བ་སྤ་བསྭ་ཀིན་དབཞྲིར་འབའདདདྱ་པ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། འན་བ་སམས་ཧིདད་བཞིན་འཁོར་ག་དངྱ་པཏན་ལ 








| ཆྗ འྲི་ཡཾ ཧཱ་རོདངུག་སེམས་ཀྱིནད་བཞིན ན་འཁྭ་རབ་དང་རྱ་ནན་ལ 
 དབག་བྟཏཔ་དཀའདཕུན། རག་པ་སབས་ཏིང་བཞིནའུཁནཔ་དངྱམ་ན་ལས་འདས་བདི་བཟླ་ག་ནི་གཏིངདབ་་བགདཀའོ། 
(ཞིན་འཁོན་བ་དངྱ་མ་དོའལས་ འདས་བར་བླ་མབ་་ནི་ག་ཏི 





དན་ལུས་འདས་བརང་མུ བབ་ནི་གཏིང་དབག་བཏག་དགའོ། 


ད་ས ང་འ 
གཏང་དཔག་བརྟ 





གད་ཀད། འཁད་པདྲ་བན་ཁྲས་ཤྭུས་ཡ་༽ 
གདཀའ། འའདབ་ད་བཏན་ལས་འདས་བཡེའནང ལན 











:ཁོན་བ་དངྱ་ཀ་དྲན་ལས་འ མ་པའ་ངྲ ་ཐགས་ཅདགཏིངདབག་བཏག་ 
དྱ་མ་དྲན་ལས་འད་ 


སཾ་འདས་བརྐབླསབ་བ་ནི་གཉིདདབུག་བརྟག་དཀའ། འཁརུབ་དདྱ་བུ་ཧན་ལསའདས་པའི་བྲན་ཐམས་ཅད་གཏི 
འཁདབ་དངྱར་ཞལ་སའདས་བའི་བན་ཐམས་ཉདགཏོང 
ཏིངདབབཆུག་དཀའ། འནབདད་གཏན་རས་འདསཔ་ེབྐད་བཟས་དགཏིང་དང་ གཱ 


མིམསཅ་གཉནདཔགབརག་དགའ ཨི ཚེ 
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9 སྱ ་ བསྐེམས 





' སྦྱ།༄། ༼འིིུར།  ཐདབ་སྣསསྱའིར་ 
སྐྱ སམས ེ་ ༢༦ གུས་ཞསསསལུམས་ 
རྭ 


ནཱཔག་བརྟག་དཀའ་ 
1༦ིནཐམ་གཉི་དབགཔྷ 


ི་ོ 
རངབཞིན་ལཁོརཔ 


ཛོ ཛཿ ན་པས་བ 


དཔྱསདདལ་སའདས་པརབ བསྒྲུབ་པའྲི་གཏིཔདཔགབརྟགདཀའོ། འཁོོགདྱ།ལསདོསཔའོོ་བམསདགཏརས 
༢ བ་ འཁོར་བདདྱ་བདཤོལས་འདས། གའི་བྲྲ་བམས་ཉུད་གཏིད་དཔག་བྟར་། ཏོ 


དཀའཾ། འཁོརབ་དྲ་ས་ ལས་འདསཿ བྷཊྲ་བམས་ཉད་གཏིད་དཔགསཏག་ ་ 


དཞུའསན ཙཤིཊངདཔགཔྒགདཀའ་ འཁོན་གདངྱས་ན་ལས་ཞདས་པའ་བོན་ཐམ་ཁད་༠་ 


ཛང ཏུ མ་འདས་པ་འདའིཤ། ཅདཔགྟདག་ཀའོ། འཁོབ་དངྱ་ག་ཤ་འསུ་འདས་་ 


ཆབ མཛེ་དར་ཏན་འསང་དམ་པདེནི་གཏོངོདཔ་ཁཟརགནཀའི། ཊོ་བནང་ཨི 

















 „ །མེདབདཚྱིན་བསེཊསྦ་ཏིརདབཞི་འཁོདབ་དདྱ་པ་ན་ལྭསའདས་པ་དདོནི་གཏིདདབགའརགདཀའོ། འཁོ་པདདྱསན་ལསའདྭག་པའིསོནབསས་ནད་གཏིད་དབྱགདྷག་ ད 
རྫ དཀའི འྱཕན། ཤེས་དྲྱཀླིཀནཔདཔའྱ ན་བྲསམས རངབཞིན་འགངབ་དདླབ་ཞལ་སདས་པ་འདིན་གཏིདདཔག་བདཀའོ། ༠༨༨༤ ངུ༡༢༢༣༦༩༤༨༧ 
## ཐྲམས་ཧདྲུ་གཏིདདཔག་བཏགདོཀའབའི་ཡིནོ། ཡི་སྙེདཔ་ཏིད་སེམས་ཀྱི་རྲང་ཞིཤལུཁོད་བདྭདྱརྡན་ལསའ འདས་པ་འདན། 






¡¦ ¡རུནནལས་འདག་པའི་ཐོད་བཟས་ད་གཏིདདཔག་བདག་དཀའབའི་ཡིར། ིུས་པ་ཏདས་སརའཔད་གུ་ཞལས་འདུས་བའདདེག་དབ་གངདཀའོ། 
[ཝས ཛཤོནདད་མུ་ན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གཏིད་དཔག་བརུགདཀའབའི་ཕྱན། ༼ཧུསྱས་ཙུངཔཉིད་སེབས་རིངབཤིནའཁོདབདྲ་བ་ན་ལས་འད་བའདི་གཏིདདབྲག ། 





¡གཾ །འདས་པའིོན་ཐམས་ དགཏིདདབགྲ་ཀཏག་དཀའདའཔིན། མོ དོ དོསདདིནི་གཏི་འ བ་ག སཾ །ེ། ཧ་ུ་ དེ 





རོ 3 
















བགྲབྷཏགདུཀའོ། འབོདབ་དྲ་པ་དལ དྲང་བ ; 

¦ ས་གས ཀ་དཀའོ། གའ འོབས དབོག ལོབ ལལ ི་ སོ ར་ག ༧ 
བགཡས་འབ་འའི་ དབག་བྷཏགདཀའོ་ ཡེ འཁྲོནབདངསྱཿན་ལས་འདས་པའི་བདོ་ཐྲམས་ཅད་ འ་ཅག དགཔ །སྙཾང་བ་ཏིད་སེཊས་ཀི་ད་པཞེནུ་་ 

འཁོརཐདདསཿནལསདདས་པ་འདེནི་གཏིངདྲ་ག་བུགདཀའོ། འཁྲོ་བདད་རུཏྲུན་ལསའདས་བའི་ བའི་ོ་ཁམས་ཏུད་གཏིངདབགཏྟཏགདཀའ་དའྱི་ཕིར། ུ་ྷ་བསིསཁས་ཧ 

ཚིང་ ཤཤིད་འཁོརབདདྱ་ནན་ལ་སའདས་པ་འདིནི་གཏོང་དབགབ་ཏག་དཀའོ། འབོ་དདྱ་སཿ་ལས་འདུས་པའི་བཉའམཿདགཏིདདཔག་ཏག་དཀའ་བའི་ འྱིཊཀ། རང་བཞྲིན་སོངབ་ཏི་ 












ˆ: = - ཟེས 





















¡ˆ ༅། །སུམས་ི་དང་བཞྲིན་འཁུརབདུདྱ་པདན་ལཱས་འདས་པ་འདྲིནི་གཏིདདཔག་བ གཱདཱཀའཱོ། .ཞཁོར་བདད་མྱ་ནལས་འདས་བའེབ ཐམས་ཅད་གྟོ་་དཔག་བླ་ག་དཀའ་བའ་ 
ཕྱིར། རད་བཞྲན་མདབ་སྟད་པ་ ཏདམསྭ་ཉིའཔ ཞིན་འཁ་ ལོ་ཏོག ས་གོ 
བྷཏགདཀའབའི་པུར། (ཨསན་ཏིཏང་བཏྟིཏ་སམསིར་ཨིན་ལའརབདྱུདན་ལུསའདྲསཔདི་ཏདབགཏག་དྲགའ། £ དི 
བན་ཐམས་ཅདགཏདདཔག་བརྟགདཀའ་བཞེ་བྱན། ཐུགམ་དད་བ་མ་མདཔ་སྙུད་པ་ཉིདསམས་ཀྱི་རད་བཞིན་འཁར་བདདྱམ་དནལས་འདས་བ་ །འདྲིནི་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའོ། 
འཁནབདངྱས། དྲན། ལས འདྲུས པའ་ འི་པན་ ཐམས་ཅད་གཏད་དཔགྲ གཱ་བྟཏག དཀའབའི་ཕྱར། “ དོར་བྲ་མེངྐཔ་ སྣ ཏིད་སམས་ ་ཀྱི་རུདབ་ཞིནའཕརཔཿ དདྱ་མཱན་ལས་ འདས་ པ 828 
པག་བརྟག་དཀའོ། * འཁེའབདངྱལ་དན་མས་འདྲས་པ་འབོན་བམས་ཉདས།དོད་ལ་བྐབག་ནཀནབའི་ཕིར། དྭས་པོ་ཡད་པདངབ་ཏིད་སེམས་ཀི་རང་བའིན་འབར་ཐཏཏྲལ་ 
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དནལསའདས་པའདིནིགཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའོ། འཁོར་བདངྱམངན་ལསའུདས་པའི་བན 


ནདབཞིན་འབོར་བདྱས་དྒ་ཁས་འདསཔ འདྲིན་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ 


།ཡངདག་པར་སྤོད་བབཞསམསཀྱིརང བཞིན་འབོརབ་དངྱ་ས་དོད་ལསའདས་པའདིནི་གཏིད་དཔག་བརྟག་དཀའ། 





ཐམསཉད་གཏིང་དཔགབཏྟག དཀའ་བའི་ཕྱིན། ` དངོས་ཕཐུད་པའིདོབ་ཉིདྲ་སྣོད་པ་ཉིད་སམས་ཀྲི། 
དྲ འགྒྱཿ་ནའསའཏཊ བཅུས་བཏོག འོགས ས་བོད པབ | 
རར གབ གགརཿརཿ་་པ་ཛར་ རྨ རར ངབ་ སཔའི་བནཐམས་ཏདགཏདདཔག་བཏག་དཀའ་བཞྱེད། པད་པ་ཉེད ླ 

ར༣ཞིན་འཁོདབདྱ་པརྒད་ལས་འདསཔ་འདིན་གཏིངདབག་བརུགདཀའོ། འཁ་ཞབདས་ན་ལསའདས་པའི་བནབམས་ུདགཏིད་དཔག་པ། དང ; 
སེམས་ཀྱི་རད་བཞྲིན་འཁོན་བདདྱས་དྲད་ལསཞདས་པ་འདྲེན་གཏོད་དཔག་བརྲག་དཀའ། འཁདབ་དདྱ་པ་རོན་ལུས་འདུས་བའི་པན་ཐམས་ཏད་གཏིད་དབག་བརྟག་དཀའ་ཕའ་བུག གོ་བུག་ད་ 
བཞགཔ་བཞེསེམསི་དད་བཞིན་འཁོར་བདུདྩམ་དྲན་ལས་འདས་པའདྲེན་གཏིངདཔག་བརྟུག་དཀའ། འཁོར་བ་དྱམུ་རྒན་ལས་འདས་བའབན་ཐམས་ཊདགཏད་དབག་བརྟག་དཀའ་ འྱི་ཕིག ། 


- 


འབ 


དཔད ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅ་དགཏིང་དབག་བརྟག་དཀའབའ 
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སཔི་༣༄༠། དོར རོ༡༢གྲལཿོ་ཀདཔབཞོམསྤ་རབབྲཞྲིཿ་འཁོ་བདདྱུས་ངནལ་ས་འདསཔ་འདིད་གཉིངདབག་པརུག་དཀའོ། འཁོའ་བདུད་པ་ོ་ལས་འདུས་བའི་ོད་ཐམུས་ 
རན།ཏིདདཔགུ་བགདཀའ་བའྱ  དབང་པརུམ་སཿ ་་་ཞིནའཁོརབདུངྱསམདན་ལས་འདསཔ་འདྲིནིགཏིདདཔགབཌགདཀའོ། འཁར་བདདྱ་མདན་ལས་འདས་བའི་བན་་ 
ཐཱཨས་ཅདགཉིངདཔགབཏགདཀའ་དའྱི་ཕིར། ཏིད དྷ་མས་སེམས་ཀི་བང་བཞིན་འཁོ་དབདཔྱར་དག་ལསའདུས་བའདྲིནིསཏིདདབག་བཌུག་དཀའ། འཁརབདང་མངན་ས་ 
༈ འདས་པའི་བྲནྲ་བམས་ཉདགཏིད་དཔག་བརྟག་དཀའ། ཕྱི གཤེནརབྱཀི་ལམ་བཞི་སམསྱཀིརདབཞཊ་འའདགདདྱ་སྲའ་ལ་ས་འདས་པ་འདིནི་གཏིདདབག་བརྟག་དཀ ། འཁརབ 
དྱ་སན་ལཱས་འདསཔའི་བོནྡ་ཐམས་ཿདགཏིདདཔགདཏགདཀའཐའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ སཐསསནས་ཞིནའཁརབ་དྱ་ྲག་ཀདས་བ་འདིིགཏི་དབག་ 
བརྟག་དཀའོ། ་ འཁདབ་དངྱམ་དན་ལས་འདལཔའིབནྡ་ཐམས་ཅདགཏིང་དཔག་བརུག་དཀའབ ཕྱཾན། བྲརཔའིལ་མབྱརཧདསེམས་ཀྱརང་བཞིན་འཁོདབ་དངྱ་བངན་ལས་འདས 





ར་མ 











¿722༨ 











”7÷ ༨ --ར་་ རྲི ཾོིོིོཁ་ྲཤྲཤྲཔྲཔྲཔྣཔོྒྲོ ོ༼༼‰+༥༼ལྣལྣ་་་༢་་ :” ༼ཁ- བབ +་་ རབ 7 ˆ 



























༄༅། བཞིག ཁོརཾག་དངྱ་གོན་ལ་ྭ་འདས་བ་འདིཤི་གཏིང་དབགབརྟགདཀའོ། ` བའའའའིཁི་རརི་། རལ་ཁ རྣམཕད་ 
དུག་པའིརྔ ཨྨདཔ་སྤེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁོད་དངྱསདུན་ལས་འདས་པ་འདིནེ་གཏིདདདག་བརྟགདཀའ། འཁུའོག་དྱ་བ་དྲ་ལས་འདག་པའབོནུ་ཐམས་ཉད་གཏིད་དཔགབཉགདུ་ཀའབའི 
ཤྱིན། - ༤ལེགས་བདའབུདབའི་ཡོན་ཏྲན་སེལས་ཀི་རུངབཞིན་འཁོདབ་དངྱལ་དྲན་ལསའདས་བའདི་ནིག་ཏིདདང་གབཏག་དགའོ། འཁོ་རྭབ་ད་པ་ངན་ལས་ཞའདས་པའ་བན་་ 
ཐོས་སཅད་གཏིདདཔག་བྷོནག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཉཱམས།ཞག་བཞི་ང་ཏེདསེས ཀི་རད་བཞིན་འབོདབ་དྱསདལ་སའདས་གའདྲནི་གཏིད་དཔག་བརྟག་དཀའོ། འཁོར 
ཐ་དཔྱུག་ན་ལསཱ་འདས་བའི་གྲན་ཐམས་ཉད་གཏིད་དཔག་བརྟག་དཀའ་བའི་ཁྱི་ར། འགྱུར་བམ་པའི་སྲུ་སེམསརྐྱིརང་བུ་ཤིན་འཁོརབ་དངམྱདན་ལས་འདས་པ་འདིནེ་གཏིང་དཔགཔབརྟབ 
ཀའི འཁོདག་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་ོན་ཐམས་རདགཏོང་དཔགབཏུག་དཀའདའྫཡིར། ར་བཞི སདཔའི་གསུངས་འསརདབཞིན་འདོད་དད་པ་འ་འབ་༡ན ¦ 








རོ ༡༡༡ 








བཱ ཤཱོ་ཧདདཔགསྷགདཀརོ 





བའི་ཕེ་ཤས་སེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་འཁརཐ་ གདངྱ་མུ་དྲན་ལས་འདྲག་པ་འདི་ནི་གཏིང་དཔག་བ་རྟག་དཀའོ། 


བའི་ཕྱིར། བླན་མྲད་ཕ་ཡངདག་པར་ཚྫོ ཙོགས་བའིའྱགས་བུསྐསཏིརངབཞྲིན་འཁོདཔ་དངྱམ་དུན་ལཝ་འ འདསད་འ,་ བགབྷཏག་དཀའོ། „དེནོས་ཡད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུད་གེས། 
-གསོལ་པ། འཁད་བདངྱ་མངནལས་འདས པུའི་བེན་ཐམ་སཿདནམ་མཁའ་དྭྱ་ར་མཆོ་ལཱད་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའབལ་སྤོབསྔུ་མཆིས་སམ། མམཆོས། གཤནརབ་ཀྱིས་གཀའ་ 
ཏྱ ལྕི་བ  འཁོངབ་དཔམ་ངན་ལས་འདས་དའི་བོན་བཟས་ཅདནམ་མཐའདྲ་རམཚོཁ་པའ་ལྗོབས སུ་ལྟགལ་ཡོདཀྱི། _ རྤཾསཔའི་ནཚམ་ཐནས་ཉད་དང་ཡེནགྲ་བལབའོ། གལ་ཏ་༔ 





¡ཞཁོངོབདངྒ་བ་ག་ལ་གཞདས་པའོ་བོའོ་ཁྲམསཉདགཉོད་དཔག་གདཀའ་ཐོཅིོན། 
འཁྲ་རག་དངྱ་མ་ཏན་ལས་འདས་པའདནི་གཏིང་དཔག་བརག་དཀའོ། འབར་བ་དང རྒྱ་ད་ལྭས་འདས་པ་ཞི་བནཐྲམསཿད་གཏིང་དཔགབརྟག་དྭཀའ་བའི་ཕྱི། རྣནཱ་པ་ཐམས་ཉདཿ2ྱཿ 






མཉམ་ཉིདོའྱབུལཔ ཤེདཱ་པའི་ཐུགས་སེམས་ཏེརདཧི ཱ 


་འཁོད་པ་དང་ ཞ་ལཱས་འདས་པའི་བྲོདྲ་བཟས་ཅད་གཏོངདཔག་བཏག་དཀའི་ 





༩ས-༡སས༧༡༩༧༠༡༠-༤༨ ༤ ཀཝདཔ།སསས༨ ༡༧༨ ` 4 = 









༦ -340 

















ཤྭ 2 ༡༡། །ཁོགས་ཧྱོ་བུ། སྦོ་བུ་ལ་འཐ་ ་ ན^ྤྨླླ་་ོ་ 
| ༄༅། ། སྦཾབསུ་ལ་འཐདན་ཤུང་། སྩོས་པུནི་ཡོངསསྤུཧཱམཆད་ཡིན་ལ། བླསས་པའི་ཡོས་བའི འཆཆནམཐམསྙཊད་དདྲ་བལ་ ལབ བ་ཡིན་ནོ། གསེའ་པ སྡེས་པའི་ 


ཧཱཾ སྒྲ་ལམ བཀའ་ཐམ ཆིས་བའི་མཚུནམདུ་ཐལ་བའི་བཞྲ་ མསཉདིབབ་པའྱི་། གཟུགས་སྣོ ཕོས་པའི་མཆནོམ་དྲ་ཐལ་བླ་་བསྤྲབཔ་ནི་ཟབ་པ། རྨ 
་ ཕྱིད། འདུ་ཤེས སོམ་བའི་མཆ = = རྭ། ཆོར་ཐླསཾས་བའྡེ་མུཆནོས་དངྲ་པལ་བར་བླསབ་བཞཟབ་པ། དཱཾས་བའི་མཚནམདདྲ་བལ་བའི་བོན་་མས་ཅད་ཟབ་བའི 

བྱ ཅི་བ ལཱ ༈༽ འཕྲས་གན་ག་ངན་ཁ་ས། སྔོས་བུའི་མཆན་མདངདལ་བའི་བེན་བཟས་ཅདཟད་པའྱི་ཕིར། འདུབྱདཱ་སྦྲོས་བའི་མཚནམ་དདྲ་བལ་པར 
ངའ ཟླ སྤོས་བའི་མྲ་རུན་མདང་ཐཱའ་བའི་བོན་ཁྱམས་ཅདཟཐབའི་ཡྱི ཡྱིན། རྣམུ་བརཤེས་བ་སྔོས་པའི་སླཿནམ་དངྲའ་ཁང་དྭསྦྲུང་བཏི་ཟབ་བོ། སྔོས་བའི་མཆནམ་ 


1 །ཨེ་ཁ ་ཞགས་ཅནནཐོ་བའི་ཅིས། མིག་སྣོས་བའིམཆ་ནྒ་མ་དདྲ་བལ་བར་བསྒྲབ་བཅི་ཟབ་པོ། ཕས་བའིམཉན་མ་དྲབལ་བའི་བོ་བམས་ཉདབབ་བེའི་ཕིར ག 










6/-34 





ླ ` ¬= °; 
ཧྭ སྤོས་པའྲི་བཅྲྲ་བད་གལ་བའི་བོ། རླེ 





སོསའི་མཆནམད་དྲལ་བརབགུབཔཞི་ཟབ་པོ། པོ། 


༨ 
མཔའྲེཿཇན་མདང་ཐལ འི་གོ འྲསསཞྨ་ཱི རའ 
སྦྲོས་ 
ཡུས་པའི དག  ྣྣ་ ལྷུཾསྤོས་པའི་མཚོན་མདད་བྲལ་པར་བསྒྲབ་པནི་ཟབ་བོ། 


སཱ སྤོསཔའི མཆནམདདྲ་པའ་བར་བསླབ་བཞི་ཐབ་པོ། 


རོས པའྲི་བཅནམ་དངྲབལ་བའ་བསྲབ་པ ཧི་བྲབ་པོ། 





༤6 མེ 


སངད་ཟབ་པའཛན༔ --ཤ ཌ་ 


༩ 


ལོས་ང 


པའི་མཆོམདྭདབལ་བའི་རྡོན་ཐམསདཟབ་ ཐཞྱིཡིད། རཱཾབྭ་མོསཔའི་ཨཚནོམདདྲ་གྲལ་ཐར་བླམབ་པའིཟབཔོོ། པོ། 
རྩི པའྲི་མཆནམདདྲ་ལ་ཐཱར་བྲསཱབ་བ་ནི་ཐབ་པོ། སྤེས་བའི་མཆནཱ་མདདབལ་བའི་བོན་ཐིས་ཅད་ཟབ་པའི་ཕི་ ཕྱི 
དྲར 


ཚནམ་དངྲ་བལ་བའི་བཞྲ་བམས་ཉེདཟབ་བའྱི་ཕིར། དཱི 






དྲི་སྨོས་བའིམ་ཆན་མ་དང་བྲལ་བད་བསྦྲད་བནིཟབ་པོ།, 


སྔཾསཾབའི་མཚོམ་དངྲ་ལ་བའི་བྲོར་བ་མས་ཅ་དབུབ་པའི་ཕཱིཊ 
པའྲི་བཆན་མད དྲ་བལ་བའི་བན་ཐམསཿདཟབ་པའི་ཕྱིར། ལས་ལས ར་བ་བ་བཞིབ། ི་ 
བ་པནི་ཟབ་པོ། སྦོས་པའེ་མཆན་མ་དང འབལནའི་རོད་སེས་ཆེདཊེ 








༢ ཟའ 
























ཅོང །ཧྱུར། ོད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ ཐོཝ 

ྒ ྦ ལོ 

ཐརླས་པནི་ཟབ་པོ། ཆོས་པའི་མཆན སྔ སྲི མིགགྲིརྲམ་པརཤིས་པ་སྤྲོས་པའི 
་ྷྐ བའི་བོནྲ་ མསཅདབབ་པའི་ཕུན། ནྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྤོས པའི་མཚན་མདདྲབལབདུབསྒུབ 
` ༡༦༤ ལ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྲོས་པའི་མཚནམ་དདྲབལ་བརབསྨྲུབ་པནི་ཟབ་བོ།,་ 











ཧཱཱའི་ཛཱཱདདགལ་བའི་ོོམསཧདབབ་པོིཆི། ཤོནསྩོས་པའི 


མཚནམ་དངྲ་པའ་བརབླྷབབ་པའི་ཐ 


བ་པ་ནི་ཟབ་པོ། 





པདཤེས་བ་པོ 
ཆནོམ་དདྲབའ་བདབྱསབ་པརི་ཟབ་པོ། 


ཟུར ཐི 


® ` - ÷- ཡྱོ 
མདདྲབལ་བའི་བུན་བམསཉད་ཟབ་པའི་ཕུར། ་ ལྕའི ཐུ 
རྣམ་པརཤས་པ་ཡྲོས་དྭའེམཚཉིམད་བྲལ་བྲརབསྒྲབ་པདི་བབ་པོ།  གྱོས་བདྲི་མཚན་ལ་དྲྲབའ་བའི་བནུ་ཐོམ་ས་ཅད་ཟབ་བའྱི་ཕིབ ་ལུས་ཀྱིརྣམ 
བཟས་པསབ་ཞི་བདབ་ སྤྲས་པིམཚནེ་མ་དདབྲལ་བའི་དེ་ཐགས་ཉད་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ཀཀ 














༼ 














ཛཾ མོ ཁོ་ཚོ དངོལ བའི་ོའྲོཐམསཅད་ཐབ་པའི་འར། ཟོག་ོ་ེྲ་ཛགཔ་་ཤོས་ོི་ཚ་ར་ོཔའི་མཆོ་ནདྲ་བདག བ་པྲའི་ཐབ་པོ། ཧཱོས་པའི་ `] 
མཆན་མདང་པྲུ° །འའི་བྲོའ་ཐྲམ་སཏད་བབ་པའི་ཕྱོར། རྣབའི ཞེ་འདུས་ད་དགཔདཤེས་པའྱི་དྲན་ཧིས་ཚརབ་སྤོས ཞསྐ་དདཆུའ་བོཧ་ད་ སྤོས་ཕའམཚཉ* 
དངྲུའ།བའཾ་བོནམ མསཅད་ཐབ་པའྱི་ཕྱོར། 'སཱའའདུསཏ་རག་པརེས་པལྱི་ཏྲཀྲིས་ཚོ་རབ་སྤོས་པའི་མཚནམ་དད་བཱའ་ཏ བརབསྒྲུབ་པ་དི་བྲབཔ། སྤས་ཕ ཁི་མཚན་ཆེ་དདྲ་བལ་བའབན་ 
ཐཱྤསུཉང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ལཱུའི་འདུས་ཏེརེགཔརཤེས་པའྱི་ཏེན་ཏུས་ཚོ་དུ་སྤོས་པའི་མཚན་མདེད་བྲལ་བརུ པ་པན་བྲ། ་པོ། _ སྔཾས་བའི་མཚད་མ་དདྲཔལ་བའི་བོན་ཐམ་སརུ། བབ 
ཡ བའྱི་ིར། ལྦུསྱིའདུས ཏིརྐག་པརྡ་ཤེས་བའྱེ་རུནྭ་ཀིས་ཚོརབསོས་པའི་མཚན་མ་དང་བལུ་བརབསབ་པེ པོ། སྤོས་པའི་མེཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐབ་བའྲི་ལ ར། ¦ 
£ཧྱིའདུས༡༨གབ་དཤིས་བའི་རྐྱེནཀིས་ཚོངབ་སྤྲས་བཞི་མཚན་ཡ་དང་བུལ་བརབ་སྦུབ་པ་ནི་བབཔོ) སྤོས་པའིམཚཿཡ་དདྲབལ་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་བས་པའྱི་ཕིར། རླང་གཾ 











4244, 








ོསཱོཔ་འྦོྨ་ཆོོ་མདདཔ་ལ་པརསློས་བ་་ི་བབཔོ། འོ་མ ཆོ་མདདྱབལ་ཐའི་བོའ་ཐམསཅད་བབ་བའི་ཕོའ། མིའིཞུཁསྔམོསྲིམཆོཤམ བམ ད 
པོབཔོ། སྤེཾས་བུའིམཚནམ་དདྲབལ་བའེབོདྲ་བྲམསཅད་ཟབཔའིི རོ ཆུ་འབམས་སོས་པའི་མཚནམདདཔལ་དརབདབཔནི་བབ་པ། སྔཾས་པའིསཆམ ཊདདབྲལ་པའི”ཚ 
བནྲམས་ཧདཟབ་པའྱི་ཕུན། སའིཁམས་སྤོསཔའིམཚནམ་དདབྲལ་བར་བསྐྲབཔནི་ཐབཔོ།  ཕྲེསཔ ཐཱམསཱཅད་ཟབ་བའི་ངིན། 
ཁམས་སྫོས་པའི་མཆན་མ་དདྲ་བལ་བརབསབཔནིབབ་པོ། སྦོས་པྭའིམཚནམདདའ།བའི་བནཐསསཅདཟབ་བའྲི་ཕིན། མ་གབླ་ཐུསབའིམཆོམདདྲ་ལ བདད 
[ཟབ་པོ། ་སྤོས་པའིམཚན་མདངབལ་བདི་བོའ་ཐམསཿདཟབ་པདྱི་ཕིན། འདུབེད་སྤོས་བའི་མཚནམ་དངབལ་བར་བསབ་བནི་ཟུབཔོ། ་གོས་པའམཆམདདྲབལ་བང 
༩ བྲརླ་སད་ཟབ་པའེ་ཕྱིན། རྣོམཔ་ཤེསཔ་ཏ ང་བ་ལ ང་ སྤོས་པའི་ཆན་མདདབྲལ་བའེ་ རི་བ མིངདང་ཀཐུ། 
















` ཨེ 





་སྐྱཤོས་པའིམཛན་མདང་བྲལ་བརབླསབ་པན་ཟབ་པ། སྤསཔའམཆན་མདདབང། འིབོན་ཐམསཿདཟབཔའི་ཕྱིར། སྒྱེ་མཆེདདྲུག་སྤོས་པའེམྨཆོནམདདབྲལ་བདབྲསྦྲབ་པ་ནི་། 
ཅེ རཿ ྲ སོས་པའི་མཚནམ་དདྲེབལ་བཞི་བོན་ཐམས་ཅད་ཟབཔའི་ཕིནུ། རགབ་སྤོས་པའི་མཚན་མདདྲབལ་བདབསྒྲུབ་པོནི་ཟ ། .སྨྲོས་པཱཿ ནམ་དདྲབལབའྲ་ད༔ ཟོ 
4 ཉད་ཟབ་པའི་ཕོན། ཚོདབྭ་སུས་བའི་མཆནམ་དདྲ་བལ་བདབ་སབ་པུའ་ཟབཔ། སྤོས་པའི་མཚོཔ་མ་དངྦ་བལ་བའི་བོན་ཐམསཅད་ཟབ་བའྱི་ཕིན། སྲེད་བྲ་སྲོས་བའིམཚནམ་ 
£ 










དྲ ལདདབུབ་པནུ་བབ་བོ། སོསཔའིམཛོནམ་དདུབལ་དདིབནྲ་ཐམསདཟབཔའྲི་ཤིན། འནབ་ཅུས་བའི་གཆུན་མདང་བསབརབྱམཔཔ་ི་བབ་དོ། ཐོས་པའི 
མཆོནྷ་མདདྲ་བལ་པའི་བོན་ཐམསཿད་ཟབཔའི་ཛིན། ༠༦ ད་༨༧ས།༧༩༣༢༤ ༡༨ མཐའ་ས སྤོས་པའིམཚན་མ་དང་བྲལ བའདོན་ཐམསཅད་ཟབ་པའི་ 


ཕྱེབསྤོསཔའིམཆན་མདདྲབལ་བདབ་སླྲབཔནི་ཟབཔ། སྤོས་པེའིམཆན་མ་དདྲབལ་བའི་བོན་ཐམས་ཅདཟབཔའྲི་ཕིན། རཤི་སོསཔའི་མཆོནམ་དདྲ་བལབརབྱ་སབ་པནི་ཟབདེ 


























༄། :ཏ¶ སོག་འི་མཚོན་མདསལབའི་ོཐམད་བབཔྱབ ཧྲོང ོམ་པའོམཚོནྷནཱདངྲབལབརབླསུཆ་པ་འདགིཟབསོ། སྤོསཔའིམཚཉམ་་ 
དདྲ་པལ་བའི་བྲིའ་ཐུམསྦརད་ཟབཔའི་ཕིར། ཚུལཁྲིམསཀྱི: བླནམྲད་པར་ྱྱིན་པ ཡོསཔའི་མཆན་མུ་དངྲབལ་བར་བསྲུབཔ་འདྲིནྲི་བུབ་པོ། ་ སྤོས་པའི་མདངབུལ་བའི་བོཧཱ་ཐེམས་ཉད་ཟབ་པའི་ 
¿ བཟེད་བའིབཱཞ་མེདཔརྱྱིཉ་པ་སྤོསཔའི་མཚནཱམདངབྲལ་ཐརབསྦྲབབྲའདིནི་ཐབ་པོ།. ' སྤོས་པའིམཚན་མ་དདྲབལ་བུའི་བརོ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པའྱི་་ བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་བྲམེད་ 
རླ པར་ཕིཊ་པ་སྔསཔའི་མནུ་ཤཱ་ཝ་ད་ཱལ་བརཱབསྒྲབ་པ་འིདའི་ཟབ་པོ། སྤོདུ་པའི་མཆན་མདང་བུལ་བའིབཞོ་ཐམསཊྱད་ཐབ་པའི་ཕྱིན། བསུམ་གཏུན་ཀྱིཐཉ་མེདཔའྱོཊ་པྭ་སྔཾས་བཤིམཚཱཤམ་ 
དཱ་ཐྲལ་ཐརཐཱ་སྙུབཔ་འ འདྲེནི་བབ་པོ། ༡ ༠༡༠༩༢༩༡༥༦༢༥པ གསས་བཅབཏེ་ཤིཿ་ སྔྲས་ཀྱིབྲན་མེད་བར་ཕྱིན་པ་སྤཾས་པའིཞཱཚན་མདབྲལ་བརབུསྒྲབ་པ་འདེནིཐབ་ 
པོ སྤོས་པའི་རཚ་ཨ་དང་ཐལ་བའིབཉོ ཐཝསཿདཟབ་པའི་ཕྱིན། ་ ིངེའྱི་བནོ་མེདཔར་ཕུཾནཔ སྤོས་པའི་མཚན་མ་དདཐལ་བརབྒབབ་འདིནི་ཐབས། ཁབ ་ ང་བྲའ། 
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ཟའ འོ་ལེ སཅད་ཟགཔའི་ཕྱུའ། ,སྨིན་ལམྱྱི་བླཌྭ་མེད་ཕར་ཕྱིན་པ 
སཔ པཿྒལཆཉམདངྱ་བཱལཔ བར་བསུཔ་པ་འིདའྲི་ཕྲབ་པོ། 


བི ཐམསཉདྲ་ཟབ་པའྱིི་ ༣། 





ྤྲོསཔིམཿོམདརཐལ བརབ་སྦྲུབ་པ་འིདདི་ཕྤབ་ ཕྲབ་པོ། སྤཾས མཔོ་མཧཱཧྲསདདབལ་པའེདོ། ཐམསཅད་ ཅད་བ 
ཕྲལ་བདབསྒྲབ་པ་འིདན་ཟབ་པོ། སྡཾསཔའམཆནམེ་ དངྲབལ་བའི་བྷ་ ཐམ ཅད་བ ཧོདྲ་བྲབ་པའི་ཡིཊ ཤེས་ནབྱ་ཏྱིབ་ན་ཨིད་པ་རྱཧྷད་པ་ 
སྤྲེསི་ པའྱཆྨན་མདད་ཐལ་བའི་བྷཾ་ ཐམསཿད་ཟབ་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར ཕྱི་སྙོདཔ ཏྲ ངས་པ་འ་མཆན་མ་དང་པཱལ་བར་བསྡྲུབ་པ །ད 


¬ 


བུཔོ། འཁོས ཟབཔའེ་ཕྱིན། ཾང་སྙོངཔ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མུ་ཚན་མུན་དབྲལ་བརབསྒྲབཔ་འི པ་འིདྲད་ཐབ་པོ།་ སྤྲོས་པའ་མཆནྣ་མདེང་ཐ ལ་ 
ཕྱིཉད་སྟཾངཔ་ཉིད་སྤོས་ཕའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བདའ་སྒྱབཔ་འདི་ི་ཐབ་པོ། ` ` སྤོས་པའེམཚན་མཾ་དྭང་ཐུལ་བའེ འབྲན་ཐམསཅདཟབཔའི་ཕྱིང། ཞཱདུས 
འཇུསམ་བྱས་ཧད་པ་ཉེད་བུས་པའ་ 


ས་ཀྱི་བན་མད་པར་ཕིུན་པྭ་ ཊོས་པའི་མཆཚཱ་མདདྡང 





ཀྱས་སྙོང་པ ཉིདསྨེསཔའི་མཚན་མདད་བྲལ་བར་བསུབ་ཡའིི་ཟབ་པོ། ཡྲོས་པའི་མཚཉ་མ་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པཾའཕྱིར། ; 








56-¬343 







པའི་མཆནམ་དདྲབའ་བའི་བོན་བམས་ཧདབབ བབ་བའྲི་ཕིག ཐོག་མ དམདབ་ོངབཏདྨོས་ལོི་མཚན་མདུལབརབླྲ་་འའིནོ་ཐབོ། སོས་པའྲིམཚོནདདབལ་བའོ 
ཛཱ ༢༨༩: ༥ / ངེ 
བྐོན་ཐམས་ཅདཟྲབ་པའི་པིར། , དེར་བམེད་པ་སྟོང ངཔ་ཉིད་ཧྲོ་ པའྱི་སྔརནྲ་མདངྲ་ཐལ བརབཔ་བ་འདིནི་ཟབ་པོ། སྡཾས་པའི་མཚོནམ་དདྲ་བལ་བའི་བོན་ཐམསཅུདབབ་བའི་བུར། དདོན། 
བུ་མེད་བསངབ་ཉིད་སྤོས་པའི་མཚནམ་དངྲ་བལ་བར བླཔྲ་ྲཔ་འདིན་ཟབ་བོ། སྤེས་པའིཚནམ་དངྲ་བལ་བའི་བནྡཐམསཿད་ཟབ་བའི་ཕྲུར། དངོས་པོ་མེདབའིདབེ་ཉིད་སང་ བཉིད 
༦ ༽༡ 
སྤྲས པའ་མཆནམ་དང དྲ་འ།་པད རུ་བསུབབ་འདྲན་བབྲཔ། སྨྲསཾཔ འཐཚནམདང་བལུ་བའི་བན་ཐམས་དཟབ་པའྱི་པིན། ཤབནྲ་བམས་ཉདྭསུང་བ་ཉད་སོས་པའི་མཚན་མ་དདུལ་བདབསྤྲུ་ 
པ་འདི་ནྲི་བབ་པོ། སྨོས་པའིརོཏམ་དུ་བལ་བའི་བཞྡ་ཊམསཅད་ཐབ་པུའི་ཕྱིར། སྟོདཔཉེད་སྟོད་པ་ཉིད་སྤོས་བའི་མནྣམ་དངཐལ་བར་བསྒྱབ་བ་འདིདི་ཟབ་པོ། སཱོས་བའི་མཛེན་ 


: དངབྲལ་བའི་བེ་ཐ མསཉད་ཐབ་པའྱི་ཕིད། ཅན་བ་ཉེབར་བཞགཔ་བཞི་སྤོས་པའི་མཆན་མདང་ཐལ་བར་བླསབ་བཞདི་ནིཟབ་བོ། སྤེསཔའི་མཆན་མདང་ཐལ་བའིཕོཞ་ཁ་ནས་ཅད ¦ 











༢: 


འྱཡིར། ཡདདགཔན་སྤོདབ་བཞི་སྤོས 
ཞི་མཚན་མ་དདྲ་བའ་བདབྲ བ་པ་འདྲིན 


ལཿ 
མྦ་འམྦར 
༤ $ 
འ 
ར་ཟ་་ 
རྲི 
གིཏའ། 


15 66 
° 228 
2424 

23 


° 
3' 


པའེ 
བ་པོ སྤོསཔ, འིཚནམདདྲ་ལ་བའི་དེ 
པམ་སཅདབབའིད། ཡོས་པའི་རསད། 


9 ཇི ༧ 
ཀྲ 


ལ་ལ་ལ སྤོསཔའྐེཤྫོམདདཐལ་བའིོནོབྲམསཊདཟབ་པཞྱོཧོན།། 

།དདྭ་བལ་བའིདྲནྲ་ཡམསཱཿདཟབ་དའྱི་རིན། པ་དཔེ་རྣོམས་སྤེས་པཞིམཚནཱམ་དང 
དྲས ་འན་་དུའདྱ་ སྒྲུབཔ་འདིནིབད་པྲོ། གྡཾས་བའི་ 
ལ་ད སབ་འདིནཟདཔ། སྤྲས་པ འིམཆོནམ་དདྲབལཔའིབན་བམས་་ 
སོ སྤོསེ་དའི་ཟླཚན་པདདྲབལྲ་བའི་བྲན་བམསཅད་ཟབ་པའི་ཕིརྲ། ཐརཔའི་་་ 
ལ་བདིནོམསཅདཟབཔའིཕིད། ི་དེལིགཔའེྲས་དྲུཔོསདའྲི་མཛོནམ་དང་ 





5/-¬ཉཏ། ` ཟའ 


-- = ཀབ རེ་ ལོ མ་ལེ ས་ར ༠ 











དབླག་དབའདི་བའོ། གརོི་ིིྲྲིི་ ནཅག་པྱུནའོད་པའི་འབྲས་ཐུསྲ སོའི་ྣརཱམ་དྲལ་བརུདླ་མཐཔ འདོ 
སཔའི་བཚནམདངྲ་བལ་བའ འབོནྲ་འམསཏད་ཟབ་བའྱི་ཕིར། རྒྱུན་དུ ཤསབའི་འྭབསྲ་བ ས་པ མར་དོ ༣།་བར་བླམཐ་བ་འདིནྲི་ཟབ་བེ། སྤོས རོ 
རྔ ཞིབོནྲདཟྲས་ཉདྲཐཔ་པའི་ཕིན། ཚཱདམེདབ་བཞི ཝོས་པའི་མཚོནམདདྲབལབ་དབྱསབ་པེ་འདིནི་ཟབ་བ། ¦ སྭ་བདི་མཆནོམ་དདྲབལྭ་བའི་བོནྡ་བཡས་ད་ཟབ་པའི་ ་ 
ཕྱིན། གཡུདངུ་ གཟྐོྭ་བྲསེདབ་ལམ་འྲེས་དགུ་ཕ མཏོགཅགས་དངལ་སས་རོ་ས པི་དདིཤི་ཟབ་པོ། སྨོས་པའི་མཚནམདདྲ་བལ་པའེ་བྐནྲ་བཟསཧདཟབ་པའྲི་ཕིར། 
ཡདདགཔའི་དིགབ ཤིདྨ་སོས་པའི་མཚནཱཱད དྲ་བལ་བདྲམབ་བ་འདིནི་ཟབ་པོ། ཕོས ་དྲ་བལ་བའེཔོན་བཟས་ཅད་ཟབ་པའི་ཕིན། གྲདྲ་དདགི་ཡན་འག་ནག་སོས 
འི་མཆན་དདྲབལཔར་བསུ། པའདནི་ཟབ་པོ། ི་ནིམཚནརདབལཔའི་བནབ་མསཿང་བབ་པཞིཚན། མཉོ་ཨ་འའསསཔསོ་ལོ་འཔ་ཁས་ཏག་ ཐའ 








ཏོ 


༤352 ་ 












ˆ 82: 


ང 








༄༅། །པ་འདེ་ནྲི་ཟབ་པ། 





སྒ རུ སྤཾསཔའི་མཚན་མདདྲབལ་བའི་བྲནཐམསཅདཟབཔའྱི་ཕིན། ཧཿགསཞས་ིན་པསྐའི། དྲན་གའདྲགས་བཅི་གས 
སྷྱིས་པའི་ཚནམདདྲ་བལ་བའི་བཤཐམསཿདྲ་བབ་པའྱི་ཡཱར། མིབྭསྭལ་བའྲིགླཟུངསྟན་སཔའམཚནས་དདྲ་བལ་བདབྱམབ་པ་འདྲི་ནིཟབ་པོ། ་རུས་པདྲ རམ་པ 








བྲ ཐ༣མཨཿདྲ་བབ་པའྱི་སྲིད། མཐནྭ་ིས་གནུས་པའི་སམས་བདའཛུག་པདྲག་དས་པའི་གཚནམ་དདྲ་བལ་བནབླསབང དདྷིནིཟབ་པ། སྤོས་པའ 


ས་པའ་མཆནམ་དངྲ་པལ་པའི་བན་ 


༤༨ 


6... 


= 


མཨཉད་ཟབཔའི་ཕྱིར། མཆནམམྲད་པཱ་ལ་སྙོམ 


ལྟང་སྡྲསཔའེམཆན་པདདགྲལབད་བདླུཔ་པ་འདིནེ་ཐབ་པོ། 


ནམ་དདྲ་བལ་དའི་བྲན་ 


སྤོས་པའི་བཚན་པ་དངྲ་པལ་བའིཔན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པའྱི་ཡིན། བ 


བ་འདྲིི་ཟབ་པོ། ། 


མཚནམཐུད་པཱལ་སམས་པན་འཇུགཔ་བཞིསས་པའ་མཚནམ་དདྲ་བལ་དདབླབ་བའདྲི་ན་ཟབཔ། ཐཱས་པའིམཚནམ་དངབལ་བའི་བནྲ་བམས་ཅདབབ་ ། 
ཇུ རྫུནྭད་གནས་པའི་ཁུགསྡརེ་ལཞི་ཛྫས་བཞི་མཚནནདུད་ཐལ་བནྟ་སུབ་པུཏུདི་ནྲ་བབུ་ལོ། སྲོས ཐུམས་ཅད་ཟབ་པའྱི་ཕིན། རྐགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྲུང་དུ་མདབའི་དམཆགྤོས་བའི་མཚནམ་དདྲབལབཞི་ག 


£/--3ཏ3 










བླ ་པ་འཏིནིཐབཔོ། སྤྲོསབའིམཚན:མདདབལ་བའི་བོན་ཐམ་སཉདྲ་ཟུབཔའི་ཉིན། .ཁྤུཞ་གྱིས་གྲུབ་པ 
མཆནམདདྲབལ་བའིངནྲ་མསཅད་ཟབ་པའྱི་ིན། རྣམཔན་དག་བའྱི་སོདབ་སྦཾས་པའི་མཆནམ་དདྲབ་ 
ཟབཔའྭཾ་ཡིན། ལྲགས་བྲའབུད་བའི་ཡོནཏོན་སྨེས་པཞེ་མཚནྲ་མདདྲ་བོལ་བདབླབཔའདིནིཟབ་པོ། 


ྦ དཱ 





ཉཱ 
ལྭ 


༢ 


ངར རེ ༧: 
ཁསྨསས་བའིམཆཚནམ་དདྲབལདར་བླམབ་པའདྐིནི་ཟབ་པོ། སློས་པའི་ 


ཕྲཾ 
བྲརབྱསབཱཔ་འདིིན་ཟབ་པོ། སྔོས་པའིཔཆནམ་དྲ་བལ་བའི་བྲནྲ་བམས་ཅད་ 


ེ ལགས་བརའུཿ ་ྒ བུ སྲོསཔའོམཚན་མདདབལ་བའབན་ཐམས་ཅདཟབ་པའི་ཕུན། སོམས་བན་ 

གནས་པའིདད་ཉིད་པས་པའྲིམཚོནམ་དངྲབལ་བར་བླམབཔའདིནི་བབ་པོ། ལྤཾསཾ་བའིམཆུནཱམདདྲ་བལ་བའི་བནྲབམསཅད་ཟད་བའྲི་ཡུར། ༨ྭགྱུདབམེདཔའིདསོས་པའི་མཚནམ་། 
ེ དད་བལ་པརབ་སྒྲབཔ་འདྲིནི་བབབོ། སྤཾསཔའིམཚནྣམདད་གྲལ་བའི་བོན་ཐགས་ཅད་ཟད་པའྱི་ཡིད། རདབ་ཞིན་རེ 
བླཾསཔའི་མཚན་མདདྲབལ་བའིབནྲ་ མསཅདབབཔའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིདའྲ་བལབམདཔའི་ཐུགསསྤྲསཔ 


ཞི་གསུང་སྤཾཨ་པའི་མཚན་མདདབྲལ་བར་བསྒྲབ་བའདེནི་ཐབཔོ། 
ྤ 1 ༨༣༩༨ ཀར ༣ ར་ ་ 
མཚནམ་དདྲབལ་བདབསྦྲབཔ་འདད་ཐབཔ། སྤྲས་པན་མཚནམ་དངབྲལ་། 













ོས་ དོ རཿ ནོ 


ནནཾ། མཆོནཔྱ་མདན་ལས་འདས་པའེ 
ས་འདུས འི་ཐ ོ་ོ་ོ་ ྔུ 











༄༅། ཐམོསཤྭདྨོདནོསོདོམ་ཨོཿ་པའིོ། 

༨༤ ༥༨ ༨ ཤག = ལི སའ ¬ = = ངུ #- ཕེ ༨ °= 7 ཡེ ངོ 

ཤནནེདམ་ཕིནཔའྱི་ པ ཡདྱབརཤསཔྷམཚོན་བྱས་ནལས་འདུམ་བཟླུད་བལ་ནིད་མོམ་འི་ཧོ། མཆོནསྦ་ཀ་ཤ་ལསའདུས་པའིནབུམསྱ་བམོམ་ཡ 
པའྱི་བཱར། མྲིག་གཾ་འདུསཏ་དཾག པརཤས་པའྱི་རྲ་ཀས་ཆ་དབྱཐ 








ལསྭམཔར་ཤེསཔམ་ཆོན་ྱམ་ཤོན་ལས་འདས་པརྦ་སྲབ་པ་ནྡོབནྣ་མངམ་ཡྲིན་ནོ། མཆོན་བརྨྱ་ཏནྣ་ལསཁདས་བའིབྟ་བྲམས་ 


པྱ་ནཱལས་འདསཔརྒྱུ བཔྡ་གི་ུན་ནོ མ་ཡིན་ནོ མྱརོཔྨ་བདུར་སས་འདས་པའི་བྲན་ཊུཝསཧདྡཱཾ་ཐཱཿམོ་ 


1 ལཿ ཏཱ་ངེགཔར་ཤུས་པའྱི་ཆྭ་ཀིས་ཚོར་བྲམ་རྡོར་བ་བུ་དུ་ལ་སའདས་པར་སྦྲབ་བཟེ་ཐུན་མངམ་ཡིན་ནཱོ། མྭཆོརྣཔམྱ་ཐྡན་ལ་སའདས་པའི་བཞ་ཐྔམས་, 


ཆདྲ་ཕཱནཆམངམ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། ལྕའིའདུས།རག་པན་ཤོས་པའྱ་རྨ།ཀྱི་སཆོདབམཚན་པྱ་མ་ཏན་ལས་ཁདས་པ 











རྣ་ལབཔ་ནྲཾ་དུན་མངམ་ཡིན་རོ། .མཚོནཔརྱདན་ལསའངསཔའི། 





:-- 337 







འདས་པའབྲན་ཐྲམས་ཅདྲ་ཐུན་མོངམ་ཡེན་བའི་ཕཱུར། ཅ་བ 


རྡ་ལས་འདས་པའ་སྦྲབ་བ་རྡཐུནམོདམ་ཡི་ དཱ ཆནཕམུས་འདསགུབམས 
དྲ་བུན་མོདམ་ཡུ ཧང ཌིར། ( ་ས་པས་འབིས་བརླ་སབལ་ནི་ཐུན་ཆོམ་ཡིནོ། མ སཟིབ་མསས་པའིབ ཐམས་ཉདྲ་བུན་མངམ་ཡིཤ་པུའི 
ཆཱའི་ཁམསམཆོནཔྱ་མ་དའ་ལས་འདས་བར་སྦྲབད ནེ་ཐུནམྲང་མ་ཡིན་ནོ། བོ བོ དུ་ུན་ཆངམཡིན་གཞྱི་ཡི ་ 
མའདས་བར་སྦྲབ་པནི་ཞུན་མོངམ་ཡིན་རོ། མཆོན་བྱ་མངན་ལསའདས་པའི་བནྡ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོངཿ ཐཤཔའྱི་ཕི་ 


མོ་ཡིཔའི་ཕྱིང། ནོམམཁའི་ཁམས་མཆོན་བྱ་མརན་ལསའདས་པརླ་སུབ་་ - 





བན་བམས་ཅད་ཐཱན་མང་མ།ཡིན་པའྱིཔོ་ར། རིུའ་ཏོངག་པར་ཤས་པའྱིད་ཚིསཚ་རབ་ཞཟའོ་བྱམངན་ལས་འདས་བུདྱ་གབབ་དྲི་ང་མ་ཡིོ ( མཆོན་པ་ྱངན་ལས། | 
གབར་ཞེས་བའྱི་རྨེ་ཉིསཚོརབ་མཆོན་པྱ་མངྷན་ལས་འདས་པར་སྦྲབཔ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིནནོ། མཚྫོན་པ་མྱ 
དན་ལས་འདང་ པའིབནྲ་ཁམསཿདྲ་ཐཱན་མངལ་ཡན་བའྱི་ཕིར། པར 2 





€¢ -¬/9 













༄༦༅། , །གནས་པ་ཡུང་མུ་ལུགས་སོ། སའཁོརབ་དདྱམ་དྲང་ལསུདསཔའི་བདག་ཉིད་མདདརྲ་ཞུག་སསསྨནས་པ་ ཡདམ་ལུགས་སོ། སྣ འོབདབྱུ་མདནལས པྲ 
འདས་པའི་བདག་ ཉིད་ཡདམདས་སརྦ་ཝཱནྭ་གིས་གནས་པ་ཡངམལགས་སོ། སྭཱ་འཁོའུ་པ་དདྱདན་ལས་འདས་པའ་བདག་ཉིད་ཡད་མདོ་གཉིསྱཀི་སྲབའ་ལས ཤུགས་པྲན་ 
ལྷན་གྱེས་གནས་པས། གཉིས་སྲུ་མཱདདེ་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཏི་དྲོན་ལྔ་རོགས་ ཏེ་བཅོསསུ་མད་པའྤ། རྲི འཁརྭབདདྱ་བ་དན་ལས་འདས་པའི་ ་ མདུམལགས་སོ། „རཾ་ 
འབདབདདྱ་སདནལས་འདས་པའིདངམདཔ་ཡདྲམལགས་སོ། དིའཁོན་བ་དངྱ་ས་ྡན་ལས ཨེཨཱ་ཏདསཁུ་དིད་དརདཊསཏསརོམ་ལྐགས་སོ། ངི་འོད་བ་དདྩོར་དན་ལསའདས་པའེ་དད་ 


ླ , ཧྱ ཧཿ གཉིས སུམདདམཏམ་པ་ཏིདྱཀིདན་ལཱ་ཇོགས་ཏེབཅོས་སྤུམདཔའོ། ངཱ 33 འཁོརབདངྱབ་དན་ལས་འདུས་པའི་ནང་བཞིན་ ཡོད་པར་གསལ་བ་ཡང་ 
 'འུ་ཡལགསསོ། › དྲིའཁོད་བ་དང་རྱན་ལས་འདས་པའེནང་བཞིནམེད་བརགསལ་བ ཡ༽མཁགསས། དྲིའབར་བ་དང་གྱ་དནྣལས་འདས་བའི་དད་བཞིན་ཡདམད་སོ་སར་གསལབ་ཡང་ 









དྲ དདནདུ་གསལ་པས། མཉམ་པ བ་བ ཱ 
རྨྨྨཁ ཟོོ་ ངེ 





སོ་མེ་དྲ་མོའ 


འདས་བའི་བ་ ་ 
ལས་འདས་པའི་བདག 
མེད་དེམཉ 
འིདད་མད་པ་ཡདམ་ལུགས་སོ། སི 





ལ་ཡང་ངོ 
་་ 52 
མེདཔའོ། ཤློ 


ནས་པས། གཉིས་སུ 

















' ”[ §)  བི་ཐཱཊམམ་ཡོ།ཟཱོཔྱསུངྦ་ལས་འདསརའིོླགསཅདནྨ་མོལཔོ་འྱོན། མདོག་པྒཆོནབྱགདྒརལས་འདསཔ པ་བོ ངེ 
.„ །ཡྡེ་ནོ།, མཚོན་པུ་མུང་ལས་འདས་པའི་བོན་བུམསུ་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིྣ་པའིྱྱིན། འ་བྱེད བེཏ་མཚོན་པརྱདན་ལསཱའདས་ཕུར་སྤྲུབ་པ་འྲུ་མོང་མ་ཡིརྡོ། ཟིརོདཔྲམདྨན་ 
: ལས་འདས་པའེ་བན་ཐླམས་རདྲ་ཐཱཿམོདྱ་མ་ཡིན་པའྱ་ཡིདཾ། རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཚཆོནཔྱ་མངན་ལས་འདས་པ༽ སྦབལ་ནི་བུནམངཆ་ིན། མཆོན་པྱརྱདནྣ་ལསའདས་པའེ་བརྣ་ ˆ 

ཚོ། ཐྲཊསཧད་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མིང་དང་གཟུགས་མཚོན་པ་རྐྱདཞ་ལསའདུས་པར་སྒྲུབ་པནི་ཐུཉ་མེང་མ་ཡེཉི་རོ། ;མཚོན་པྱམུ་་ལས་འདས་པའེ་བྐོནཐམསཿདྲ་བྷན་མངོམ་ཕཾཊ་ 
„ [པའི་ཕྱིར། སྟེམྲཆེནདུ་ གྷརཱོན་པྱམུ་ྲན་ལས་འུདས་པར་སྣཱབཔ་དཐན་མོངམ་ཕླིོ། ` རཚོཌྭཔརྱདན་ལསའུདས་པའི་བྐོན་བྲཞས་ཅད་བུན་མོངམ་ཡྲིཊ་པའྱི་ཕུར། རེག་པ ་ 
¡ རྱ་ད་ལས་འདས་པར་སྒྲབཔཞ་ཐུན་མེང་མ་ཡིནཉོ། གན་རྱལ་ྟ་ཡེས་འདས་ཁའའེནབོལས་ཧཉསན་མཉོས་བེཉ་ལཅི་ཆེན ཆོར་བམཚཤ་པ པྱ་མུདྷཀ་ལས་འདས་པར་སླབ་པྒེ་བྷུར་། ཐཾ ;, 



















ཟུཐམསཐུན་མོང་མ་ཡན་པའྱ་པཾརཾ། ལེན་པྷ་ཝཚོན་པྷམཱདྷར་ལཱས་འདས་པར་སྦྲུབཔིཐུན་༧ངམ་ཡཧོ།ཤ སོུ་ྲིྲིྲིསྲའུ 
༡སད་པཆཆཚི་པྱམུངནྣ་ཁས ཁལ ་། པརྨབཔ ནེ་གུན་མོངམ་ཨྷཾོ། མཚོན་པྱེམ་དྷཟ་ལས ཞདས་པའབྲནྭ་བམསཅད་བཱཉམངམ་ཡྷ་པའྱི་པཾར། སྙིབ་མ 

སྤཞདཿ སཔར་སུབ་པཏ་ཐཱན་མངམ་ཡིནཾ། _ མེཚོནཔྱ་མཱཧཱ་ཁས་འུདས་པའི་བྭཐམ མསྦཧདྲ་ཐུན་མྡ་མ་ཡྲིན་པའི་ཕྱིར། རྒཤ་མཚོཉ་པྱ་མུ་དན་ལསུ་འདས་པར་སྦྲབཔ་ྭིཐཊ 
པན མཆོནཔ་མུངན་ལུས་འདས་པའབྷོར་གྲམས་ཅད་ཐན་མོང་མཱ་ཡིན་པའྱི་ཕི པཱནཱཔའུཏླཉ་མྲད་པརཔྱ པ་མཚོཊ་པྱ་བདྷར་ལས་འདུས་བའདིནེཐཊ་མང་ན་ཡིན། 


རཀ 


ཇྫི་རཚོཉ་པྱ་མཱརྷཧ་ལས་འདས་པའི་བན་ཐམསཅད་ཟུནུམདུ་ཕཿ་པའྱ་པཱའ། ཚུལ་ཁཾནསི་ རྨ་ཡེདཔའ་ཕུ་པ་རཚན་པཟླྱརརྷ་ལས་འདས་པ་འི་ེ་བུཉྟམེངམ་ཡི་ཧོ། མྱ་་ དྲ 










ཤཿ མཆོན་བྱསད་ལཱས་འདས་པོ་འཕྲོའོ་ཐཟསཅདགུན་མོངོམ་ཡིཉཔའྱིཟེར། སྲེདུ་པ་མཆོཉཔྱ་མུ་དན་ལས་འདུས་པར་སྒུབཔ་ཏེ་གུཞ་མེཚྭ་ཡིཧཚཾ། མཆོནཔྱམྷ་ལཱས་ 


ཚོ? 


€ £ 







ཤ ་ཤིན་པའྱི་ཕིན། 


¿ དན་ལ་ཨའདྭས་པའི་བོན་ཐ་སཉདྲ་ཀྲན་མོངྒ་མ་ཡིན་པའྱི་ཡུར། 
ཟྭ འདཱསཔ་འི་བོན་ཐམསཿདྲ་དུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྱུར། བསམ 





རིྲ།ོ །༽ཾེཾེཾཾྣཾཾྣཾཾྣཾ།ླིཉིཉེིཉིཉིཾིཾཉེཉིཉགངགཉགངཉེངེངིངིེགངགལཨགལམྨམྫེྫེྫེྫེིོགགེེདེདེདེྷྣེྣྷེདྷྣ་༽ཾ།ཾྣ།ྣ།ཾླཾ།ཾཾ།པ།ོཾོཾོཾཾོཾོོ་ 
¡༦༤ །དན་ལྭ་ས་ཏུདས་བའི་བོན་ཐམས་ཧད་ཡུན་མོང་མ་ཡིཧ པའྲི་ཤྱིར། བཟེདཔའྲིབན་མེདཔ་ར་ི་པམཆོནཔྨ་ཞུ་ཞུ་པས་འདས་དུའདིདིད་ོརལ།ཡིན། ! མཚོན་པར 


ཤི པའི་བནཐུམས་ཉུདྱ་ཐཱན་སོཾརམ་ཡཾནཔའི་ཕཱུར། སྙཾཐས་ཏྭཾ ཀི་བུན་མེ པར ཟིཔ་མཛིནསྱལ་ཞཁུས་དདེ་པ་འདནིུདཔོངས་འྐམ། ཞོབྱ་མ་་ལཱས་འདེས་པའིབོནཐམས་ 
¡ ཅདན་ཡོངོམ་སྦ་ཊཊ། སྟང བླནཱམེད་པརུ་ཕྱེནྣད་མ: ཞཔྱམ་ཤ་ལསའདུས་ཝ་འདིནི་དུན་མོད་མ་ཡིན་ནོ།་ ་མཆོན་པ དན་ལསུའདག་པའི་བོན་ཐམས་ཉདྲདུནཱ་མོདམ་་ 
སོན་ལམྭཀླཾ་ན་ནདདའ་ཛི་པ་མཚོན་པྱ་མ་ན་ལྟས་དདས་ད འདིནཐནམོང་འིནོ། མཚོན་ྱྱ་མུ་་ལཱས་འདས་ད་འི་བོན་ཐམཅད་ཐུན་ནོངན་ཡའ་བའྱི་ཿ 


བྷརཾན་འྱགསྭཀྱི་བན་མདཔ ཙུནཔ་མཚོན་པྱ་མངན་ལས་འདུས་པ་འདིནི་ཞུནམངམ་ཡེནདོ། མཚོཉཔྱ་མ་ནའས 
།གཏནྭཱཾ་བཱན་མཱཔརྱ་ཡོན་བ་ ནཔ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་འདྲནི་ཐུན་མོམ་ཡིནནོ། མཚོནྱ་ཐུ་དན་ལསའདས་ 






ˆ 47~-3¿ཏཧ སཱ 











།ཐསཀྱཔྤནཱརྨད་བར་ཕྱིན་པ ངོ ར་སོང འདྭས་ད། འདནྡཾ་ཐཱན་མེདྦསཾ་ཡེནའོཾ། 
ཨེ་དང པན་ཛྱོན་པྲ་མྨརོན། པྒྱ་སཱ་དྲན་ལྲས་ །འདྲས པ་འདིན་བུན་མོཞ་ཡིཧནོ། 








ཝུ རདན་ཡིནནོ། མཛོན་པྱ་བ་ད་ལས་འདུསཔའི་བ་ོབསཿད་ཐུནམོདམ་ཡཔའྱིི། 


ཞཱཾ། མཆོན་པཅྒྱ་དན་ལས་ཏ འདུས་དའོསོནོ་ཐནས 


དྷཧལས་འདུས་པ་འདི་ནྲི་བུན་མོང་མ་ཡིནནོ། མཚོན་པར་དནྣ་ལས ལའི གམཅད་་ཤུ་ར་ཡི་ཾ ཉུ 





ནཚོན་པྱ་མད་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོངམ་ལཉ་ པའི་ཕྱུདཾ། 
ྲ་སུངབ་ཉིད་མཚོན་པ་མུརན་ལུས་འདས་པ། འདྷིནོ་བུན་ 


ཕྱིནང་སྙེདཔ་ཏེད་མཚོནཔ་མུ་ནན་ལས་འདཱས་བུ་འདི་ 


དྲུངལ་སའདས་པའི་བོན་ཐམས་ཉངྡ་ཐཱན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཕིརུ། འདུས་བས སྟང་པ་ཉིད་མཚོན་པརྒྱ་དཀལསའ སང འདིནི་ཐུན་མོདྲམ་ཡིནནོ། 





/ 


ོང་པ་ཏེད་ 





དནྲ་ཐྲམསཉད་ཐུན་ནོངམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། འདུས་བྱས 





རྒྱ་དཤྲ་ལས་འདས་ད་འདེ 


ངོ་མ་ཡིན 





ུདྱ་ཐཱཿམོང་མིན་པའྱི་ཕཱཔ། ཤྩོག ད 


ཕྱསྙཾང་པ ཏེད་ླནཔཅུ། 


མོད་མ་ཡིནན། མཆོན་པཱ་མུ 
མྱ་དརྒལཱས་འདས་པའི་” 


མཆོནཔ་ཆུ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཊམ་སད་ ་ 





4༼--3/6 


སས་སས་སས ྨླྲླྲ༦0 








རོ རོར 






ཀྡབཡིན་པའྲི་ཕེར། ར གྷིམཚན་ཉིད པ་ཉིད་མཆན་པ 
རས་།ན་། ! རངག་ 
མཆོན་པྱམངན་ལསའདས་པའི་བོན་གམཨཅ་དབུན་མོངམ་ཡོན 824 





།ད་པ་སྟང་བ་ཉིདམཚོནབྭ་ཱ་དྡལསའདས་ 


མྱ་དནལསའདས་པའདིནིཐུན་མོདམ་ 











§༩/.--3/7 ° 


=~ 4$ྒ༨༨༦ ༡--༨ཟར༤༤༤༤༤༤༨ 






ར་བ 


ཡནནོ་ མཆོན་པྱས་ཱལསའདས་པའི་བོན་ཟླམས་ཏྨ་ཐཱནམོངྒམ་ཡིན་པའི འིཕུན། ཧོག དང་བམདཔྷ་ོངཔཉོདམཆོན་པྱསབཤལསདས་པའདོནནོངམ་ཡོནནོ། མོར 
རྱ་དན་འས་འདཱས་པའི་བན་བྲམསད་ཐུན་མོདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དོད་བམད་པ་སཱོད་བ་ཉིད་མཆཱོན་པྱ་མཱངྡན་ལས་འདས་པ་འདི་ནྲིབུན་པོད་མ་ཡིནནོ། གེམ 
། ཅོདྲ་བུད་མངམ་ཡིན་པའི་ཕིདྲ། ༨ོས་པམདཔ་སྟོང་བཉེདཆཆོན་པྱ་གརན་ལས་འདས་བའདིནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིདནོ། མཆོན་པྱུ་པ་ནལས་འདས་པའི་བོར་ཐམསཿདཱ་བམོདཱ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ། 
) ཧྲི དང་ བས་པ ཙོམདཔའིདོ་བོ་ཉིདྲ་ོང་པཉིདམཚོ ནཱཔྱ་བན་ལས་འདས་བ་འདྲིན་ཐན་མོདམ་ཡིན་ནོ། མཆོནྱམདན་ལས་འདུས་པའི་བྷན་བྲམས་ཏདྲ་ཐུན་ྡམ་ཡྲིན་པའི་ཡིར། ན། བཀརམས་ཧྲཏ ༤ 
ཤཿ ༔ཉདཱ་ཆ། མཉོད་པྱ་རུྡཧ་ལ་སའདས་པ་འདིནི་ཞུན་མོངམ་ཡིནནོ། མཆོན་པྱསུ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཉདྲ་བྲཔོ འིཕྱིར སྣཾདཔ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉེད་མཆོན བྒམཏྟཧཿལསའ དས 
བ་འདི་ནི་ ནི་ཏུནམོང་ཡ་ཡིནོདྲོ། མཆོ པྱ་བུ་དན་ལས་འདས་བའི་བོནྲ་བསཅདབུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཕུུར། དགཔཉེ་བཞཀར་བཞི་ཐོན་བྱརདཊལས་འཏས་བའདིིམོ་མལ 


























_༔¿ 3/ 








རོ རའ མཆོན་པ་ མུ༔ནྣ་ལས་འདས་བའཾབརྡ་ཐམསཉདྲ་ཱཱངྷ་མ་ཡཾན་པའཕ། ཡདདག་པདྨདདབབཞིམཆོནཔྱམ་ནྭལས་ཞྡསཔའདྲབན་མངྒ་པཱ་ཡིནནཾ། 
ཚོན་བྱམང ལས་དདམཔའིདྲགམས་ཅདྲགན་མ་ཡཉ་ ལོ ཛཱུའཕྲུལྱ་སྐུརདབ་བཞི་མཚནཔྱ་མཱ་ལཾས་འདུས་པའདིནྲི་བུན་མང་མ་ཕྲཾཾ གོ་བ 





¦ རླུ ལས་དང བའིབྲྤབམསཿདྲཐཱདམ་ཡན་པའི་ུ། དབང་བླ་རྣམསྐམ་ཚོན་པྱདྡན་ལས་འདུས་པའའིནྲི་བུ་མོངམ་ཡཾནནོ། མཆོནཔྱམ་་ལསའདས་པའིབྣ།ཁམསད ( 
༢ ཟླུར་མངམ་ཡིནབའྱི་པ། ཏིངང་འཇེནྷ་ནུམས་མཚེནཔྱ་མངན་ལས་འདུས་བའདནི་བུན་མངོལ་ཡིནནོ། མཆོན་པྱམུངན་ལས་འདས་པའི་བྲྲ་མསྟཉ་དྲན་ནོངམ།ཡན་པའྱིཡ་ 


གཞེན་ནབ་ ཀྱེ་ལམ་བཞི་མཆོནཔ་མྱ་དན་ལས་འ་ དས་པ་འདིནྲིཐྲན་མོ་མཡྲིན་ནོ། མཚོནཔ་ མུནལསུའདསཔའི་དན་ཐུམསུཿདའྲནཱ་མདོམ།ཡེན་པའི་ཕྱིར། མིའཇིགས་པའི་་ 


ཁ) :- _ ༥9 མཚེནཔ་མུཿལསའདས་པའི་བོན་བམསཿདཐུན་ནོམ་ཡ་པའྱི་ཕིར། ཕཱིན། ཐར་པའི་ལམ་བླ་རདམཆོནཔ་སི། 








“¬ 





དིད 






།པྲའི་ཕྱིན། གཡུད དངུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་མཆོོནཱ་པརྒྱ་དཱན ཊཾ 







སའདམ་པ་འདིནི་ཟུནམོདམ་ཡིནནོ། ཤལས ། 
གཡོ རབྱ་ཀི་བདེན་པ་བཞི་མཆོན་པྱ པ་དན་ལས་འདས་པ་འདྲེན་ཐུན་མོངམ་ཡིནནོ། མཚོན་པྱམུན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདྲ་ཐཱན་མོད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱི་པ། སེསཾ་ཡངདགཔའིརིག་ 
པ་པཞི་མཆོནཔ་ ད་ལས་འ འདས་པའདྲེནི་བྲཉམངམ་ཡིནནོ། ཆོན་བྱདྲནལསའདས་པའི་བྐན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་མིར། མཱི་ཐ་སྙེལ་བའི་གཟུངས་མཆོནབྱ་མ་དན་ 
ཝས་འདས་པ་འདྱིནི་བུན་བདྒ་མ་ཡྤིནནོ། མཆོན་པྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའིབོན་ཐམས་ཅདྭགུན་མང་ཡིན་པའི་ངྱ འྱ་ིར། མ དཀ 
ཝོལུསཿཿསརུའ་འྲཱཿོཊ ཉནོ། མཚན་པྱམ་དྡ་ལསའདས་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་དུནམདམཨྭན་བའི་ཕྱིར། མ་དད 


ལས་ ཨ་འནསཔཧི་ཐུནཡངསཡིནོ། མཆོན་བྱ་མངན་ལས་། འི་བ ཏགས པའ་དུགསེ་བཞེ་ 


4༼--27¦ 


སྨམས་པརའྱངག བབྷ་ཞྷི་མཆོན་བྱ་མུ་དན་ ་ 
ཚོན པྱྒྱ་དནྡོ་ལས འསབ་་། 
















2 །མཚན་བརྒྱམ་དན་ལས་འདས་པའདྲ་ནྲེ་བུན་མོདྲམ་ཡིན་ནོ། མཆོན་པལ་ཱ་ལ་ས་འདས་པའི་བྐོན་ཐྲམས་ཊདྲ་ཐཱན་མདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། . དདབ་ཞནམེད་པའི་གསུརམཚོནཔ་ 


རྐྱ་ནན་འས་འདས་པའདི་ནྲི་བུནམོདན་ཡིནནོ། མཚོནཔྱྱམ་ནན་ལཱས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཧད་བུན་མོད་མུ་ཡིན་བའྱི་ཕིན། མཉམ་ཧིད་འཁུལ་པྲ་ཝེད་པའྲི་བུགས་མཆོནཔྱ་མུནོནལན་ 
 འདས་པའདིནྲིདནམོངྲམ་ཡིནནོ། མཆོན་བྱ་མདནལསའདས་པའི་བོན་ཐམས་ཉད་ཐུན་མོདམ་ཡིནཔའི་ཕིུ། རྣམཔཐམསདམྦཧཉ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོནབྱ་མུཏན་ལས་འདས་ 
པ་འདྷིནྲི་བུནནཱདྲམ ཡིནོ མཆོན་བྱམ་དན་ལས་འདས་བའི་བྐེན་ཐམས་ཉདྲ་བུནམད་མ་ཡན་བའི་པིན། བན་མེདཔ་ཡདདགཔ་དྫོགས་པའིའྲབས་བུམཚན་པྱ་མདན་ལས་ 
དདས་པ་འདྷིནྡི་བྲན་མོདམ་ཡིནནོ། །ཁྲམས་བྲ་ཧད་གཏན་འ་ཕབ་བ་སྟོད་ཕགབརྒྱབ་ལས། བམ་ དིས་བཏུང་འགི དོ པོའ ས་ལ 
དྲུ་བྱཅའུ་ལཔའི། ༈ །ཞཆས་བྱ་ཆདགཏན་ལ་ཕབ་ད་སྭོདྲཕགབྱ་ཆུཔ་ལས། ཧུམཐབཉོལཔ། བན་པདགཔའ། དྲནས་སྟོན་པ་གཤན་རབ་མ་ ཛི 





ཟ་འ 3 



















༦༦། །འཁོནབདདྱ་སུཿན་ལས་འདུས་དའིནྲ་བམསཅད་ཆེན་པོམཉམ་ག་ཉིདྱ་ཅིདོནལ་ཡོདས་སྱུ་འུངས་སོ། འཁོརབདད་བརད་ལས་འདྭས་པའི་བདྲོབམས་ཅ་དདོད་ཡབ་ ས 
མཉུག་པ་ཏཾདདལ་ཡོསས་མདས་སོ། ཀླུལ ཧ་ལས་པ ོོག་། འཁེརྭཱད་པཿན་ལཾས་འདས་ 
བའིབའྡུ་བཟསཉདནདགཞིནམེདབ་མཉམཔ་ཏིད་བིད་ལ་ཡདས་སུ་འུས་སོ། འབོནྲ་བ་དྲ་བརྡལས་འདུས་བའི་བྲོ་བྲམས་ཅངརང་གིམཚན་ཉིད་མཏམ་བ་ཏིདྱ་ཀདོན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ཏྱུས་སོ། འཁོངཐ་དྲྱགཿཱ་ལས་འུདས་བའི་བན་བཟསཅད་བྲཀ་མ་དྲ་བམ་མེདབརཉམཔ་ཉིདྱ་ཀིདོནལ་ཡོག་སུའུདས་སོ། འགེརྦ་བདྲ་པད་ལས་འདས་པའི་བཤཐསཿད་ 
„  དརཔ་མེདཔ་མཉམ་པཱ་ཏུདདེད་ལ་ཡོདསྒསབདུས་སོ། འཁོརབད་མཱཿནལ་སའདསུཔའིབོན་ཐམསཉད་དངོས་པོ་མེད་བམཉམ་པ་ཏིདཀིད་ལུ་ཡོངས་གུ་འདུས་སོ། འཁོདཔ་དང་ 
¿ མ་མིསནན་ལསའདསཔའདན་བམསཿདདདསཔ་མདཔའི་དོབ་ཉིདམཉམ་དཉིད་ཉདནལ་ཡོདས་སུདྭདུས་སོ། འཁེདབ་དྱབ་དན་ལས་འདས་བའི་བོ་ཐམསཊད་ ་ ˆ" མཉམ་ 






རྩོ ཟོ་ཏོཾ་ 











༤༨ ཾ ༡༨ ༨ ༢ 


-3% 


ལ་ཡོདས་སུ 
དུས་སོ། += སྲུ དཱ ངེ 
ལོ བདྲ་ལམས་ཅད་མཉམ་པ་ཧིད་ཀིདོར་ལ་ཡོ ངས་སུའྱདུས་བའྱི་ཕིན། བདག་མཉམ་པ་ཉིདྱའི་་ ྐ 














༄༅། །དྡོཌལཱ་ཛཾསསུ་འདུས་སོ། བདགམཉན་པ་ཉིདྱ་ཀིདྷ་ལ་ཡངས་སྭུའུདུས་པའི་ཕྱུཾས། འདུ་ཤེསྣ་བྷཏ ཉམ་པ་ཏིདྱིདྲོ་ལ་ཡངས་སུ་འདུས་སོ། གཉིསམཁདའགགས༡༩༨ 


ུར་ ཛྲ འགོ བྲའ་ཐམས་ཅུདཉམ་པ་ཉིཧ ཀྱིནོ་ལ་ཡོངས་སུའུདུས་པྲའིཛི་ གྭ ཐདྲགམཏ ཉམཔ་ཉིདྱ་ཀཱདཊ་ལ་ཡོངས་སུའདུས་སོ། བདགམ༡མ 
པ་ཏིད་ཀྱིདཉ་ལ་ཡངས་སུའདུས་པའེ་པྱ འཾ། འདུ་བྱེད་མ: ༡མ་པ་ཉིད་ི་དོར་ལ་ཨོངས་སུ་ཞུངས་སོ། དེགཉིས་སྐེུ་དགོགཉིས་སྦབན་མེདདེ་མཏ རྨ ༦༩༠: སུ རོ 
ཤིད 8 ་ ཏིད ཕརའ་ 








རྨ 
ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནེན་ལ་ཡོདས་སུ་འདུས་སཾ། དགཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྲུབྱར་མེདད་མཉམ་པྲ་ཉིད་ཀྱི་ ལྷ་ལ་ཡོངསསུའུཧུསསོ། བྲྲ་བས་དྡ་མཉམ་པུ་ཉིན་ཧྱིད་ོ་མཿ 
ུ མོས་མུ་འདུས་པོའྱཧ། བདགམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་དན་ལ་ཡདས་སུའ དུས་སོ། བདག་མཉམཔ་ཤོད་ཀྱི་དོ་ལ་ཡངསསུ་འདུས་བིའྱིར། 






བྷོན་བམག་ཅད་མཉུམ་པ་ཉིད་ཀིདོལ་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་པའྱཕིན། ཐདགམཉྭ པ་ཉིད ཤོ་མོ ་ ཡ་ ྲ རི ་ ཡ་ 
ཨེ 
ཅབ དྲན ཟལ་ | 


ཁོར 


























སོ། གོས་སོགས -ོ་ཚོ་ས་ བདག་མོཉམཔོནོད་ཉིོ་ལ་ 
ཡོངས་མུ་འདུསསོ། བདགམཉམཔ་ཏད་ ་ཀིདྡནལྭ་ཡངས་སུའདུསཔིའྱསུ། འཕྱརཾ། གཟུགཾསམཉཡ་པ་ ད་ལ་ཚ འདུས་སོ། དེགཉིས་སུ་མདདོགཉསསྱུབ་མདེམཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་་ལྭ་ཡོངདཱས་སུ་འདུསས། བྲ་ཐྲམསཅདྲ་མམཔཉཏ ཉེ་ཀྱིདྡ་ལ་ཡོངསསུའདུསཔའི་གྱིང་། གདག་བྲཨ་པ། ཏཱ (ཡོངསསུ་འདུས་ས། བ བདགམཉམ་པ་ཉིདྲ་ཁིདྲན་ལ་ཡོདསསུ ་ 

འདུས་པའྱི་བྱིར། རྣ་འེ་མཉུམ་པ་ཉིད་ཀྱིདོན་ལ་ཡོངསསུའདུས་སོ། ད་་དགོ་ིས་སྱ་་གཞམ་པོདོདོ་བསད་འདུསསོ། བྷཊཐཱམཾསཱ་ཅུད་མཉམ་པ ཉིདཀྱིོན་ 
པས ་ བདགྲམཉ་མཔ་ཉིད་ཧིྷལཱ་ཡོངས་སུ་འདུས་སོ། ཊ བདགམཉམ་པ་ཉད་ཀྱིཧོལ་ཡངས་སུ་འདྲུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ སྒ མ་པ་ཉིད་ཀྱིདོན་ལ་ཡངས་ད འདུས་ 
པོ ཧགཉིས་སྤེ་མེ་དམོ་ཉིས་ཅུརམམ་ད་མཉམ་བཅོད་དྲོད་ལཡོངས་དུ འདས་སོ། བོག་སཅདམཉ་མ་པཉ་ིན་ལཡདསསའདུས་པེའི་ཕིམ། བདག་མཉམ་པ་ིི་ོ་ལ་ 


༤37 









.-~-༨-༩༩༩༤༠༠༤༤༩༤༤༤ 













༤ ཆོ 
༢༡༤--༤༧༡༤------ 


ཧྭ ༠། །ཡངཾས་སུ་འདུས་སོ། བདག་མཉམཔ་ཏེདྱ་ཏིདྲོན་ལ་ཡོངས་སུའུདས་པའྱ་ཕི། སྣམཉམ་པཏིདྱི་ོངལ་མངོསསུའདུས་སོ། དགཉིས་སུམད་དོགཏིས སུ༡ྱར་་1 
མདདེམཁམ་བཞུད་ྱི་དྲན་ལ་ཡངས་སུ་འདུས་ས། བནུ་ཐམཱསཿདམཉམ་པཧ་ ཀྱ་དནལ་ཡངས་སུའདུས་པའི་ཕྱིརཱ། བདགམུཏྦམཔ་ཏིདྱ་ཧིདྡནཱལཾ་ཡོངས་སུ་འདསསོ། :བདགྭཧ6ཿ 
(4 དཉིད་ཀི་དྲན་ལ་ཡངས་སུ་འདུས་བའི་ཕཱིག། དི དི་མཉམ་པ་ཏིདཀི་དན་ལ་ཡངས་སུའངུས་ས། དེ་གཉིས་སྐུ་མེདདོགཉིས་སྲུ་བརམད་དམཉམ་པ་ཤོདཀི་དྲན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་སོ། ་ བུན་ 
6 ཐཆ་ཏད་མྤ་པ་ཉིད་ཀྱི་དནོ་ལ་ཡངས་སུའདུས་པའི་ཕྱིན་ , བདྭག་མཞམ་པ ཏིད་ཀྱི་དན་ལ་ཡོངས་སྲུ་འདུས་སོ། བདག་མཉུམ་བ་ཉིད་ཏི་དོན་ལ་ཡཛས་སུ་འདུས་པ ཡྱིར། ལྕེ: 
| མཉམལ་ཞིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོས་ུ་འདུསས། དེ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་ སྭུབར་མདདམམ་པ་ཏིདྱ་ཀིི་དྲོན་ལ་ཡོངས་སུ་ སུའདུས་ས། བྷོནྲ་བམསཧདྲམཉམ་པ་ཧིད་ཏིདྒོལ་ཡོངས་སུ་ 
¦ འདུས་པའི་ཕྱིརྲ། ༤གམནམངས་ད›ྱི་དོག མངསསའ་པས། བདགམཉམཔ་ཏིད་ཀྱི་དན་ལ་ཡདས་སུའདུས་པའ་ཕྱིན། ནོ་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ དན་ལ་ཡངས་སུའདུས་སོ། དེ 





; བུབ ་ 
















་༨ 


འ་་སོགསསྦབརྒམདདྡོམམ་པཉིདྱིྫོ་ལཡོས་སྭུས་སོ། བོནཐམོསམམཔ་ནོདསདོདལ་ཡོངསྦ་སའདསཔོ ཉོ བདགམཏམཱ་པ ཧིདཀྱི་དོན་ལྭ་ཡངས ཐཾ 
[སུུའདུས་སོ། བདག་མཉམ་བཉོདྱཀི་དོད་ལ་ཡྲོསྭ་སཱའདུས་པའྱི་ཕིར། ་ལུས་མཉམ་པ་ཏིདཀི་ནོན་ལ་ཡོས་སཱ་ཞདུསས། $ © $ 6 ་ཱ 
།ཡོག་སུ་འདུས་སོ། བནཐན་ཅདམཉམ་བཞིདྭཀི་དོན་ལ་ཡོངས་སྲའདུས་པའི་ཕྱིར། བདག་མཉམ་པ ཏིད་ཀྲི་དེཞ་ལ་ཡོངས་སུ་འདུསསོ། ་བདྭག་མཉམ་བ་ཏྲིད་ཀྱི་དྭན་ལ་ཡངས་སུུ་འུ ཨཱ 
པྲའི་ཕྱིཧ། རགམཏམ་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་མོངསསུའྭདྭུས་སོ། དགཏས་སྤུམདདགཏེསསུ་ སུ་བུར་མདད་མཁམ་པ་ཏིད་ཀི་དོན་ལ་ཡངསསུ་འདུས་སྲོ། བན་ཐམས་ཅདྲ་མཉམ་པ།ད 
དོན་་ཡོབསསྭ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གདག་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དནྣལ་ཡངས་སུ་འདུས་ས།,' བདག་མཉམ་པ་ཏིདྱཀྱི་དོན་ལ་ཡངས་སུའདུས་པའི་ཕྱིན། ཡིད་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་དོན་ཁ་་” 


ཡྲངསསུ་འདུག་སོཾ། དགཉེས་སྲུ་མེད་དོགཉིས སྦུབརྡ་མེདད་མཉམ་པ་ཀིདཀྱི་དད་ལ་ཁོངས་སུའདུསསོ། བོ་ཐམསཿདམཉམཔ་ཏིད་ཉིནདོ་ལ་ཡོམས་སུ་འདུས་པའི་ཚཌ། བདག ཿ 




















„.---- ༢ ༄ ༢ ༡ ་༄ ༢ ༡ 











པི འོ་ན ལོ་སོ་ བདགམཉམཔཉོཧྱོ་ཐོ་ལཡོསྦསྦརཱས སྭ་བཱྱཱ་ོ 
སྐུ་མེདདོགཉིས་སྦབ་མདད་མཉམཔ་ཉད་ཀི་འཱུ་ལ་ཡོསསུ་ འ་པ པེ བྲ ཐས་ཉདམམ་པི ཤོལ་ཕོདསྒ་ཤུསཔའི་པོག། བདུག་མཱཉམད་ཉདཀྱོ 
ཡིན། མཾ ིརོཡདུར་ཤས་བམཉུམ་བ་ཏི་ ཅློ་གླསླིས་གྲསས། གསུད ད་ད 


སུཞསསོ། དདགམཉམ་པ་ཏིད་བདོདལ་ཤདས་སུ་ས་བའི 
པྷ་ཐམསཿདྲ་མཉམ་པཏཾད ཀྱིད་ནཱོ་ལ་ཡོ་སསུདུསཔའ་ འ། བདྲགམཉམབ་ཏིདྱ་ཀི་དོལ་ཡོདསསུ་འདུག་སོ། ༦ 





མ།དོན།མཔཱ་ཧཾདྱ་ཏི་དོཙ་ལ་ཡོསསུ་འུསུསོ། . 
ལ་ཡོདསསུའུས་པའྱི་ཕིའི། རྣུབའི་རྨམ་བར་ཤསཔ་མཉམ་བཏའྱཀིདོན 


'“ ཉམ 
འས་པའྱི་པད། བདག་མཉམ་ཉདྱ་སི་དོན་ལ་ཡོདས་སུ་འདུསསོ། བཏགམཉམ་པཉིདཀི་དནོལ་ 


ཡོངསསུའདུསས 





[ བནྲ་འཟསཿད་མཉམཔཉ་ཉི་ད་ལ་ཡོངསསུ་ལ 











གྷ ཟོྡོམཉོམག་ ཊཾཐོལ་ཡོསསུ་འསསོ། རོ 


འཡོནསསུ་འདུསས། ` དེགཉིས་སུམདདོགཏིསསྦ་བརམདད་མཉམ་པ་ 
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- བྱལོདསསུའདུས་པའ་ྱིར། ཟཱཟློམ་པར་སབྲ་མཉམ་པཉོདཉིནོལ་སོངསས དུསྲ་སོ། ་་་འ་ངོ་་ཾྲཁ་ཀཔ༥པ༨ོ། 
] བན་ཐམསཿཉདན།ཉམཔ་ཉྱ་ཀིདོ་ལ་ཡོངས་སུའདུས་པའྱི་ཕིར། བདུགམཉམཔ་ཞེདྱཀུ་དོན་ལ་ཡོདསསུདུས་སྲོ། བདགམཱ།མཔཏྭཊིདུ་ཡ།།དྷཱ ཞདུསཔའི་ཕྱིན། ལྕེའུ་ 
ཛཱ མ་པརཤསཔམཉམཔ་ཧོདྱཀིདོན་ལ་ཡོས་སུ་འདུསསོ། ་དགཉས་སུ་མད་ཱཉིསསྦུབརམདདམཉམ་པ་ཉིཀདཱོ་ལ་ཡོསསུ་འྷདཱསུསོ། བན མནཿདམམབཾནྷ་རྲིའོ་ 

;„ ལཱ་ཡོདསསུ་འདུསཕའི་ཕྱིད། , བདགྲམ༡མ་པ་ཏྱ་ཙཱི་དའོ་ལ་ཡདསསུ་འདུསས། ་ བདགམཉམ་བ་ཀིདྱི་དྲཾའ་ལཾ་ཡོདསསུྲཱས་པའྱ་ཕིན། „ ལུཨཱཀཱཾཡཔར་ཤསད་མཉྦམབཱ་་ 
ཉིདྭ་ཀྱི་དོན་ལ་སསུའྱརསསོ། དགཉིས་སྦུམདདགཉིསསྤུབརྣམདད་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལ་སྲོངསའྱདསསོ། བྲསཉྟམཏམ་པ་ཡཡོསཨུས་པའཛན། 
བདགམཉམ་པཉོདྱཀ་ན་ལྭ་ཡཾསས སུ་འདུསས།་ བདུགམ༡ཡཔ་ཉི ཉད་དན་ལ་འས་སའྱསཔའི་ཙོན། ིཊ་ཊྲནམཔ་ཤིསཔམ༡མཔ་ཏི་ོལཡོས་འཇུསས། ། 
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༈ 2 ལུ་ཝདའོ ཉས་སྦྱུབརམེད་ེགཉམ་བཏོད་ཀྱི་དོདལ་ཡ་ ལོ ཐོའོབམས ག་ཁང་ཁ་ོ་ཁོ་་བ འུང ལ་ཡེདས་བུ་འདུས་སོ། 
ག་ག ཡུ སྭ་དེག་པར་ཤེས་བའྱི་ཏུན་ཏ་སཚོད་བམཞམ་པ་ཏིད་ཏི་ དཀི་དིནོལ་ཡོངས་སུ་འདུས་སོ། ོགོ་། ཀྐ 
༡2 ཅིཀྱི་ནལཡྲདས་སུའདུཐ་སོ། བོན་ཐེམསཿདམཏནཔ་ ཉོ ་ཧོལ་ཡོངས་མའདུ་བའྲ་བིར། བཏག་མཉམ་བ་ཏིདྲ་ིོ་ལྭ་ཉདསསུ་འདུས་སོ། བདགམཉཊ་བཏིདཀི་དོ་ལ་ཡོ་སསུ་་ 
¡2 འྭམསབའྱི་ཕོད། ལུཿཏའཛུས་ཏདག་བརཤེས་བའྱི་ས་ཚོད་བྲམཉམ་བཞིད་ིདོན་ལུ་ཡོས་ས་འདུས་སོ། དེགཞས་ཨུམད་གཉིས་སྱུབར་མན་དམཉམ་བཞིཏོ དན་ལ ཡདས་སུ་འདུསས 
་ཁ། བོའྲོ་བཟས་ཊ་ཉམ་བཧོྲོཾ་དོ་ལ་ཡོས་སུའདུས་བའྱི་ཡིར། བདག་མུ། ཏཧཀི་ནོ་ལཱ་ཡོཿས་སུའདུག་སོ། བདགམཞམ་པ་ཏེཧོ་ཀདོན་ལ་ཡོད་སུ སུ་འཇུས་པའྱི་ཕིར། ༥ འདས་ོ 

རགཔད་ཤེས་བྱི་ཏུནྱ་ཀིས་ཚོར་བམཉམ་པ་ཤིདྲ་ཀིདོན་ལ་ཡོངས་སུའདུས་པོ། ྲིགིས་ཅུཔོ་གཉིས་སྱབཿམཊོ་ཁལམ་འིོ་དལ་པ་གསུསོ། | མནི་ཐམས་ཅཏ ་ེ 
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བི༦༽ རོར དུས་པའྱིིད། ག་པོ ལོ་ ཉར འོ་ འའ 
 ཏ༽ཀདྣན་ལ་ཡོཏསས་འདུསསོ། དེགཉིསསུམདདོགཉིསསྱུ་བརམདདྲམཉམ་ཉདཀི་ འ།འཇོས་སུའབུག་སེ། པྲཌ་ཐནསཿདམཉཏམཱཔ་ཉིད་ཏིདོན་ལདདསསཱཧཱསཔའི་ཕིན། 
'ཏ ཚུ བ་གསུཉམཧཧ་ོ་ལཱ་ཡོསས་དདུསས། ཀ་མིག ནའི་གམསན༡མཔ་ཉིདྱ་ཏིདན་ལ་གདསསྭ་འདཱས་སོ། དགཉིས་ནུ། 

2 ཟུདདགཉསྭས་བསདདམཏམཔཏིདཤདན་ལ་ཡོངས་སུ་ུས་སོ། བྡ་བམས་ཤདམ་ཉམབཉེད ཀིནོན་ལདས་སུའུདྲུསགའྲི་ཡིར། བདག་མཉམ་དདྱསདགོ་ལྭ་འོས་སུའཧས 
སོ། བདག་དཉམ་བཏིད་ཀིདན་ལ་ཡོངསསུའ འདུས་པའྱི་ིར། ཆུའི་ཁམས་མཏྤམཔཉིདྱི་ད་ལ་ོདསྭ་འདུསསོ། དེགཉིསསྐུམདདོགཉི་ ༥ 


ཧཿ སུ་བརམདདྲེམཉམཔ་ཉིདྱ་ཀི་དོ་ལ་ ” 
ཡཨསུ་འདུསསོ། ིབམ་ཨཿདམཉནཔཉིད་ིདོག་ལ་མསསུ་ཡུས་དའི་ཡིད བདག་མཉམས༡དེི་ོན་་ཡོས་ཡུའབུསས། བདཀ་མཉམ་དཏེདོ་ཉིོ་ལ་ཞོདསས པི 





༤35 


ཤྲ 
.4 








_ །དེན་ལ་ཡདས་སུ་འུ འུདུས་ང་འྱི་ཡིརྭ། ` བདག་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དན་ལ་ཡུདས སུའུ འདུས་སོ བདས་མུཉམ་བུ་ཉིདྱཀིདོན་ལ་ཡདསསུཞྭདུས་པའྱི་ཡིན། རྣམ་པད་ཤཾསཱཔ་མཱཏྐརྨ་པིད 3¡ ཏི 
3 ལ་ཕོངས ནཆེཉིསར་མདོ།ཉིས་ཅྲབཅ་དདེཉ་པ ཉིད་ཀིད་པ་ཡོངསྭ་སུའདུས་སོ། བནཐམས་ཅུད་མཉུམ་པཉིདྱ་ཀི་དོ་ལ་ཡདྲས་སུའཱད དྭས་པའི་ཕྱོནུ། ;འདུགམཉམ་ | 
ཤ བྷཏཏཾཾན་ལ་ཡསསུ་འདུས་སོ།། བདག་མཞུམ་པ་ཉིད་ཀདནལ་ཡདས་སུ་དདུས་པདི་ཡིན། མདོདང་གུགས་མཉམ་བ་དྲ་ཀི་ན་ལ་ཡསུསུ་འཇུག་སོ། གུཏིས་སུ་དདགཏིས་ུ་ར། ད 
2 མཱེདད་མུཉམ་པཱཉིདྱཀིདན་ལ་ཡངྲསསུ་འདུས་ས། བནཐམསཿཅདམཉྱམ་པཉིདྱཀ་དན་ལ་ཡདྭསསུའ འདུས་བའྱི་ཡིན། བདགམཉམབཱཉདྱ་ཏི་དྷད་ལ་ཡདས་སུ འདུས་སཾ། བདགམ༡མ་པ། 
. [ཏིདཏིདྡན་ལ་ཡངས་སུ་འདུས་པའི་ཕིན། ཧྲཱ་གརེད་དུགམཉམ་བཉིད་འིདན་ལ་ཡང མཉའ དུགཉས་སུམེདདུགཉིས་སྱུ་རར་མདདམཉླམཔཉིད་ཉིདན་ལ་ཡདས་སུའདུས་ས། 
བྷནྡ་ཝམས་ཅད་མཉམ་བཏོད་ཏི་དད་ལ་ཡངས་སུ་འདུས་བའི་ཕིར། ཅ་ དཀདྡན་ལ་ཡདསསུ་འྭ་སས། བདག་མཉམཔ་ཉིདྱ་ཀདྡན་ལ་ཡོདས་སུ་འཇུསཔའི་པིར། ནིག ཧཾ 











ཀྱ་རོན་ལ་ཡོངསུསུ་འཇུས་པ ཡའྱ་ན། སྲེད་པམཉམ་བཏིད ཀིདནྣ་ཝ་ཕོངས་སུའུས་སཾ། 
རྨཉུ་པ་ཉིད་ཀྱིདན་ལ་ཡོདསྦསུ་འདུས་པའི་ཕྱུརུ། བཏགྲ་མཉྲམ་པ་ཉིདྱ་ཏིདན་ལ་ཡོདས་ས 
ཁ་ཡངས་སུའདས་སོ། དགཉིས་མུམདདོགཉིན་སྱུབན་མེད་མཉམ་གཉིདྱ་ཉདན་ལ་ཡ 











དུ མཉཨ་བེདཀིོ་ལ་འོསས་འདུསསོ། ཌོ་ཏ་ སསནམ དྲམཉམ་པ་ཏི་ དཀྱི་དཱནཱ་ལ་ཡདསུ་སུའདུསས། རྐོརཁརརར་རོ དད དསྤ་སུྭདས་པའི་ཡིན། 
་ྲ བདག་གཉམ་པཉོད་ཀི་ྷ་ལུ་མདསེ་སུ་འདུས སོ། ˆ ༦ + ཆོད་བམཉམ་བཏདཀྱདྲན་ལ་ཡོདསསུ་འདུས་སཾ། དགཉིསསུ་མདདོགཉིསས་ 
བནྡ་མདེད་ནཉམ་པཉཧྱཾ དྲོ་ལ་ཡོདས་སུ་འདུསས། བྷམཱས་ཅཉྤས་པཉིད་ཀིདན་ལ་ཡདུ་སུ་འདུས་པཀྱི་ཉིར། བདགྲ༡མཔ་ཉིདྱ་ཏིདྷཾན་ལ་ཡདས་སུའདུས་སཾ། བདགྲ༩༡མང་7 


དག ཉིསླུསུ་མདངོགཏིསསུདན་མདུདམཉམུ་དཏིདྱཏི་དོན་ལ་ཡོངསསུ་འདུསས། ་བནྡ་བྲཟས་ཅད་ 
སུའདུསས། བདག་མུཉམཔ་ཉད་ཀྱི་དྲོན་ལ་འོདས་སུའདུས་པའི་ཕྱིན། ལྷེནཱ་ཨཉམ་པ་ཉིད་ཏི་དོན་༢ 










པོསསའདུས་སོ། བའ་ཐམསཿདམམ་པཉིད་ཀདན་བ་ཡོདས་སའདུས་པའྱི་ིད། བདྭགམཉམ་པཟ་ 








༄༅། 
རེ ལ་ཏོ པཔ 
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ཌྷ ཉེངཀྱི་དྒོ་ལ་ཡུངས་སུའྭཏས་པའྲི་ཤིར། བབ་ཡད་བ་འཁམ་པ། 





ཧབྱྱི་ཀན་མད་པྷཾིན་བ་མཉམ་བཏིདཀིདོད་ལཁོ 
ཨསས་འུགབའྱིཡིར།བདཀ་མཌམ་བཉིདིན་ལ་ཡེས། 


སཾ ཤོ་བམསཙཁཏམ་བཏཾི་ད་ལའངས་མལ ༦༨༦༢ བདག་པ 
དཔ ཁུ སུ རས་འདི འདུས་ 
ས་མུ་འདུས་སོ། བཏག་མ༡མཔ་ཉིདི་དོནལ་ཡོདས་སུ་འདུས་བའྱ་ཕིན། ཧྱི་སྙེང་བ 
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)༦༅། །སཾ སསུ་མདདོགཏས་སྱུ་ར་མད་དར།ཉམ་པཉཏཉིདྱའི་དྲན་ལ་ཡངས་སྲ་འདུསསུ།  བན་ཐམ མྭོས་པཉིདིཉོལ་ཡོདསྦཱའདུས་པའི་ཕོར། ་བདགྲ་མཉམཔ་ 
བྲི ཝི ོོ་ཆོཅོུཌ་ རྐོ དེ་གཉིས་སུམེདདོ་གཉིས་སུུ་ཐུར་ 
གཏིད›ིདདཔ་མེངས་གུསསོ བཱན་ཐམས་ཅདམཉམཔ་ཏིདྱཀི་དྷན་ཝ་ཡོད དྲ་སུཏྱདས་པུའྱ་ཕུས། བདུག་མྦམཔཉིདཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སྲུ་འདུས་སོ། བདག་མཉམཔ་ཉོད་ 
ཀྱིད་ལ་ཡོངསསུའུདུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་སྙོང་པ། ཏིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོདས་སུའདུས་སོ།» .དེ་གཉིས་སུམ་དདོགཏིསསུ སྭུ་བཱན་མེདདམཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀི་དོན་ལ་ཡོདས་སུ་འདུསསོ། བྷན 
( ༡: ང་བ་ག ཞམཔཏིདྲདོནཆ། ཅ་འཇུམས།། ས་བཞི མདི ` 























¦ དདྭག་ནཱ་ཉྲ་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ོ་ལ་ཡངས་སྲུ་འདུས་ས། བདག་མཉམ་བརོད་ཀྱིོལ་ཡོངས་སུའདུསཔའྱིཕོར། འུམ བས་སྟོོམ་ ཏིདསཉམཔཧིདཊིདོ་ལ་ོས་སུའདས་སོ། སྦར 


སུརདདོགཉི་སྲསྱུབརམདད་མཉམ་པཏིད་ཀིདྡོན་ལ་ཡདས་སུ་འདུསསོ། བནཐམསཅདྱ་སཏམ་པཱ་ཏིདྱཀྱི་དཱནཱལ་ཡོདསགུའདྲུསཔའི་ཕྱིརཱ། བདགམཏུམ་པ་ཏིད་ཀྱིཾདནྣལ་ཡོངེས་སུ་འུས་སོ། 
བཱ ཐདགྲམཉམཔ་ཧིདྱ་ཉིདོན་ལ་ཡོས་སུ་འདུས་པའི་ཕྲིག་ ཆཐའ་ལུས་འུདས་པ་སྟོདབ་ཉིད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་སོ། དེ་གཉིས་སུམདདོགཉིས་སུ་བུརྨ་མདདམཉམ་པ་ཏིདཀིདྷན་ལ 
ངཱ ཡངསུསུའདུས་སོ། < བནོ་ཁས་ཉདམཁམ་པ་ཏིདཀྱི་ཧོ་ཁ་ཡོདས་སུ་འདུས་པའི་ཕྲུཾ།, „ གདྲགམཉམ་པཏིད་ཀྱི་དོནལ་ཡྲངས་སུུ་འདུསསོ། .བདགམ༡མ་བཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡངས་ཀུའ ; 
མི་དམིགས་སྟངཔ་ཉིདམཉམ་པཏིདྱི་དྷོད་ལཱ་ ཡངས་སུ་འདུས་ས། .ད་གཉིསསྐུམེདདགཉི ཉིས་སླུབརྐུམད་དྱ་མཉམ་པ་ཏིདཀི་དཱན་ཡོངས་སུའདུས་སོ། པྣནཐམསཿདམཏུམ་པཞིད་ ཀི་དནྣལ་་་ 





།མདས་སུ་འདུས་པའྱི་པད། .དོག་མཏམཔ་ཉིད་ཀདོན་ཁ་འདིས་ སུའདུས་སྭ། བན་མཉམ་ཉིན་ན་ལའས་སའཇུས་པའ་ཕིར། ཆོན་པོ་སྟོངཔ་ཉིམཉམ་པཉེད་ཉི་དཏ་ཡོངསྱ འདུས ཕེ 
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£ 





ཉམ་པཉིད་རིདོ་ོབས་སུ་འུསསོ། ! ༡༠༨༥ ར་ར ལ། གཟམ་ཉནམ༡མ་ དཀྱི 


དོན་འཁས་སུ་འདུས་སོ། བད མཉམ་པ་ཉིད་ཏྱི་དོན་ལ སྭསུའུདུས་དའི་བྱིད། སུ། འ ངུ ཨཾ ག་ཀ 
ི་ོ་ལ་ཞངསསའྱས་པ། བན་ཐམ་ས་ཅདམཏམཱཔ་ཧི ཤ་ལ་ཡོདས་ཨུ་འུདས་པ་ ཡྱུཾརཾ། དྲ ཡོ སྦ ཉ་མ 
ཡོདསསུ་འདུས་པའྱི་ཕིར། ངོད་བཞིན་སྟར་པཱ་ཉིད༡མཔ་ཏིདྱོད་ལ་ཡོ་སྭསཱ་འཛུསས། དེ་གཉིས་སུ་དདོགཏིས་སུ་ དུ སས ད་ཀི་དོན་ལ་ཡང 

ཅད་བ བབའྱི་ཕིར། བདགུ་མཉམ་པ་ཉིདཀི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་ ༈འདུས་སོ། འ་མོ འི 


ཏ་ལོ་་་ཁྲོང་ཁ་༥པྨཔོོ ཟོག རར ཀརཿ 
སུ་འདུཊལ།། བནྲ་མན། 





ཅཿ 
རེ -ླ 
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༽ འ༣༧ 


[[ཧཱཤཉནཔྟཿཏཿ ཀྱིདོན། ཞོལ་ཡོྲ་སབསསོ། བདགནཉམོད་ཀོ་ལ་ོ 








རསསུའདུས་དའི་ཐིན། ཇིར ོསཉིཉ༣༡ 









༤༢༨ ༤༨༣༦ ༣༩ 


གྲིས་སུབྱཿ ཅིདོན་ལྭ་ཡོཾདཔ་དུ་འདུམ་སྲོ། བདྲ་ཐམསཐད་མཉམ་པ་ཏྟིད་ཀྱི་དོན་ལྭ་ཡོདསསུའདུས་པའི་ཛྱིན། ༡ ད་ལ་ད སུས། བདགནཉན 
ནི ཉདུ། ཐོག་མ་དངྲ་པམམེད་པྷ་ཛོད་བ་ཉིད་ཝཉམ་པ ལཡཱོ་་ཁས ! དར - མཉ དྲོན་ལ་ཡོདས་སུུ་དུས་ རྔ 

ཀི་དོགལ་ཡངསྭསཱའས་པའི་ཁོར། དུད་གམཉམ་ ཁྱས ས་གཞུ་ལ་ལོ། × བུ ཁུ 
ས་སུ གོས་སུ དགཉིསསུལདདགཉིས་ཡུ རབས དྲས་གྲ་འཇུས། ༤ 
ཐི འྱ་པིད། བཏག་མཉམ་་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལ་འངས་སུ་འདུས་མོ། བདག་ནཉ་མབ་ཞིདཀིདོན་ལ་འ་ བས་སྲ་འདུས་པའི་ཕིར། ཨོཡིབ་སྟབ་།ཉིད་བཏན་ཧད་འོ དནལ་ཡོདས་སུ་འུབལོ 


དྲ ྲ་ྲ་ྲ་ྲལཿ དིགཉོསསུནེདདོ། 















༩ 





6. ༨ ཀ་བ 


༨ ར་ག ༣ ' ཟ་འ ཟློ ྐ སཾ 
པུཉིདྱཀི་དྒོང་ལ་ཡོས་མུའདུས་སོ། བྷན་ཐམསཿདཡཉམ་པཱ་ཉིདྱ་ཀིོ་ལ་་ 
ཏིདྱ་ི་དྲོན་ལ་ཡདསྦསུ་ 











༩ ༡ 











མོྭསུའུས་སོ། ཟན་ཉདམཏམ་པཏིད་ཏེ་དོད་ལ་ཡདོས འས་བའྱི་ལོད། བདགྲལཉམ་བ་ཉིདྱ་ཾ་ཏོ་ལ་ཡངཾས ཐོ རའོ ོ 
ཆརོོོ་ོཁུང་ མད་པ ཅོ ཆོ་ག :བེཿཐྲམསཉདཝཿཝ་པ་ཏིདཱོིོལཡིཾཨསུ་འུས་་ 
པྭའབྱན། (བརགམུཏམ་པ་ཏིདཱཀྱིརྡོན་ལ་ཡོངས་སུ་འུདུས་སོ།༨. བདགམཉམ་བ་ཉིདཾཾ་དོ་ལ་ཡོདས་སུ་འཛུག་བའི་ུའ། ཚིཾནམི་ཞོགབའི་འླབསཐུནཉམ་བ་ཏིི་དོན་ལ་ཡོདས་སུ་འུས་སོ། དི 
°, གཉིས་སུ་མདདྲོ་གཉིས་སུ་བརྐམདདམ༡མ་པ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལ་ཡངས་སུའཿསསོ།་ བོནྲ་མས་ཌཱ་ཏྩཔ་ཉིན་ཀྱི་དོན་འཇཔོདསསུ་འདུས་བའྲི་ཕིན། དག་མཉམ་པཉིདྱཏི་ོལ་ཡོ་སཱ་སུ འདུས 
བགམ་༡ས་བཉིདཧིདའ ཞ་ལ་ཡོནས་འདུས་པའྲི་ཕིན། ལ་ཅིགཡིནའིདབའི་འཐས་བཟཉམ་་ཏད་༡དོན་ལ་བདསཨའདུསསོ། དགཉིས་པུམེད་ བཏམ་བ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཡོོས་མུ་འདུས་སོ། བོན་བྲམས་ཉདཡཉམཔ་ཏིཊཧི་དོར་ལ་ཡོབས་སུའབུས་ཐའི ཡྱི བདག་མཉམ་བ་ཏེ ིདཀིདནོལ་ཡོདས་སུ་འདས་སོ། བདག་མཉམ་བཉིད་ཏྱིདོན་ལ་ཡོངས་སྲ་འུས་་ 























༩ ོ །པའི་ཧྱུཾ་ར། རྱནདཞུགན་བདོ་འྲབསབུནཉམ་བཞོདོ རནྣལ་ཡདན་སུའུ་ ས་ཚ ནགཉིས་སུམ 


། ཅུདམཉན་པཤིདྱ་ཀ་ོན་འ་ཡོདས་སུའ འདུག་པའྱི་ཕུར། བདགནཏམྭ་བཏིདཀྱི་ཞཾལཡཁིས་སུའདུས་པོ། བགམཉུམ་པ་ཉིནྱ་ཤདན་ལ་ཡོ་ཨ་སུའདུས་བའྱི་པོར། ཚད་མདཔ་བཞི་མཉམ་བཉིད ` 
བྲོན་བམསཅ་མཉམ་ག་ནིདི་དོན་ལཱཡོཨ་སུ་་གའི་ཕིད བདུག་མཉམ 
བཉིདི་ོའ་འ་ཡོངས་མཱའས་སོ། `བདཀ་རཱཿཉམཔཾ་? ཀྱ་དོན་ལ་ཡོདས་སུ་འདུག་བའྱི་ཕིན། གྭུདདུངགི་བོནྱཔ་བ་ཐེ་པ་འམའཉིས་པདགྲུམཉམ་པ་ཉིནྱརིདནོལ་འདས་སུ་འདུས་མོ། དེ 
གཉིས་སུ་ནདདགཉིས་སྤུ་བརྒམ་དམཉམ་པཏེདྱིདོང་ལ་ཞོངསས་འུག་སི བོན་ཐམསཿདམཉམཔ་ཏིཧྱོཀདོན་ལ་ཡོངས་ཡུའདུས་བའྱི་ཕིར། དདག་མཞམ་བིདྱཀི་ཏོད་ལ་ཡོདསསུ་ 
འདུག་སི།་ བདགམཉམས་ཉིཧྲ་དོནལ་ཡོ་སྲསུ་འུས་བའྱི་པིར། ` (དུས་སོ། ད ཏཏཉིསྭ་ས་ཐད་དོགཉིས་ཕྱུ་བརམེད་དེལ་ཉམ 


ཀྱི་ཤོན་ལཱ་ཡོས་སུ་འདུསསོ། དུགཉིག་སུ་བདདོ་གཉིས་སླུ་བརམདདིམཉམ་བཀིད་དུདྲདལ་གདས་སུའདུག་སོ། 








ོོོས་སུབ་ོཉནཔཉ་ོོལ་ོསོདསོ། བནྡ་བྲམ 


༡༤༠༨ ༡༤༡༤ས༩༤༨༩༤༡༩༤༨༧༤༧༡༠༤༤ ˆ༡༡༠༤༦༤༩༧--༤༡༧༠༤་༧༥༠༡༤༨༣- 
























པཉདཀིདོལུ་ཡོསསུའསསོ། བོཉ་ཐམཐཅད་མཉམཔ་ཏིད ཐརའའཁིགའནའ སྭཔཱའྱི་པིར། བདགམཉམ་པཏྭིཾ་ཊོནའ་ཡདྲས་སུའུདུས་སྲོ། བདག་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀིདདལ་སཾདས་ བབ 
‹ མུའའདུས་ཕུའི་ཕྱིད། གཡུངདུང་གི་ཨཱནལགདགུ་རམ་པཏི་ཀྱི་ཧོ དྒོན་ལ་ཡོུངས་ཡུའདུསསོཾ། དགིས་ཨནགཉིསསབ་ཡདའཆཏམབཤུདྱིདོལ་མཇོས་སཁས་སོ། བན་ཐམསུདམ་ 

པ་ཞིདཊི་ོན་ལ་ཡོ་སྦསུཀླདུསཔའི་ཕུར། བག་མཉམཔ་ཉཀིོ་ལཱཡོངས་སུའདུས་སོ། བརགམཉམ་པཏིཧ་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོ་འགྲུ་འུས་པའི་ཛྱིར། གཉན་དྲྱཀི་བདན་བཟཞི་མཉམཔ་ཏུདྲ་ཱ་ཧོན་ 
ཡས་སུའདུསསུ། དགཉས་སུམདད ཞིསྭསྭཱ་བརམད་མཉམ་པཏེདྷཀི་ནལ་ཡོད་སུའུས་སྲ༔ བ ,བནོ་ཐམ་སཉདམཉམ་པ་ཏིདཀི ཏི་ོ་ལ་ཡོངས་སུའདུས་པའྱི་ཕིད། བདགུམཞ་པ་ཏིད་ཀྱི་དོལ། 
ཡང་སུའཇུས་སོུ། བདག་ནཉན་པ་ཉིད་ཀིདོན་ལ་ཞོངས་སུའདུས་པའྱི་ཕིང། སོས་ཡེདག་པའི་རིག་བཉན །བ་ཉིདྱའདོནལ་ཡོངས་ཨུའདུས་སོ། ། དོ་གཉིའ་སུ་མད་དག་ིས་གྲུ་བང་བེན་དོལཉལ 
པཞི་ཏིདོའ།ཡངས་པུའསསོ། བནྡ་ཐམས༦དནཉམ་པཞིད ཀྱ་དོལ་ཨོདས་སུའདུས་པའི་ཕྱིད། བདག་ཞཞམ་པ་ཧིདཀི་དོན་ལ་ཡེ་ ཡོདས་སུའདུསས། པོཀལ༡༨༦ ༦ བཿ 












6 --402 
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པཿ 


༣ 


བྣ བགད ཨྭ་དམཉམ་པ་ཏ ཏྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་ ་ར ་འདོད། ཡ་བའྱི་པཱུ། བདག་མཉམ་པ ཉིདཀྱི་ དོནའ་ཡོངས་སུའདུས་ས ་ བདགམ9མྨ་པ པ། ཧེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡནས་ སུའྭདས་བའྲི་ཕིན། མཐ་ཧྱི་ས་ 


:་ གནན་བའི་སྭོམས་པར་འཇུགཔ་དྲུགམ༡མཔ་ཏི་ དོནལ་འོདས་སུ་འདུས་སོ། དེགཏིས་སྦུ་མདདོགཉིས་སྦུངམ་དདེམཏ ཉམ་བ་ཏིདཀི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་སི། བྷོ་ས་ཤོལཉམབ་ 
; ུ་ཆུས་ས། བདཿཤམཔིཏོ་ལ་ཡོ་སུ་སཔའིབར། མཚན དཔལ་སམས་པའ་འཇུགཔ་ཞི 


ཉད་ཀི་དྭལ་ ཡོདས་སྲུ་ཧུས་པའྱི་ཡིད། བདག་མ 





ཧེ་སེ། དེ་གཉིས་ 








འུ ༅༅། - །ཧུ་ཏདཱཾདཾ པའི་ཕྱུམ། མི་གསཱལ་བའི་གབུད་ླ་མཞུམ་བ ཉིདཀྱེ་དོནལ་ཡོཊས་ཡུའྱས་སོ། ད་གཉིས་ 'སུམེདདོགཉིས་སྦུབམེད་དལཉམཔ་ཏིདྱཀེདོནལ་འས་སུའུས་སོ། རམ 


མཉམ་པཏིཏཀི་དྡལ་ཡའོས་སུའས་སོ། དེ་གཉིས་སུམདདོགཉིས་སྱུགརམེདདསཉམ་པ་ཉིདཀིོདལ་ཡོངས་སུ་འདུས་སོ། བྲི་བཟས་ཅདམཉམ་བཉིདཀིདྲོད་ལ་ཡངས་སུའུསཔའི་རཱཾར། 
, ཨར བཀམ)ཌ་བ་ཏིད་ཉིནནོལ་ཡོས་སུའུུས་སོ། ”བམཉམ་ཏིི་ོལཡོས་མུ་འུས བའྱི རྒྱུནཏུགནོས་བའིཐུགས་རྫ་བཞིམ༡མབཧིད་ཀྱི་ན་ལ་ཡོངསསུ་འདུས་སེ་ 


༧༩ ༩༣ 


ླྷྣྣབསངོ༅ོ༅༽ྨྨླྨ་ླ་ླ་ླ་ློློ ོ ོོ་ 
སུ་མེད་དོ་གཉིསསུབྱདེདད:མཉམ་པ་ཉིན་ཌི་ོན་་ཡོངས་རུ་འདུས་སོ། བཿམསཅམཉས་པིདྱིོལོསྤ་ལུ 









བདགམཉན་པ་ཏད དུས་བའྱི་བིར་ རྨ སུ་འས་པའི་ཛཱུར། བདག་མམ་བ་ཉིདི་དོ་ལ་ཡོསྦ་སདུས་སོ། འ 
ན་པ་ཉདྱྱདན་ལ་ཡདཧ་ཨཱ་འཱ ད འྭལ་མཉམ་པ ངས་སུ ཟི ལ་འ སྦུབ ༩མ་བ་ཉིདཏི་ 
ཡོདསསུའཛུས་ཨོ། ཀས ལ་ང ཏག་བཅོན་པོའི་ྱམ ༡དྱཀི་དོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤུས་ས། དེག་ཉིས་སུམདདོགཉིས་སྤུ་བརམོད་མ་པཏི 


བདགམཉམ་པ་ཏི། ༦ འདུས་སོ། . བ་ ས་སུ འི་ཡི 
±  ་ི གཉསསནདོགཉིས་སུ ༨ ངཱ ༥ འབུས་བའྱ་ཡི 


















ཕེ། །ཡོསཱཤདསསོ། བཤག་མཉྭམཔཏོདཏོདནོལ་ཡོས་སའསཔོོད།རྣམཔརདགཔའིསོདཔ་ཉམཔཞོོ་ལ་ོངསསུ་སསོ། དེགཉིསོསམ་དོགཉོས༔ 


ལིདཔེ ཉམ་པ་ཉིན་ཀོདོ་ལ་ཡེདས་སུ་འུངས་སོ། པནྡ་བམས་ཉདམཉམཔ་ ཀཀ ་ བདགམཉམཔཉིད་ཀྱི་ིན་ལ་ཐོདསྲསུའུས་སོ། ‹བདག་མཉམཔ༈ ཧི 


༣༥༦ 


ཉུལ་ཡོངས་སུའྱདུས་པའི་ཕུར། ལགས་པརའུདབའི་སྐོན་ཏནམཉམ་བཉིད་ཀི་དོན་ལ་ཡོདུསས་འདུས་སོ། དགཉིས་སྐུམེ་དོ་གཉིསསྱུབ་མེདདེ་མཉམ་པ་ཉིདཀིདོན་ལ་ཡེདསསུ་འདུས་སོ། 
བནཐནསཱཉདྲསཉམཔ་ཤིདྱ་ཀདྡལཱ་ཡོངས་སུ་འྱངས་པའྱི་ཡུར། བདག་མཉམ་པ་ཉིདཀི་དོནལ་ཡོདས་སུ་འདུས་སོ། ,བདག་མ༣ཿཿད་ཀྱི་དནལུ་ཡོདས་སུ་འདུས་པའིཕྱིན།  ཧིམཉྱང་ད 
གནས་པའིདདཉིཧནཉམ་པ་ཉིདྱཀདོན་ལ་ཡདསྨུ་འུདུས་སོ། དེགཉིས་སྤུམདདགཉིས་སྱུད དཱམདདོམཉམཔ་ཉིད་ིདྒོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་སོ། བྷིདྲབམཨཉདམཉམ་པཉིདྱི ནལ་་ 


༠6༧༡ ༈ བཏག་ནཉམཔཉི་ད་ལ་ཡསསརུས་ས། བདག་མཉམཔིཏཀ་དོན་ལ་ཡོདསྭ་སའདུསཔའིོ། འགྱུད་བམེདཔ་འིགམཉམ་པཏར་ཀིདནལ་ཡསས་ 
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།འཛུསས། དགཉིས་སུར།དགཉིསསབར་སིདདམཉམ་པ་ཉདི་ོལ་ཨོདསྲསའདུསསོ། ཐྐོཐམསཉདཉ་པ་ིོཀིའོ་ལ ཡོངས་སུའུངས་པའྲི་ཕྱིན། ¡བོ ཁོམ 
ཡཇེསསུའུངུས་སོ། -བདུགམཉམ་ཕ པ་ཉད་ཏིདན་ལ་ཡདས་སུ་འདུས་པའྲུ་ཕུད། ་ར་ དདབཞིན་མེདཔའིགསུངམམ་པ་ཏིདྱ་དྡལ་ཕཱཾསྭ་སུའདསསོ། དེགཉིས་སྲལྒེད་དོགཉེསཧུ་བྱནྲ་མདདེ་་་ 







| £ 'མཉམཔཉད ཀི་དཱལ་མདོས་སུ་འདུས སྭ་པོ། བོན་ཐཱམསུཿདམཉམ་པ་ ཉིནྱཱ་དྲནྭལུ ཡོངས་སུའུདུས་པའི་ཕྱུད། གསམས པ་ཉཾདྱཀདན་ལ་ཡས་སྭའུསས། བདགམ:མཔཉིད་ཀྱིདོཧལ 
£. | །དསྭསུ་འདུས་པའྱིན རྭ , རཱཉམ་ཉིདའུཁྲུལ་པ་མེདབའི འཐཐུགསམ༡མ་པཏིདྱཾ་དན་ལཾ་ཡོཿསྲསཱའདུས་ས། དེགཉིསསུམད་ དོགཉིསྦས་བུདམེད་དམཉམཔཏིདིདེན་ལ་ཡེདས་སྲ་འདུསས། ། 





༧༢4 ` 


བན་ཐམསཉུདྲ་མཉམ་པ་ཤིདྱའིདཱནལ་ཡོངསསུའ འདུས་པའི བདག་མ༡མཔ་ཉིད་ཀི་དེརྣལ ཡོདས་སུ་འདྲུས་སོ། བདགམཉམ་པ པཉིདཀ་དོན་ལ་ཡཾདས་སུ་འྱདས་པའྱི་པིད། རྣམ 
| དམེནཔའི་ཡེ་ཤེས༣ཉམ་པ 'ཉིདཀྱེ ིད་ལ་ཡདོས་སའདུསསོ། དེག་ཉིས་སམེདདགཉེས་སྒུརནམེདདེམཉམ་བཤིདྱཀདྲོལ་ལ་ཡོདས་སྲ་འདབས། བྷདབམསཿཏམཉམ་པཉིདིདོནལ་མདསས་་ 









- 









` ༼།འདུས་བའྲིོ། བདག་མཉམ་བ་ཏྲིདཀྲི་དོན་ལ་ཡོདས་སུ་འདུས་པོ། བདགམཉམ་པཏོད་ཏི་དོལ་ཡོས 


བམ་པོ་བྱ་པའོ། ས་ཡིད དགེས་གསོལ་ཐ། སྔོནཔ་འཐུས། དལ་འ = ཁྲལ 
ལུབ རིས་ད དི ན་ལ ཧོ་ྱུ། 
པཏཾདཀི་ངོནནོ།། བནྡོ་བྲམས་ཙདཀིདྱིདོས་གད་ཡིན་བནི་ཡཤེས་ཡིནལ། །ཕེཤེས་ཀང་ཡིནཔནི་དླིདམ་སོ། ་ ག་ས་ས ལོ 


སྭཤུསཔོ་ཡིན། བླནམེད་པ་ཡོདདག་བརརྔོཐན་བའིའབྲས་བུམཉམ་པཉིད་ཟ 
ཉོནོལ་ཡོསྦ འདུས་སོ སས་དདོ། པ་འི ལའམ . $: ཿ [ .རུམབུཐཅོ་༧ 


ཀ་ས གཤན་༢བྱིས་བཀའ 
དཡྐཊས་གཉེས་སུམདཔནིཤ 


གཟུགས་ཅད་ཡང 








མད་སོ་སོམ་ཡེན་བདད་པམསྲིའ་ཧོ། གཡུ ཏཱ 
དྲུདསམས་ ས་མ་བ གཟུགསྱཀིདྒོན་ཉཾལཀས། བཀའ་ཅུལ་། གཡུགས་ཅིར་་ཀཡས་བཞི་བཟུགསད་ཡིལ་ཁིན་ལ། 
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 ¶ གསལ་བདྲོ་གླགགྲས་ཉོཡོ་ཤིསསོ། ༣ ོསགཉིསྦསཔའོ་མཉམཔཉོདོ། གཟུགཊཀ ཀིབྱིདས་གང་སིན་བཞྲི་གཟུགསཀིཡེ་ཤེས་ལ། གྱབགསོ་ཕཤསྲགད་ཡན་བཞོ་གུགསི 

དིདྲས་སོ། དེགཞིས་སྐུ་མདདོ་གཉེས་སུ ས་བརམད་དས་སྲོལ་ཡིནྲབ་དདབམ་ཡིའནྲོ། གཡུ་དདུདསེབས་དབའནམས་དཅ་སྭམ་དུསེམས། གསོལ་པ། ཚན་བའི་དོནཉི་ལགུས། བཀའ་སྲུལ་ཤ། 
ཚོདྭི་ལྡམ་གཡོས་པནི་ཚུར་པའི་དཔིབས་ཡིན་ལ། རྱོར་བ་ཅིདཡདགསལཱ་བརྡི་ཚོར་བའི་ཡཾཤེས་སོ། ད་ཡ་ནས་གཉིས་སུ་མད་པནིཉམ་བ་ ཏིད་ཀྱིདནཱནོ། ཚེར་པའི་དིདས་ག་བཟིནཔནི་ 
ཚོན་ཐའི་ཡེ་ཤེསལ། ཚོརབའི་ཡ་ཤེས་གད་པིན་བཞིཆོརཔའི་དིངས་སོ། དགཉིས་སུལདདོགཉིས་སྤུབ་དམདདོས་སོ་ རྩ ་ 
གསོལ་བ། འདུཤསྭ་ཏིདོི་ལྲགས། བཀའ་དལ་བ། = ༡༢༡) 5 ཤས་ི་དས་འབསི་ྲ་ས ཤས དོ་ཡཞས་གཉིས་སུ་ ་ 















༩2 

















> ༨ ==. པོ་ངོ་ 


༧ ;༽ ` ངོ 
༄༅། །མ་ཡྙིཌྭ་ཝ་དདཔྱ་པཱ་ཡིཤནོ། གཡུདུངསྲིལསདཔ་འླ་དལ མསདྭོའུ་སཱམཧཱསྦེམས། གསལཔ། ཅུ བགས། བཀའ་སུལཔ། འུདུབེདཉིའ་ུངྦཐཱ་གཡོས་པའིའ [བྱིདི 


ˆ ༨ = ༄༅ད ༨. 
དབིངས་ཡིན་ལ། འུཧཱཾཏཱར་ཡངགསལ་བའིའྲུགེདྱའི ཕེ་ཤིསསོ། དེ་ཡན ས (སསུསདྲད། མར ག་ - འུ ཏཀྱི་དཔྱངས་གང་ཡིན་པཱཉ་འདུབེདཀྱི་ཡི་ཤེས་ལ། ° འཱ ར་ 
ཀྱིཕེཤེ་སགུངཡིནཱཔནོ་འདུབྱདཀྱིད་བྱིངསས། དགཉསསུ་མད་ དྭགཉིས་སྤུ་བརྡསེདདེ་སོས་མ་ཕྲཾཌྭ་ཐདདཔྱམཡི ནྭ། གཡུདདྲུད་སཾཝས་དཔའ་རྩམསདེཉི་སམདུསུམས། གསོལ་པ། རྣམ་ & 
ཕྲ ་ཤེས་པཾའདྒོནཅུ་ལགས། བཀུའྭ་སལཔླ རྟུས (85 (556 དབྱིངས་ཡིན་ལ། ་ལ། རྣམཔར་ཤེས་པ་ཙིའཾ་ཡུ དགསལ་པའྲི་རྣམ་པན་ཤེས་པའུ་ཡི་ཤེས ཐར 


སྨ དེ་ཡཱ་ཉས་གཞིས་སུ་པདཔྲའི་མཉམཔ་ཉིད་ཀིདྡཊ རྣཟ་པར་ཤསཔའི་དབྱིདསགང་ཡིཉཔདི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ྡེ་ཤིས་ལ། ཌྷ རྣམ་པརཤེས་པའི་ཡེ་ཤསུ་གད་ཡཾན་པ་ཚྣ མཔར་ཤེས་པའི་ 
དབྱངསམ། དགཉིས་སུམདདོགཉིས་སུ་བརམ་དདེས་སོ་མ་ཡིན་ཐདདཔ་མ་ཅིན་ནོ གུནང་སེམས་དཔའའསྐ་དེརད ཉམདུསམས། གསེལཔ། . མཾག་གིདོནཅི་ལགས། བཀའ་ 











རར ༤`༦༨༨༣༽ ༥7 ༨ ལེ ༣ =¬ = 5 537 5༤ 5 © 5 ཏོ དོ ༨6 ༽\ 15 རྲིག 
ཤཱར་ཡད་གསལ་བན་དའ་ཡ་ཤེསསྭོ། ད་ཡ་ནྲས་གཉསསུམད་བནིམཉམཔཉེད་ཀིདྲནོ། དིའི་དྱབི་་གད་ཡིན་བནི་དེའི་ེགས་ལ། དྲེའི་ཡུ་ཤས་གདསན་པནྡེ་དའི་དབུངས་སོ། 


དཱགཉིསསུམདདོགཉིསསྤུབནམེདདེསོསམ་ཡའྲུ་བདད་པམ་ཡནྲའོ། གྲདྲུདད་སམས་དཔའནམསདི་སུམདུ་སམས། གསལཔ། ཁྕའི་དྲོནཅི་ལགས། བཀའསུལཔ། ལྕེ། ' ` 








ཡི་དམགསཔཤབཱའི་བས་འིཞལ། ལྕེཧསད་གསལ་བཤི་ལུའི་ལེ་གུས་སོ། དེ་པནསགཉིག་མལ་བྲའིཏམཔ་ཏིདདནནི། ལེདྲུད་ད་གནཔནྲིརའི་དཤེསའ། ། 
ལིསེ་ཤེས་གདཔན་པད་ལེའི་དཔྱིདསསོ། དེ་གཉིས་སུམདདོ་གཉིས་སུ་བནམདད་སོོ་སྐོམ་ཡིན་ཐདདཔམ་ཀནོ། གྲསུདླདདསེགས་དབའནཆ་༥དོའི་སྐུམདུ་སེསས། གསོལ་པ། ། „ 
༣འདན་ཉི་འགས། བཀའསུལཔ། རཙིར་ཡུདམུགསོས་པ་ནརའི་དབདུས་ཡྡིན་ལ། ན་རིར་ཡདགསའ་བཞི་རའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ཡནསྒ་གཉིསསུམེད་པའོམཉམཝ་༡ྱཏིདོན་ནོ། རའི་ 


# ༨བ་སགངཡིནཔན་རོའིཡེཤསལ། ནོའིཡེཤེས་གད་ཡིན་་འི་རོའི་དབིངསསོ། དགཉིསསུམདདོགཉིསསྱབརམདདསོསོ་མཡན་ཐདདཔམཡནནོ། གཡུདདངསེལསདཔའྲ་ 














༦༦། །་ནས་ནོའོ་གམདསློམས། ལོ་མ ལ་སོགས འཐོ ལ་མ ལཉོན་མདགལབདོ་ 
ལུས་ཏི་ཡི་ཤསསོ། དེ་ཡནས་གཉིས་སུ་ཟེད་བཞི་མཉམཔ་ཏིད་ཀི་དོན་ནོ། ལུས་ཀྱིདིདས་གདཡིདཔ་ནི་ལུསཀྱི་ཡེ་གེསལ། ལུས་ཀྱི་མེགེས་གདཡིནཔནི་ལུསཀནྱ་བདས་སོ། དེགཏི 
སུནད་ོ་གཉིས་སྦུབ། བྱུནཆེད་དེ་སོས་མ་ཡིན་ཐདད་པམ་ཡཿ ༈ གཡུདདྱུདསེམཱསདབའརྣུམ་ས་དེཉི་སྭཧུས་མས། ‹ གསོའ་པ། དྲེགགྲི་དྲན་ཏི་འགསུ། བཱཀའ་སུལཔ། དྭགཉིན་ཕདམ་གཡོས 
བནེ་རྐགགིདྱི་དས་ཤྲིན་ལཾ། དེག་ཉིན་ཡདགསལ་གླན་དག་གི་ཕྲེ་ཤས་སོ། དེ་ཡེནསགཉིསསུ་མདབནམཉམ་གཉིདི་ོནོ། དེག་ཊདསག་ཉནདཞི་རགགོགེསད དེགགི་ཕེགས་" 
ཡིནགྷིནྐོག་གིདབཏས་སོ། དོགཉིསསྤུ་མདདོགཉིས་སྲུབ་མེདདེ་སོ། པ་ཡིན་ཐདདཔ་ྲིའྷནོ གཡུདདྲུདསྲལས་དཔར་མ་ས་ད ེ་བམ་དུ་སེ་ཁས། ར།སེའ་ཐ། ཡཀྱིདོནི་ལྭགས། ! 
བཀའ་སྱལཔ། ཡདཅིདྲ་ཡ ཡདམགཡདནི་ཡད་ི་ིས་ཡིནལ། ིཊཅིར་ཐངགསགགནི་འདོི་ཝེ་ཤེས་སོ། རེ ས་གཉས་སུདར་ནཉསས་ིིོ། ་ 
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ེ སརི་སམས་ 




















ལ་སེ་ོྷྐེཤིསའ། ཡདྷ་ཀཱ་ཕི་ཤེས་གད་ཡིན་ད བནོ་ོད་ིབཏསསོ། དཾ་གཉིསསུ སུ་གསོལ པྲ་ཕ་ཝྲིའདོ། གཡུད དུད་ྐ་བསདགའླ་ལས་ 


དཿཧྭམདཱ་སམས། གསལཔ། | བྷོན་ཀིདོན་ཅཱེལགས། - དཀའྭ་སཱལཔ། , བེ་ན་ཅིདད་མ་ག་ེས་པནཤིཿཧྱུཾད་ཡིན ་ལ། བྐོར་ཏིད་པདགསལ་བ བནརྱགིཔ་ཤེས་ས། དེ་ཡནང་གཉིཊ 
མེདབྲ་ད་ཟཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀདྒནོ། བྲེནྱ་ཧུ དཀྱིཾདསྲགྲ གད་ཡེན་བནེ་བནྱོགཿས་ཤུས་ལ། -བནཱཤྱེ་ཡེ་ཤེས་ཤྲད་ཡིནབའྲ་དཞོ་གྱི་དབྱིདས་སྲོ དགཉིས་སུམེདདགཉིས་སྲུ་བདྡ་མེདདསོས་མ་ཡིནྲ་ 
དདཔམ་ཡིནནོ། གཡུདདུརསམས་དཔའ་རྣམསདེི་སམ་དུསམས། གསལ་པ། མིགཀླི་རཱམཔ་དགེས་བའིདོནྭརཱི་ལགས། བཀའ་སྲུལཔ། ཆིགགྷི་རྲོམ་པདཤེས་བཅིན་ཤདམ་གཡོས་པནི་ 
མགསྟི་རམ་པད་ཤུས་བའིདྲའིདས་ཡིནལ། ཚཾགགི་རྣམང པན་ཤེས་གྷ་ཉིད་ཡད་གསུའ་བནི་མི་གགྱི་ནུམ་པད་ཤེས་བའི་ཡ་ཤེས་སོ། དེ དེ་ཡུནས་གཉིས་སུ་མདཔ་ནྲི་མ༡མཔ་ ཏིད་ཀྱི་དོན་ནོ།་ མིག་ 
_ མི རམདདཤས་བེདྲནསགབའ་ནའ་ིམིགགླ་དམ་ཤེས་འ་ེ་ཤས་ལ། མིག་ག་དམཔ་དེས་བའིཡཞསགདནིན་དནམིགྲིར་མབ་གེསབའིདངིས་སོ། དེགཉསསུ་ེད 
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༦ ༄ གཉིས་སྱྱབརླསདོ་སོ་སྲབ་ཡིའྲ་བྲད ད་པ་ར་ཡྲིཤོ།་ ཤོཐདངསེལསདཔའྙན་ཞསདུཅོགམ་དསེ་མས། གསོལཔ། ནཔོ་ལླིནམཔར་ ཤེས་པའདྲ།ཏི་ལགས། .བཀའྱང་ 
བཿ རྷ་བའིརྣག་པར་ཤེས་པདྱི ཅཱིརཡདམགཡོསཔཏྷ་ཛ་བྨཾརྦབ་པ་ཤེསྲ་བ་འདྱབངས་ཕྲི་ལུ། ཤྣཾབིའརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིར་ཡདགསལ་བའྡེ་རྣ་བིའཆྣ་པར་ཤས་པའི་ཡཤེས་སོ། དེ་ཡེནྭས་་ 
གཉིསསུ་ཕྲད་པདྨི་མ ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱུཾཉཾ། རྣ་བྭའིརྣམཔན་ཤེས་པཾའཏྭ་བྱིངས་གསུཡིན་པནྡི་ཌཱ་བའྲ་རྲམ་པདཤེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ལ། འི 


་ྱུ པའི་ཧཧྱིལགས། བཀའ་ཁྱུལཝ། སྣའི་རཱལྨཔར་ཤེས་པཱ་ཧའ་ རྭ་ཡུད་མགཡསཱ་པཧྷ ཧྭཱའི་ཱུམ་པཤེས་པའིདས་ཡྡིའ་ལ། སཱ སུའིརྣམ་པརཤེས་པཱཾད་ཐངགསལ་བཟི་སྭའྨནཱག་པར་ཤེས་ 
= བཞྲིས་ཤེསསོ། དེ་ཡེཌཱ་སགཉིས་སུམེདཔཉྭ་མཏ ༨ 











རྷུབའི་རིམ་པར་ཤེས་པའི་ཕེ་ཤེས་གང་ཡིུ་པྷཾར་བའི་ ཟུ 
རྣམུ་པཧཱཱཤཾས་པའིད་བྱིངས་སོ། དོ་གཉིསུ་སུམད དག ིསསབུ་ཆེདེ་སསོཾྲདདཔམ་ཡྲི གཡུང་དྲུད་སེམསདཔའརྣམསད་ཅོ་སུམདུསམས། གསོལཔ། སྣའ་ཌྣམ་པ༣ ལམ 





སྭའིརྣམཔཉ་ཤས་པའི་ ཅེགཁང་ཡིདཉི་ཀའེ8ང་འགེ་ཝ་པའི་ཕེ་ཤེས་པ། སའིརྣམ་པད་ཤས་ ༩ ཞིཡེ་ཁ 


བུ་བུ 





རཱི ཤེས་གཟུཡཟ་བྱོ་ཱོ ུ་པད་གེསཔའདིངསསོ། གཉ མུ་མདདོགཉོསོསླབམདད་སོ་སོ་ཕྨོཐུདདཔྲམཡོཐོ། ག།དདསྡཐས་པམཐ་ི་མད་ཅེནས། གསེལ་། 
པ། | ལྕེའིའུམ་པར་ཤེས་པའི་ད་ཉི་ལགས།  ཐ བ་་ ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤུས་པཅེཾད་ཡང་ ལ་དེ ༩ ལྕའརྣོམ་པད་ཤེསཔ་ ཙཾར་ཡད་གསུལ་པ་ནི་ 
ལྕིའིརྩམ་པྲ་ཤེས་པིའཡེཤེསསྲ། དེ་ཕེཊསཱ་གཉིས་ སྤམེད་པཉམཉམ་པཏི ཏིད་ཀྱ་དོན་རོ། རུདནྣཾཡང་བགཔང་ །འདྩ་བིངས་གད་ཡྡེ་པའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེསཔའི་ཡེཤེས་ལ། ་ལྕེའརྣམཔན་ཤེས་པའེ་ 
༥ེཤིསུགཔ་ཡྷ་པའི་ལྕའྷན་མཔད་ཤེསཔའིདིངསས། དེ་ དི ཉེསསུམདདོ་གཉིསསྦུབརྦ་པདདེ་སཾ་སྔ མ་ཡིརྲ་བདདཔམ་ཡིན་ཚོ། གཡུངདྲུང་སམས་དཔའ་ འརྣམས་དྩསཱམདུསྤེམས། གསེལཔ། 
རུས ཟྷམཕརཤེས་པའེདྭཌཉི་ལགུས། -བཀུའ་སྩལཔ། ལས་སྷི་པར་ཤེསཔྱརར་ཡདལ་གསོས་པལསརྩལཔའཤེས་པིིདྲས་སྒ་ལ། ,ལུསཀྱི་རྣམ་པདཤེས་པཤྱི་ར་ཡང་ ` 
: 'གསལ་བི་ལུསྱི་རྣམ་པརགསཔའ་ཡེ་ཤེས་སོ། དིགསསཏིས་པུའེདངའོམ༡ལ འཁིད ལུསཀྱིརྨམ་ཐང་ཞེག་པའིདབྱིང་མགད་ཡིནཔའྲེ་ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་ཕཾའ་ཡེ་ཤེས་ 

















༤༡༤༨ -༨༤༤༢༠༩༤༤༤༤༨༤༨༢༤-༤༤༤-༢ 


མེ་ོོོདོ་ྲིི་ོ་རོ་ོས་པའོདོསས། དེ་གཉིས་སྐ་བེད་དོ་གཉིསསྤུ་བར་མེདདེས་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་དདཔ་མ་ཡིནནོ། གཡུང་ དྲ 
དཅོགབབུསམས། གསལ་བ། ༦ ཀ་ས ཟ བཀུའ་སའ་པ། ག་པས གས གསོ ིད་ོ་ ཐདརཤིསདའི 
± 





ཤར ཆེ ོ་ོ་ 
དབུད་སྐ་གུད་ འཕཔ་ར་བཤིའ་བསཉིག་་ 


ཚོམཱའིདྲདཱས་སྤོ། དེ དྲ་གཉིས་སུ་མེད་ 
༧ ༤༡༦༦ འང སོ ༠ འ་སོ ས་ 





བདདཔུ་ེགོ ང་ཁ 


ཡུ ད་ས ཛ་གཔ་ཁང་ལར་ལས་ལ 













: ཏ། 2 རོ རོམ ཀོརགསསཔོན་ོ་སོརསོཿོ། ོཉསསོ་ཐོརརོོོལ་རོ་ོཔ་འ་ི་ས་ 
།ཡུང་དྲུང་སེམ་སདཔའྣམསད་ཏཱཾ་སཱཡ་དཱ་སེམས། གསོལཔ། ཱའ་འདསཏེརགཔརཤས་རཁྱིཏརིསཚདབའིདཉཉིལགས། བཀའ་སྙལ་པ། སྭིའྲངས་ཊེརྦེག་པར་ཤེས་པཏྟིརེན་ 
ངེ ཕྱིས་ཚོདབཅིནུ་ཡངམགཡོས་པའི་སྣའིའདདས་ཏདེག་པདཤེསཔའྱིཉེདཀི ཆར་བ་འདུ་དྲས་ཡཧ་ཝ། སའ་འདུས་ཏེརེག་་དགེས་པཏྱེཉིས་ཚོརབ་ཅིན་ཕད་གསལ་བྲན་སྣའཁུདུས་ཏརེག་ རྨ 
ཾ ཧིས་པའྱརྐེྱིས་ཚོར་བའི་ཡྲེ་ཤེསས། དེ་ཡེནྭསུགཉིས་སེུདཔ་ནྲི་མཉམང་ ཉིད་ཀྱིདེནཱནོ། ;སྦཱའི་འདུས འགཔདཤེས་པའྱརྨ་ཀྱིས་ཚོན་བའིདྱིདས་གང་ཡིན་ཕརྡཾ་སྭཱའི་འདུས་ཏརེག་” 
' ཕའ་ཤེས་པའ ཆྐེའཀྱིས་ཚེར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སཱཱའི་འདུས་ཏེརཱགཔཿ ར་ཤས་པའ ྱིརེད་གཾས་ཚོད་བའིས་ཤེསགང་ལྟིཊཔཤིསཱའིའདུས་ཏེ་རགབདྲཤེས་པདྱིཏ་ྱིསཚོར་བའི་དངེས་སོ། ° ད་ 
ཡི གཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སུ སྦངརམེདདེསསོ་མ་ཡིཤྲ་བདདཔམ་ཡིཧོ། ། ་ མསདེཅི་སྐུམ་དུ་སེམ༥) གསལཔ། . ལྟེའི་འདུཾས་ཏེ་རེགཔར་ཤེས་པའི་ཉེན་ཀྱི་ཚོང་ ཐཾ 


༧7 











བའིནྲཾཿ་ཅ་ལྭགས། བཀྲའ་སྩལཔ།: ཱཉི་འདསཏདསཡར་ཤོསོིཉིོ་ཚོརདབཕམགོོས ཧས ོོབའ། ཨོལ ལེ ལྕེའི་འདུས་ 
གའུ རིས འདཅེར་འཛས བི རིའདསེེ་སབས་ཤེནཔ༽ིར་ིགཆོ་འཆི་ སོཾ རམརྟཱསགེ ཏིས་སུམདཔ་ཉོ་མཉམ་པ ཏྱཌཾ། ལྕེའའདུས་ཏྟེ 
གྲསཔཧ་ཤཾས་ཕྲའ་ ཀྱཾསཚོར་བའེད ནླུ་བྲངས་གང་མཧ ཌ་པཱརྷ་ལྕེའེ་འདུས་ཏརེག་པར་ཤེས་པའུརྐྱནཀྱུཾསཚོ་ ཚར་བའ་སེཤེས་ལ། ལའི་འདས་ འདུས་ཏར་ པརུཐསཔའྱི་རྐེནྱ་ཡིས་ཚོར་པའི་ཡེ་ཤེས་གུང་ཕྙིན་ 
པནྟཾ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ རགཔར་ཤེས་པའྱེརྒནྲ་ཤིསྣ་ཚོརབའི་དོརསཞ | ེུའི་སུལ་མིདའགཅིས་ སྒུ་བརྡ་བདད་སོསོ་མ་ དད་བྱ་མ་ཡིཉྷཧཾ གཡུངནུང་སེམས་དཔའརྣམས་ད་ཅི་སཱམ 
དུསྙྨམསྭ། གསོལཔ། ལུསཀྱི་འདུསཏེ་རེགཔན་ཤཱེསཔའི་ བྲི་དེན་ཀྱི་སཚེར་བའདོན་ཉིལ་གས། ༢༢༠2 ལུམགྐིབུས་ཏེརེག་བཤེསཔའི་ུན་ཀིས་ཚོར་བཅིར་ཡང་མགཡོས་ 
ཿ པའི་ལུསཀྱ་འདུས་ཏེརེགཔརཤེས ཿ  ུསྱའི་འདུསཏེརེགཿ ཉནཀྱསཚོརབཅིན་ཡ་གསཔ་བཉ་ལུསཀྱིངདུས་དའ་གཔར་ཤེསཔའིཆུནཀྱས། 












་ཆ་འི་མཆོང་བའིས་མི་ 





















༄། རེ རྔོན བའ འིསེཤེསསོ། དེཡེ: ཞསཾ་གཉིཿ སྭསུམེད་བའི མཉམ་པ་ཏིད་ཀིཧྟོ ། ཤུསྭཉི་འསཏེ ཤད་གུག 
ཤེསཔའཏྐེནཀྱས་ཆོནབའི་ཕེ་ཤེསའ། ལུས་ཀྱིའུདུསྟཏེ་རེག་པན་ཤེས་པའྱི་ཉེན་ཀིས དེཾིཾིཾིཾིྲིྲཾིཾ འདབིདུསས། དེབ 
སུམདད་གཉིསསྤུ་བནམདད་ས་སྤོལ་ཡིནྲ་བདད་པམ་ཡེནནོ། ,གཡུདཱདྲདཱ་སམསྲད་པའརྣམསྭདཅེ་སྭཱསྲདུསེམས། ` ཤསལ་པ། ཡཀི་འདུསྟཏེརགཔནཤས་པའྲིཏཱནཀྱིསརད་བའིད་ནཉི་ 
འགྲས། བཀའ་ལུལ་པ། ཡུད་ཏིའདསཏེརེགཔར་ཤེས་པའྲིཏྲནིསཆོནབཿི ཉཔདལ་གཡོས་པན་མིདཀིའུུསཏོརག་པནཤེས་པདིཏནྱི་སཚོད་པའིདདས་ཡིནའ།  དྷཉི་འདུས་ཏརེག་ 
-ྦ ༢པྒདཾཧྐཀྱིས་ཚོད་བི ཅན ་ཡད་གསའ་བན།སདཀའདུས་ཏོདག་པདཤེསཔའིརནཀིས་ཚོན་པའི་ཡཤེས སྭསཾ། - དེ་ཡིནས་གཉིས་སུམདཔ་ནི་མཉམ་པཉིཾིདེན་ན། ཡཤིདྱཀིའདུས་ཏེ ཏེ་རེག་ ཿ 
བར་ཤེས་པའི་ཏན་ཀྱིས་ཚོདབའིདབིཟས་གང་ཡནཔ་ན་ཡིདཀེའདུས་ཏེརེག་པདཤེས་པའྱ་ཉེནཀྱིས་ཚོད་དའི་ེཤེས་འ། ཡཀྱི་འདུས་ཏདེག་དགཤེསཔའརེན་ིམཚོདབའི་ེཤས་གང་་ 
གག ྣྣ།ྣཾྣ་ྣ༨ྩྐྗཀ`ཀ༼ཀ༼ཀ༼ཀ༼ཀ༼ཀ ཀཔྗཀ ༣ ་ 


༩4 







རར < ¢#༼ 
ཡན ི་ིད་ཀི་འདུསཏདག་པཤེས་པའིཏྐེན་ིསཆོབའ་དིདས་སོ། དག སྭསུམདུད་ཀཉསས་བནམ་དདེས་སོམ་མིནྲབདདདྱ་སན་ནོ། གྭ ཕུད་དུད་སེམས་དཔའརྣ་གགདཉེ་གཞད།བྷ 
ཙེཊ་སྤ། ཀསུལ་པུ། རྔུ རྲུད་ཀིཁམཾསུ་ཀྱིདནཊཾ འགྲས། བཀའ་སྐའ།པ། རུད་ག།ཁྱམསཧན་ དདྲམ་གཞབ་པནིདུདག་ཁྲམས་ཀྱིད་བུདས་ཡིན་འ། རླུད་ཁཾམས་ཉིར་ཡང་གསལ་བཞྡིརདཔི། 
ཁྲམས་ཀི་ཁེ་ཤུསསཾ སོ། དེ་མེནག་གཉིས་སུམདརུ་ནིམཉམ་པཉིདཀིདནནོ། ར རདགཁམསྱ་ཀིདྱ་པས་གདཡྲིན་ ནིརུདགཁནས་ཀི་ཞེཤེསལ། བཱ ` རླུད་ཀེཁམསྱི་ེཤེསགདཡིནཔ་ཚི་ ླ 
ཀབའགྟས་ཀྱིད ཉན གྲག ཉིས་སུུ་མཱདད་གཉིས་ད པུ་བུརམེདདྲ་སཾས་མ་ཱནྡྲ་ཐདད་པྲམ་ཡཾནན། གཡུདུདས་མསདཔའརམས་དེི་སཱམུ་སེམེས།་ གསོལ་པ མེའིཁུམས་དྷ །དན་ ཅུ 
ཙལུག [ཨ། གཏུངདུ་ཀཱཆུཿ མཱཾ འཁྲམས་ཅིནམདམགཡོས་པྲིམའི འཁྲམས་ དྱ དུས་ཡནྡ་འ། མིའིཁམསརིརཱཡདགསལ་གནི་མེའྱི་ལྲམསྭཀྱིཤེསས། ༈ དེ་ཡེནས་གཉིས་སྲུ་མད་ 
པནིམཉམ་པ་ཉིད་ཀིདྷནྷ་ནོ མེའལིཁམསཀྱཾདཾདས་གསཡིན་པན་མེའི་ཁམས་ཀི་ཡཤེས་ལ། མའིཁམསཀྱ་ཡ་ཤེས་གདཡིན་པནི་མའི་ཁྲམསྱ་ཀིདཾདས་ས། དགཏིསསྦ་པེདདགཏའ་ཕི 











།བར་མདདམོ་སོ་བ་ཡིད་བདདབྲམ་མིནོ། ། གཡུང དུ་སྤེམསྲ བའླ་མསདོཙོ་སླེམ་དྲསམས། གསོལ་པ། ཆུའི་ཁྲམས་ཀིདོན་ཅོལགས། བཀའ་སལཔ། རོ 
' ༢ 
སཿ ཏྲ་ལཱ རགལ ལོས་པྲའྲརུའི འི་ཁས་ཀིདྱ་བིངྲས་ཁིན་ལ། ཆུའིཁམསྭ་ཅིཊ་ཡདགསལ་བདཱུ་རུའི་ཁམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སཾ། དསནསགཉུང་ས་མེད་པནི་མཉམ་བཉེདྱའིདོན། | 












[| 









རྩའི་ཁུཌས རེ བྱིངས་གང་ཡིནཔནི་ཆུའི་ཁརསུཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ། ཆུ་འཁམྨསཀྱ་ཡཤསྲ་གད་ཡན་བཞ་ འེ །བཟས་ཀྱདྲ་པངས་སོ། ་  དགཏས་མུ་མདདོ་གཉེས་སུ བྱར་ཁེད་དེ དེས་སཾ་བ་ཡིན་ཊདད 
 པྲ་་ཡནོ། གཡུདདུང་སེབས་དྲཔའ ཟླརྔམས་དེཅིསྭམདུ་སེམས། གསོལ་བ། སུའཁྲམས་ཧུདོན་ཤེལ་གྲས། བཀའ་སྦལ་བ། སའི་དམསཅིན་ཡདྲམག་ཡོས་དྲའི་མའི་ཁམས་ཀི་ ་; 
༤༨ ` 
རློ ཏབྱིདས་ལིཌལ། སའི་ཁམསཿིཏཔདགསའ་བརིསའི འཁྲམསཀི་ཡྲ་ཤེསསོ། .དེ་ཡི་ནས་གཉིས་སུམདབནི་མཉམ་པ་ཉི ཉིནཀིདྡོན་ནྲོ། སའི འི་ཁྲམསྱ་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡེན བཞི་སལེ་ཁམས རེ 
< ཧེ 








ཧ་མ ཨའི་ཁགསཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིནཔ་ནི་སའི་ཁམས་རྒེ་དབྱིངསསོ། དག སསམ ཡུ་མདངོ་གཉིསསྱུ་བར་མེདདེས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པམ་ཡིནནོ། གཡུད་དྲུངསེམས་དཔའ་་ : 
ཿ *་* རི ་ྣཾ་ཾི ཤྤྣྤ2པྣྭ༅ ༨ 














ཆམསདེཅི་ཧམདུ་སེམས། གསལུ་བ། འོ་གྲམསོདོདཿལགས། བཞསྭལཐ། ཧོས ཟོ་ཞགཡོས་ིདི་པ་ཞའི་ཆུ་་ཅས་འོལ། ནསགཁའྤ་ 
ཨས་ཉིའ་ཡདགསལ་བིའྲ་བམཁའི་ཁམས་ཏི་ཡི་ཤེས་སོ། „ དེ་ཡེནས་གཉིས་སུ་མེདབརྡི་མཉམ་པཏིཧཱཀྱི་དོནནོ། ནྣམམཁའི་བརས་རྱིདབྱིངས་གདའྲི ལབྐ་ཞས་མཐུའ།ཡུས་་འཤས། ། 
ད .ནཱམ་མཁའིཁམས་ཧྱི་ཡ་ཤེསགད་ཡིན་པནིནམུམཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔྱིངསས། དགཉིས་སྲུམེདདོགཉིས་སྱུབརམེདདེས་སོ་མ་ཡིནྭ་བདདཔ་མ་ཡིན་ནོ། གཱཡུདདཱངསེམ་ས་དབའ་་༤ 
རྣམུས་དེའིཾ་སུམ་དུ་སེམས། གསོལཔ། མདིག་བའིདོནཉི་ལྲགས། བཀའ་སྩལ་པ། མཆིགཔཅིབྲ་དམིགཡོས་བནྐ་མདྲིག་པའེ་དྲིངས་ཡིནལ། མདིག་བཅིར་ཡདགསལ་བདི་ 
མདུག་པའི་ཡགེས་སོ། དྲེ་ཡིནས་གཉིསསུམདཔཆྡི་མཉྩམཔ ཉིད་ཀྱེ་དོན་ནོ། ཟ་རིག་པའི་དྲངངས་གད་ཡིནཔན་མངིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། མདིགཔའིལེ་ཤེས་གང་ཡིན་བཞྡི་མརིག་བའི་ 
བཿ བྱངས་ས། དེགཉིསསུ་མེད་དོགཏཾསཊ སུབ་མདདེསསོམ་ཡིན་ཐདདཔ་མ་ཡིནནོ། གུདུབ་སི་གསན་བའརམས་ཏེི་སམ་དུསེ་མས། གསོལ་པ། འདུ་བྱ་ཊི་དོནི་ལགས། ། 










§1*8 


ཧཾ །བཀའ་སྩྱལ་པ། འདྲུཧོད་རོར་ཕང་མ་གསོས་པཞིའུདྲགདོབདས་ཡྲིན་ལ། ཧབདཉིདཔངགསལ།བའི་འདབསིཕེཤེསསོ། གེཉིནས་གཉིས་སྱུ་བདཔ་ེམཉམཔ 
ཉདཀྱ་དོན་ནོ། འད བོད་ཀྱི་དགྱིངས་གྲང་ཡྒ་པ་ནི་འདུབྱད་ཧཱི་ལེ་གེས་ལ། ¬འཧུ་ྱེདཱ་ཀྱི་ཡི་ཤེས་གང་བིན་པརྡི་འདུ་བུདཀྱི་དེྱིདས་སོ། ། དེ་གཉིས་སུ་མད་དོ་གཏིས་སྤུབནམད་དསོ་སྦ་བ་ཀྲིན་ 
བདད ཡིན གྲྭ ངྱདཱད་སམས་དཔའ་རྣམས་ད ཅྭསླལ་དུ་སམས། གསོལ་པ། ཅྣུམ་པདྔཞས་བའི་དོནཉི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པྭདཤེས་པཉིར་ཡང་མགཁོས 
7 པར་ཤས ་ཡའཱིདབཾད་པཾ་ཡ་རཱ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཅིད་ཡང་གསལ་བདྡི་རུམ་པད་དས་པའི་ཡཤེས་སོ། ད་ཡེ་ནསགཉིསསུ་མདཔནི་མཉམ་པ ཏིདཀྱི་དོན་ནོ། རྣམ་བརཊ 
ཅོ པྲསག་ཡིན་པདྲི་ པ་པདགས་པའི་འགས་ལ། རྣོམ་པད་ཤས་པའི་ཡ་ཤས་གང་སིའ་བརྡི་རྣ་མ་པད་ཁུས་པའི་དབྱིདས་སོ། དེགཏིབ་བུ་མདདོ་གཉིས་སུ་བྱད་མད་དསོ་སམ་་ 
2 ༧ཡིན་ཐ་དདཔ་མ་ཡི་ཀའོ། གཡུངའུངས་བསདདའྲ་དབས་དཅོར།བུ་སབས། ཅ་པ ཨི་དགྲགསཅི་དི་ལཔ། བཀའ་པྱུལ་ག མདདདགའུག་སཅོར་ཡ་མ་གཡོམ་ 




































3༠༨༨༢༨༠༡༠༠--  ༤--་་༡༥ ༨ ྲྲསྲྲིསིེྲེྲིེིྲིེིེིྲེྲིཾིཾིཾ་ 
གང་ཡིན་པནི་མིདདང་གཟུགས་ཀྱི་ཡེཤུ ས་ལ། མིདདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁེཤས་ཀད་ཡེན་པནི་མེདདང་གཟུགསཀྱི་དབྱིངས་སོ། དཱགཉིས་སུ་མུད་དོ་གཏ ཉིས་སྱུ་དད་མདདས་སྐོམ་ཡིདྲབ་དད་བ་མཁྲིར་ 
ནོ གཡུབ་དུདསྔ་མསདཔ འརྣམསཏེཏྭི་ཧཱཔ། དགས་ གསོལ་པུ། ཀམཆདདགགིདནནལགས། བཀའ་སྙལ་པ། ཱེམཆདདུགཅིར་པདམ་གཡོས་པདྙི་ཧམཆེད་དུག་གིདྲདས་ཡིན་ 
ལ། སྭཱ་མཆེད་དུགཅིང་ཡད་གསལ་བདྲི་དྲ མཆེད་དུག་གིཡ་ཤས་སོ། ད་ནས་གཉིས་བུམེད་པནི་མཉམ་པ་ཉིན་ཉི་དདནོ། རྩ་མཆདདུ་ དུག་གིདའིངས་གད་ཡིན་པནི་ཧཱ་མཆདདུག་ཀྲི་ལེ་ཤེས་ལ། 
| སེཿཿདདུག་གི་ཡུས་གངཡིནཔནི་སཱོ་ཅདདུགགིདིནས་སྨོ། ད་གཉིས་སུ་མདདགཉིསསྭུབནྡ་མདད་སོ་སོཾ་མ་ཡྲིདྲ་ཐ་དད་བམ་ཡིནདོ། གཡུངདུདཨུམས་དབའརབས་དེི་པ། སྭམདུསེཊས། 
གསལ་པ། རགདའིདོནཉི་ལགས། བཀའ་སྙལ་པ། ༨ཾགཔ་ཉིདཡདམ མགཡོས་པ་ནི་དག་པའི་དབིརས་ཡིན་ལ། རེག་བཅིར་ཡདགསལ་གནིདེག་པའི་ཡ་ཤེས་སོ། ད་ཡེ་ནས་ཀཉིས་སུ་ཁི། 





རྨར 











1༡། །མེད་པིམཉས་པོཧིདྱགིདོནནོ། ཟག་པའི་ིས་གསིནཔའི་རྲེག་པའི་ཡེེསལ། རེགཔའིཕ་ཤེས་གད་ཡོན་པནི་རེག་བའིད་བིངས་སོ། ད་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྲརམདབྱ 


དས་སམཡིན་བདད་པམ་ཡིན་ནེ། གྲུདུངྔུལས་དཔའྷརམསདེི་སླམ་དུསམས། གསོལ་པ། ཚོར་བའི་དྲནི་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། ཆོན་བཅིར་ཡངམ་གཡེས་བྲའི་ཆར་བའི་་ 
ཇས་ཡིན་ལ། ཚརུ་བཅིར་ཡུད་གསལ་བིཚོར་བའི་མེཤིས་སུ། དཡནསགཏིས་སུམེད་པནོནཉམ་པཏིད་་ཏིདོནནོ། ཚོརབའི་འརུས་གདཡིན་པ་ནིཚོ་དབུལམེ་ཤེས་ལ། ཆོར་ 










ཤལི་ཡྲེ་གེས་གང་ཡིན་པནིཚོར་བའིདྲབིངས་སོ། དེགཉིས་སྤུམངོ་གཏིསསྤབརམེད་དོས་སྦམ་ཡིན་བ་དད་པམ་ཡནན་ གཡུདདྲུང་སེམསདཔའརྣུམས་དེཉི་ཧུམཏུ་སཾམས། གསོལ 
༡ སྭདཔའི་ོན་འགུས། བའགའརྷ། སྨད་བཅིར་ཡདར་གཡོབ་དནི་མེདཔའིདྲིཡ་ཡིན་ལ། དད་ཅིང གསུལ་བི་དེད་པའིལིགུས་སེ། འེ་ཡེནས་གཞིས་རིད 
ཇིབདི་མཉམ་པིདྱའིདོནནོ། སྲདཔའིདྲ་ཐིབས་གང་ཡིན་པནྲི་སེད་པའི་ཡེགེསལ། སླིད་པའི་ེགསགང་སིནཔའི་སྲེད་པའི་བིངས་སོ། དེགཉིས་སུམེདདོགཉིས་སུབྱན་མེད་དེས་སེམ གླི 





















ཟ ལེན་བཅི་བསདགསལ་བཞི་ལན་པའི་ཡེཤུསསོ། དེ་ཡནས་གཉིས་སུམེད་པནི་མཉམ་པིདྱ་ཀི་ོནནོ། ལེན་པའི་དབིངསགང་ཡིན་པནི་ལན་པའི་ཡཤེས་ལ། འདཔའིལོག གང་ཡིན་པ 

ནི་ལེན་པའི་དབིངས་སོ། ི་ོ རད ༦༦ རྱ གསོལ་པ། སྲིདཔའི་དོནའི་ལགས 

7 བཀའ་ལྕུལཔ། སྲཾདྦཔཉིར་ཡང་མུགྲཡོས་པནི སྲད་པའི་དཔྱེངས་ཡིན་ལ། སིུཾདབཉིར་ཡངགསལ་བཞི་སྲིད་པའཡེཤེས་སོ། ` དེ་ཡནསགཏིས་ ༢༦༠༩ : སྲིད་ 
ྭེ པའིེངས་གང་ཡིན་ པནི་སྙིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དད ་ིསཡིན་པ། བང་ས དུགཉིསྲསུམདདོགཉིས་སྲུ་བར་མེད་དེབ་སྲོམ ཆཱ 


སི ཡོནཐ་དཔམ་ཡིནནོ། གྲུདདད་སམསདཔའླདམསདེའི་སཱམད་སེམས། བསལ་པ། ལན་པའི་དྩོི་ལགས གས བཀའསྩལ་པ། ཡན་པཅེརཡངྡམཱ་གཡོསཔདི་ལྟནཱ་པའྲིདས་ཡིན་ པའྲིདབིངས་ཡིན་འ། ར། 
ྒ ངའོ 
ཁྲ ང་གང ོར་ཡིང .གསོལ་པ། སཱཊའི་དོནཅི་ལགས། ཟཀའསུལ་པ། ེ་ོབིམགས་ྱི་ིི་ས་མིནམ། 











༥ །ཕཤེ་ཤེས་སོ། དེ་ཡེ་ནུས་གཉིས་སུམེདཔཞྱི་བཉུམཔ་ིད་ཀུདྐནནོ། སྲེབའིདིརསགང་ཡིན་པནི་སུ པིའ་ཕེཤེས་ལ། ་ཇེདའཡེ་ཤེསམུ་ཡིནཔའིསེའདྱིརསསོ། དེ་གཉིས་ཟུ་ 
¥ སུམདཱཧཌཾསྭསྭཱབརྦམཱདདསཾསམ་ཡཾནྡཾ་ཱདད་པ མ་ཡིནན། །གཡུ་དྷུདས་མྲེསདཔའཱརྣམསཏེ་ཧཾ་སྱམ་དུསམས། ག ་ རྒུཤིའིདྩཱོཾ་ལགས། བཀའ་རྒྱལཔ། ༢ ཱ 
; ཏུ ༤ ད་ལ དེའ་་གང་འདྲི། ཤས དང་པ མན་བོལཿཡབ་ ད་དོན པ་ད གས་པས ་ཁ་ཞི་་སལ། ། 
| ༢༠ཉེ་ གང་ཡི འྲེང་། ཅས དགིས་མའེདའེ་གོིས་ས་པོད་ སོཅོབ འཐཔ་པོའོ། སྔ་དོངསའརས་བྲད་པ སྐོར་ཆིསས། གསོ་ཡད། ནོ་ 
-  པའི་བླན་མེད་པངཕྱུཾ་པའི་དཉཱི་ལགས། .བཀའ་སུལཔ། སྦྱིན་པའ་བླན་མེདཔའ་ཕྱྟ་པྟུཾ་ཡང་མགཡོསུ་བྣ་ ོད དཔརྱ་ཕཾར་པའེདྱ་བུངས་ཡྲིར་ལ། སུན་པའྱི་བན་མེད་པར་པིའོ་པ 


ྲ ཅིན་ཡད་གསལ་བཞི་སྤྱིན་པའི་ཟླ་ཉ་མེད་པར་ཕྱིར་པའི་ཡ་ཤེས་སོ། དེ་ཕྲེཟྭས་གཉིས་སུ་མེད་པཞེ་མཉམཔ་ཉིད་ཀྱིན ' སྤྱིན་པའིབླཞ་མེདཔར་ཕྱིཊྭ་པ འེདབིངས་གང་ཡྲི།སཀ་ཱཊཔའྱི་བཱནྷ་མེད་པད་སི། 









ཉི 
ཀླ 


༦ 













༢ ཞ །11) 
སུད  ་ 
ཝཱ གི མུནྦ་ཏཱ་ཡྱཧཧཱ་མ 


༨ ངོ 


ོང 


8ཐཿཿ་ 


བག ོ་ པའེ 













; འམཤེས་གདཡིན་བ་ནི་བསམ་གཏན་ངི་གན་མེད་པརྡ་ཕིན་བའི་ ༣བྱིདས་གོ། ; དེགཉིས་སུ་མེད་དོགཏི་མ་མུ 


རོ བསུབ ཏད ‡་ 
ངཱ གསཡི་བའགབཉིན་ངའ། གུ མི བསམ་ག ེ 


, ཛོ རླུ་ལས། གསོལ་པ། སྟོབསི་ དཀ ¬བཀྲའ་སྩལ་པ། རར སས ` དཱ 
¬ ;' ཡིནལ། བསཀྱི་དན་པདབར་ཅིན་བཅིད་ཡང་གསལ་བཞི་གྲབསྱི་བནཆདཔར་ཡིནཔའི་ཕ་ཤསས། 





མེད་བ ཤེས་སོ པཿ 


༈། 






! དེནས་གཉིས་ཨུདབ་ནིམཉམཔཉིདིནནནོ། ནོ་ཁྲིབ་ནབད་ཞི་ 


ངུཾ་ཾཾ ༣ ས། 


༥ཡྲི་ཤེས་ལ། གླ 














དབྭ་ཀླི་བནོམད་པརྫ་ ནོད།འིཏཉི་ལ་གས། བཀའ་སལ་པ ཤིས་དཀྲ་ཀྱི་བན་མེད་པདྱ་ན་པ་ཊ དཡདམགའའི་པཤེས་རབ བན་ད ར་ན་པའིིངས་ཡིནའ། ཤཤེན། 
རུབྱཀླརནྲ་མད་པརུན་པྙ་ཏིཾད་ཐང་གསུལཁ་ནི་གས་དབྱྱིབུནུ་མེད་པརྩ་ོན་པའིཕ་ཤེསས། ད་ཡེནས་གཉིས་སུ་མེདཔནི་མམ་པཏིདྱ་ཀིདནཱཾ། ཤེས་རབྱུ་ཀླ་གན་མེད་པར་་ 


རྩ བྱི་པའི་དདྲུཾངས་གད་ཡེན་པ་ནི་དས་རབཀྱི་བླནམྲད་པར་ྩིན་པའི་སེ་ཤུས་ལ། ཤས་དྭབྱ་ཀླི་བན་པེདཔ་ཕྱིན་པའི་ལ་ཤེས་གད་ཡིན་པནི་ཤས་དྲབྱཀྱི་བན་མིད་པརྩྱ་ཡིན་པའིད དསསོ། དེ 
| །ཉིསསུ་མད་དོགཉིས་སྤུ་བར་མདདེསོ་སོ་མ་གིནྲབ་དདཔམ་ཡིན་ནོ། གཡུདདྱུད་སརྦས་དཔའ་རྣམས་དཅ་ལྟའ་དུ་སམས། གསལ་པ། ཨིསྙོདཔ་ཏིདཱ་ཀྲི་དོནཅིལྭགས།, པའ 
མཉཐན་ ། 


ཡྱི་སྙོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡཤས་སོ།,. དེ་ཡོནས་གཉིས་སྲ་མེད་པ 





_2རྫ་སུལ་པ། ོ་དཉིདཅིདཡང་གསོས་དདོར ་ཏཱིཾ་ཨ་ཡན་ཡ། མ་པ 


༅༠། །པའིའྱབསསོ། གོ་གསུམ གཡུདུདྱུང་སཾམྤས་དཔའནྣམས་དཅི་སཱམདུ་སེ་མས། གསོལ་པ། ཤེས་ ] 


,- 6435 











༤ \ 


ཉམ་པ་ཏིདྱའི་ནྡ་ནོ། ཕྱི་སྙེང་པ ཉིད་ཀྱིད་བྱུཌཱཨགྐད་ཡོན་པ་ན་ 








༤. ༡༩ 


༡ཾ་ཡརམཱ་གསོས་པའི་ནུང་ཉུདཔ་ཉུདྱཀིདི་པས་ཡིན་ལྭི། ནུདངོང་པ་ཉིདིརཡངགསལ་བདྲི་ནདསོད་པཉད་ཁས་ 
དྡ ནུང་སུང་པ་ཉིྱིདྱ་ཧིངས་གུད་ལེན་པོ་ནང་སུངཔ་ཏིད་ཀེ༢་ཤུས་ལ། 
མྲེདདེ་སཾ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དདུ་བ་མ་ཡེནནཾ། གྲཡུདདུང་སུམསདཔའ་རྣམས་དཙ་ཧྭུ། 


ཐིི་ཡང་མ་གཡོས་པནྡི་ཕིནངསང་པདྱ་ཀི་དྱིངས་ཡིན་ལ། པྱིནད་སུཾད་པ་ཧི 


ཅེ རཾ ༨ ` 
ཉེྱི་སྙོང་པ་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེསྭ་ལ། ཕྱི་སྟེའཔཉཾི 


དྭཀིེཤེསག 


ལཿ རི ད་ཀྱི་མ ཤུས ཤེས་གང་ཡིན་པཱནྱིི་སོང་པ་ཉིདཀི་དགིངས་སོ། དེ་གཉི་ 
ཉིས་སུམ་དམདད་སོ་སྤོ མ་ཡིནྲ་བདད་པམ་ཡོནནོ། གྲུཡུད་ངུངསེམསདུཔའ་དམས་དི་སྙམདུ་སམས། གསལ་པ། ནྣངཉོདྲཔ་ཏཾིད་ཀྱི་དཱཧ་ཉི་ལགས།  བཀའ་སྩའཔུ། ནང་དྭདཱས་ 
=> ༨ ༣ ༽ - * ཏ་ལ ༩ ¥! ¬ ཌཱ 
ནཡང་གསུལ་བཞིནང། ཤེས་སོ། ད་ཡནས་གཏིས་སུ་མདཔ་ནི་མཉམ་པ་ཉིདི 
ནདཔཏདཀས་ཤེསག ཡིན་ གདོངས དེ་གཉིས་སུམདཱདོ་གཉིཾས་སུཇྱུན 


¦ 


མས། གསོལ་པ། ྱིནདཧྙོདུཔ་ཉིདཀྱི་དོན་ཉི་ལགས། ་བཀའ་སྱལ་པ།,ཧནངྱཏངབ་ཤུད་ 
དཅརེཡང་གསལ་བདྲི་རིནངྲ་དད་པིདཀི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ཡེནལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་བཅིད་ཙི 








4 ¬> 














ཤ། །དོན་ནོ།. 


+ ཉཐ-.་ 


ར་ད དྲཔ་ཏིདྱ་ཀི་དབེངས་གྲཔསིན་པནི་ཕྱིནང་སྟོད་པཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསལ།, ཕྱིན་དཔྲོད་བཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདགན་པཞེ་ཕྱིནང་སྲོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དབྱིདས་སོ། དེ་གཉིས་སུ ] 
ཤཱ] ཞེདདོགཏིསཨུབྱར་མདོད་སྤོ་སོརྨ་ཡིན་ཐདད་དྦ་ཡིོ། གཡུ་དང །དེབ་རྷ་མོས། དོལ གསལ་པ། འདུ:ྱབགསུང་མིདྱ་འིདྱིའཁྱས། བཀའ་སུ 
། འདུསྦྱབས་སད་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མགཡོས་པ་ན་འདུསྦྱབས་སྟོང་པ་ ཀིདབྱིངས་ཡིན་ལ། འདུསྱ་བུས་སྟོད་པ་ཏིད་ཅིུཊ་ཡདགསལ་བནི་ དུསྱ་བས་ སྩོད་པཏིདཀྱི་ཡེཤེས་སོ། 
༤ ༠༤༨ ༦ ` 





4 


ཏིནནསགཏིསསཿ ན་བརིཉམཔ་ཞིདྱསིདདོ། འཇུསརས་དུངཔ་ཏི་ིད་ངས་གཔལི་ནབནི་འྱ་སྱབས་དངབ་ཞིང་ཊིཞེ་ཤེསའ། འབབརངཔ་དིད་ཡས་གེབ་ནིན་བཏི་ 
འུདུསྦབས་སུད་པ་ཞིདྲ་ཀིད་བིངས་སོ། དེ་གཉིས་སུ་མད་དོགཉིས་སྱུབརམད་དཔ་སོམ་སྐིནྡ་བདད་བྲམ་ཡིནན། གཡུངདུངསེམ་སདབའརོམསི་སྣམ་དསེམས། གསལ་པ། འདུས་མྭབུས། 


སྟངཔ་ཏིད་ཁི་ོ་ཅིལགས། དཀའ་ཕྱལ་པ། འདུསམབྱས་སྟོད་པིན་ཅིདམདམགསོས་པནེ་འདུགམ་བྱས་སྟོདཔཏིདེ་ཀྱི་དབྱིངབ་ཁི 


÷- 





། ༡འདུསནྦ་བས་སྣདཔ་ཉིད་ཅིར་ཡདོགསའལ་བནི་ 







ཌོ 


0༼ 








ཌྷ 
ཙཾ 


.-~~~---=---------~-------༨༨. 


འདུསམ་བས་ས སོད་པཉིནཀྱི་ཡེེསསྲོ་ བོ རརོརའཁིརས༨སྣིྨི ངབོས། {རྒོ འདུས 

ཟླུ་བས་དདཔཏིདྲ་ཀ ཀྲིསི་ཤས་གདསིནང་དའདུསམྱབས་གདཔ བཏིདཀྱི་དཔྱིངས་སཾ། དེག དེ་གཉིས་སུ་མདདོག་ཏིསསྱུབརམདདས་སོམ་ཡིན་བདན་པམ་ཡིནདོ། དད ་ 

དཅི་སླ་མཧུ་སེམས། གསོལ་པ། མཐའ་ས (འདོས་བྲ སང་པ་ཞིདྱཀིདོན་ཅི་ལུགས། བཀའ་དཱལ་བ། ནམཐའལསཀདམས་པ་སོད ་ མྲབའལས་འད་ 

པ་ཉད་ཀྱི་དབངྲས་ཡིན་ལཾ། ཆ མཐའའ༨་ མགོགས དེ་ད ས་ས དལ ཡས་གཉིས་སུམད་བྲི་མཞམ་བཏིད་ཀྱི་དོན་ནོ། 

མྤཐའལྭ་སྭ་འདག་པ་སོདཔ་ཀིདཀི ཀིནྱིརས་གད་ཡིན་པནཝཐའ་ ཡུ་ །༡དུ་པ་སངཔ་ཀིདྱཀི་ལེ་ཤེས་ལ། མཐུའལས་འདས་བ་སདཔ་༡ ་ཐ་ཡས་གདམིན་པན་མཐབ་ལ་སའདས་པ་སྭོང་ 

པྲ་ཞིད་ཀྱི་དབྱིད་གསོ། བགཏིས་སུམེདདོག་ཀིས་སྤྱུབ་མེད་དེ་ང སོ་ལ་ཡི་ནྲ་བདདཔ་མ་ཡིནནོ། གྭསརུང་སམསདཔའ་རམས་ད:ི་ཀྣམདུསམས། གསོལ་པ། ༤ 
རར ་སཀཀ ཀཀ ཀྣྲྐཀྐྣ{|{ྣ{|ིྣྣིཾ 















། 
- 


`, ༥་ ཧཾ རུ 
 ༄༅། སོང་བ་ཉིཏ་མི་དག་ཅི་ལགས། བཀའ་ལུལ་པ། མི་དམེགས་པ་སོང་པ་ཉིད་ཅིང་ཡར་མི་གཡོས་པའི་རང་བཞིན་མད་པ་སྟོང་ལྷ ཉིན་བ དབིངས་ཡིན་ལ། རང་བཞིག་གུད་པ་གོང་པ་ཉིད་ 
ཌིར་ཡང་གསུལ་བཞི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་གཱི་ཡེ་ཤིས་སོ། དེ་ནས་གཉིས་སྱ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གྱི་དོན་ནི། མི་དམགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་སི་དངིང་ས་གང་ཡན་པ་ནི་མི་དམོགས་པ་གོང་པ་ 
¦ །གཱཾ ནྙཾད་གྱེ'ཡེ་ཤྲེས་ལ། མི་ནམཾགས་པ་སྟོང་མཉིད་གིཿགླང་ཡིན་པ་མི་དམི་གས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་གྱི་དངྱིངས་ས། ༢ ༨པ་ ཧང ་པ་དངའ་ ཊཐ་དད་པ་མ་ཡཾཊ་ནོ། 
ཟས རྷད་སེམས་པ་ནམས་དེཙི་ ལུསྲད་སེམས་གསལ་པ ཆེན་པ སོང་པ་ཉིད་དོན་ཅེ་ལགས། བཀའ་རུལ་པ། ཚན་པོ་སོང་ར་ཉིད་ཅིར་ལང་མགུལོས་པའི་ ཆེན་པོ སྟོང་མུ་ཉིད་གྱི་ད་བྱིངས་ཕེན། 
` ཁཀར་༨ཉིནང ༠ འམས་བཞི་ཆེན་པ ལའང ཏུ འཧས་པ་ ཉེ་དུ ཡད །མ་ཡི་ཧི གི ཆེན་མོ་ཆེང་པཉདོའི ཅ་ཞག་ཡ་ འདྲིར ཕོ་སྙེང་བ་ཉིད་ [ 
[༧ གྱི:ཨཤེས་ལ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་གྱི་དངིངས་སཾ། དེདག་གཉིས་སུ་མེད་དོ་གཉིས་སྲ་ཐྱར་མེད་དེ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། གྲཡང་དུང་ 
རབ ] ༡, སྲ ཡེ . ཌ ཀ 











/ 
/ 


ཏེ 


{ ~~ རན རར 








པཡ་་པཔྲྱྲཀྲཀྲྱྲྱྲྱཀ༥༨ྱ༨སཔ|། ྨླྨླག་་ོེོླར་ཾ་་་ཀ མ་ལག ཀལ པ་ད 


ཀེ མི ད་བཞུ་མདུཅུང ཅར། ¡ 
རན དགཉིསསུ སུ་མེདད་གཉིསསུབ བྱདམེད་དས་ལོ་མ་ཡཾན་ཐདད་པ་ 
་པ། རད་གྷི་མཚུཿཉིད་སང་པཏི ཏིདཀྱི་དནྲཅི་ལྭགས། བཀའ་སལཔ། དད་གྲི་མཚན་ཉིད་སདཔ ཉིདི་ལུཔད་ 


་ ས་ཡཾནལ། ༩་ྲ་ དེ་བ་ས་གཉིསས་ཡེ་ 





ཟ་ཀླུས་ 










ཀཾ ཏོས་སུཐོདཔོགཉོས་སྱུབླབདདསོ་སྐོད་ོརྨབའ དབྲ་པ་ཡྲིནནོ། ཀཡུདྱདུདསེབས་དའྲམས་དྭེསྤམླདསྲེམས། གསལ་བྲ། དངོས་པོ་མད་པའིརོཔོ་ཉིད་སོདཔཉིད་ཀྱི་ོརཉི་ ( 
འགས། བཀའ་པལ་ད། ་དཔོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིདྲ་སོང་བཉིད་ཅིར་ཡདར་གིསོས་པནདཔོས་པ་མད་པའིེངོབ ཧོདོ་སཾད་བ་ཏིདྱཀ་དྱིདས་ཡིནཿ ལ་། དཔོ ཡེད་འདོལ་ཉད་སུད 
ཏིདཉིདཔ་དགུསལི་བ ཀག དེ་ཡེནསགཉིས་སུམདཔནི་མཉར་པུ་ཏིདཀི་དོནནོ། དངོས་པོ་མདྭ་པའི་དྲོདོ་ཏིད་སོད དྲུ་བཏྲིདཀ་ 
དིངས་གཔཡིན་པནིདངོས་པོ་མདཔའི་དབོ་ཉད་སང་པ་ཏིདཀི་ཡ་ཤུས་ལ། དངོས་པ་བད་པའི་ངེབ་ཉིད་དདཔ་ཉིདཀི་ཡ་ཤེསུ་གང་ཡིན་པིདདོས་པ་མུདཔའི་ངོབ་ཉིད་སོང་པཉིད་ 
ཅུ ༦ ་ཤ་ཤགཉེས་་ཧད་མང་པ།ུ་འདཔ་མའོན རྒོ གྲཡུདདུད་སེམས་དཔའ་རམས་དྷའི་སྐུབ་ཇུསེམས། ཀ་སོལ་པ། པོཞྐྲ་ཐལས་ཅདྭ་ རྱ 
མུ 


སུང་པ་ཏི་དྱའི་དོནཉི་ལ་གས། བཀའསུལ་པ། བོན མས་ཉདཾཾཔ་ཉིད་ཅིར་ཡདམ གཡེས་པ་ནི་བོནཐམས་ཉད་སངབ་ནིད་ཀ་དཔིདས་ཡིན་ལ། བནཐམསུཿད་ཧངཔ་ཉིད་ 













ཡེ 


ཡ་བ །ཅིག་ཡད་ཀྭས་ལ་པརྷི་བོན་ཝཱསྨས་ཉད་སྟང་བཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ནོ སགོསྦ་སུམོདཔམོཿ ༡མ་བཏདཀྱི་དོརནཱ། ་་ དཔྱིདས་གའ་ཡིན་། 
བྲ བརྡུ་གུམསཅདྷ་།ངཔ་ཉིདྲགི་ཡ་ཤེས་ལ། བླ་ལམསཉད་སང་པ་ཏིདྱའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡི བ་འུང པི དཔིངས་སོ། ད ིསསྤུམདའིག་ཉིག་སྲུ་བར 
ཐེདདེ་སཾ་སྔ་མ་ཡིརྲ་བདད་པམ་ཡིནཚོ། གཡུངདྲུངས་མྲསདཔའནྣམྨས་དཅ་ཧཏམ་དུ་སམས། གུསའ་པ། ཧྙོང་པུ་ཏིད་ཀྱིདནྣ་ཅི་ལགས། བཀའ་སལ་པ། སོང རེ 
། ༨ ལགཤདཔསགོརབ་ད་བཅིད་ཉསལ། ཙཱུངཔ་ཏིད་ཧཱ་པ་ཏིད་ཉཱག བྷགཨའབྲི་དངཔ དངཔཏིན་འཕྲིང་། དཡནསུ་ 
ཧཉཾས་སུ་མྭདཔཌྷཾམ༡མྤཔ་ཉིད་ཀྱི་དན་ནྲ། རས ་ཏིད་སྙོང་པ་ཏད་ཀྱི ཀྱིདབྱིངས་གད་ཡེན་པ་ཚསཱང་བ་ཉིད་སྙངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཤེས་ལ། སྭུང་པ་ཏིད་སང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ག་བཡིཿ 
ཕྱངས ཏིད་ཉྟ དབཉདྱཀིདབདས་ས། དེ་གཉིས་སུ་མདདག་ཉིས་སྲུ་བར་མདད་སས་མ་ཡིན་ཐ་དདབ་མ་ཡིཤནོ། ག གཡུངདྲུང་སེམསདཔའརྣམས་དཉིསྨམ་དུསམས། གསོའ 







ཁྲི 


ཕྲ ཁ་ཁ 















| བཞག་པ་བཞིཉིབཕངགས 


༣༥པཤཡངགང་ བདའུ་འདྲ་དགུཿ་ཡ ཡདདག་པརླད་བཅའཏིར་ཡང་གསའ་བཞིས 
ནིམཏམཔ་ཉིདཀི་དྒནནོ། ཡདདགཔར་དཔད་ཞིའི་དབངས་གབཡིན་པཌ་ཡད་དག་པར་སདཔ་བཞིའི་ཡེ་ཤེསལ། 


]པ། དྲན་པ་ཏེབང་བཞག་བ 





ˆ། 


བཞིའི་དྷན་ཙི་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཀྲི་ཉིན་ཡངམ་ག། སྟ་པུནྡ་ནུབ་ཏེ་བཟབཞག་པ་བ 


་ཡང་དག་བར་གཔྲྭ 







།བྲྲི་ན་པཉེ་བར་བཞུག་པབཞིའི་ཡེ་ཤེས་ས། ད་སྨཾནས་གཉིས་སུམད་བནི་མཉྭམ་པ་ཏིདྒི་དོན་ནོ། དུན་པ་ཉེ་བརབཞ་ 
དྲུན ཉ་བརབཞུག་པབཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དྲྭ་པ་ཉེ་བརབཞཱགཔ་བཞིའི་ཡེ་ཤསགང་ཡིན་པནྲིདནཔཉེ་བར་གཞིགཔ་བཞིའི་དབངས་སོ། 
ཡི།བ་དད་བྲ་མ་ཡིནནོ། གྲམུངདངས་མསདཔའ་རྣུམས་ད་ཉི་སྙམངུ་སྦམས། གསལ་པ། ཡངདག་པར་སྣངཔ་བཞི 


ཤྲིདས་ཡཱིན་ལ། དྦན་པ་ཏེ་བརའ 
གཡས་ས 
འི་དབུས སུམདདོ་གཉིསསྦབརམེདདསོསོམཱ་ ་ ། 
འི་དོནི་ལགས། བཀའ་སུལུད། ཡདདག་པར་ཕངཔ་བཞི་ཅིན 
ད་དག།པར་སཱང་བ་བཞེའ་ 


༣ 


ཡཤེཤས་སོ། དེ་ཡེ་ནུས་གཉིསསུ་མད་བ་ 
ངབ་བཞིའི་ཡེ་ཤ 





སགངསིནཔ་ནི་ཡབདག་་ སཿ 





ཧེ 


རྣམས ཀྱ་དབྱངས་ཡནལ། 





རེང་པ། བཞཉིར་ ང་གསལ བནྡོང་ འཕྲུལ [གྱི་རྐད་པ གཞའ་ཐེགསསོ། | ད་ཛཚེས་གེཉིསསུ་མེད་པྲནམཉམཔ ཁ་་ ཁྱད བརྟོ པར  ་ 
རྱཕྱལ་གྱི་རྐད་པ བཞིའི་ཡཤེས་གད་ཡན་པནྡི རཱ་འཕུལ་ཀྱི་རྐདཔ་བཞིེདདིདསས། དེ་གཏིས་སྲུ་མེདདོ་གཉིས་སྱུ་བརྡ་མེདདེ། 


།སྐམ་ཡིཊ་ཝདཾད་པ་ཐ་ 
༣ ! གཡུནྦདཔསམས་དཔའོནླན་བྱཤམ་སྤེབས། གསོལ་པ། དབད་པྱ་རྤམས་ཀྱི་དན་ཧིལགས། བཀའ་ཧུལ་པ། དབད་པོརམ་སཅིད་ཡད་མག་ཡོས་པ་ནིདདད་ 


ཡདཔྣ་ནྣཾམསཅིད་པད་གསལ་བཞི་དབང་བ རྣམས་ཀྱིཡ་ཐས་སཾ། ད་ཡེནས་གཉིས་སུ་ ཡིད་པནམ ཉམ་པཏེདྱ་ཟིདནནཾ། ཅར རབ 









± ལཱུ དད ་ གཤོནནབྱཉོ་ལྭ་མགྱའིའིདིད་གད་པྲོའ་པོ་གཤོན་རྲབའ བྱ་ལམབ བཞིའིྱེ་ཉེསལ། རི 
ཡཤས་གད་ཝུན་པད་གཤན་དུབྱ་ཀི་ལྔ་མ་བཞིའི བྱིངས་སོ། ། དགཉིས་སུམདདོགཏིསསྱ་བདནདདསོ་སྭོམ་ཡྷིན་ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་ནོ། ་གྲཡུང་དུངས་མས་དཔའ མིསཧེ་གུམ། 

ྲ སྤམས། ་གསོལ་པ། མཱི་འཇིགས་པའེ་སྙོབས་རཱམཱས་ཀྱི་དོནཉི་ལགས། བ བས ལས། མིའཇིགས་པའི་སྟོ་བསྣརམསཅིད་ཡཱ པང འཇགས་པའིཉབསྣནམསྦ་ ་ 

དབྱིངས ཡིནལ། མི་འཇིགས་པའི འཾསྟཔསནྣམསཅི་ ༨ཡདགསལ་བརྡི་མི་འདིགས་པའིསྟོབསརྣམས་ཀྱི་ཡ་ཤེསས།- ཐྔཡཨ་ནས་གཏསསུ ནེད་པཾམམ་པ་ཉིདྷི་ནོ ། མིའཇིགས་ 

པའི་སྟབསྣ་རམས། ཀྱི་དབྱིངས གུདཡན་པན་མ་ འཇིགས་པའི་ འྭཾ་སབསྣརམས་རུ་ ཀྱི ཡཤསལ། མི འཇྲིགས་བའི་སོབསྣ་དྲམས་ཀེ ཧོ་ཡཤེས་གང་ཡིན་པནམ་འ འཇགས པའིསྙེབསརྣམས ཀྱི 

ཱུ དྱོངས་སཾ། དེགཉིསཔ་མ་དདོགཏིས་སྦུབར་མདདཔསོམ་ཡིནཐ་དདབམ་ཡིནའོ། གཡུངངུདསྐ་མས་དཔའ་ནམས་དཿསར་དུ་སམས། གསོལཔ། ཐད་པའ་ལམ་གཧདྲ་ཀྲད 
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'ལགས། བཞའ་སྙལཔ། ཟ་པའི་ལམྭཀྱཧདྲ་ཉཾདཕདོམ་ག་ཡོས་པ ནྡིར་པའི་ལྔམ་བྱརདཀི་དབངས་ཡོནལ། ཐདཔའི་ལྷ་སྭབྱཾཧད་ཉོད་ཡདགསུལ་ཐ བནི་ཐདཔའི་ལྐམ་བྱརདྱའི་ 
སཾ། དྲ་ཡེུནསགཉིསསམད་པནི་ མཉམཔ་ཉིད དྲཀ་དཱུན་ནོ། ཐཱན་པའིལ་མ་བྱཧདྱ་ཏི་དྱཔི་ངསགད་ཡིན་བ་ནྲི་བརཔའི་ལམ་བྱ་ཧདྲ་ཀཱི་ལེགསལ། ཐན་པའི་ལམབྱཧདྱཀི་ཡ་ཐས་གད་ཡིནཔ། 
ནཱིཐར་པའི་ལམ་བྱ་རདྱཱ་ཀིདྱང སྲས དགཏིསསུམདདགཉིསསྦབརམད་ང་སྔང་ཡིན་བདདཔྲ་མ་ཡྲིནྨནོ གྱཡངདང་སྐམསདཔའརུམས་དི་སྐམ་དུས་མས། གསོལ་པ། ཕྱད 
མྲལགཔའི་འབྲས་དུའི་དྲོནཉིལ་གསུ། བཀའ ལཔཱ། ཕྱིརམ་ལཱུག་པའིའབྲས་བུ་ཧིད་ཡུདམགཡོས་པར་ྱིར་མི་ལྭགང །འིའུབས་བུའི་དིརས་ཡྲིན་ལ། :ཕྱདམ་ལྕོག་པའི་འབྲསབུ་ 
ཱ ཙིན་མདགསལ།་པནྡི་ཤཱར་མི་ལོག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡཤས་སོ། ད་ཡེནས་གཉིས་སུམེད་པནྲཾ་མཉམཔ་ཉིདྱ་ཀི་དནརོ། ཤིངམྲི་ཝོག་པའེའཐས་བུའི་དབྱིངས་གང་ཡནི་པའི་ཕྱིནམི་ལཱ རགཔའ་ 
ཟི འཕྲས་བུའི་ཡེ་ཤསལ། ༠ པས་ཏུལཡཤས་གངཔིནཔ་ིརམི་ཕླགཔའའབསཐའི་ང ངུདས་སོ། བཉསསམདདགཉད་སཧརཝདདསས་མ་ཡདབད་ཅམསི ྒ 
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།*ཤྫ ༡! །ནོ། རར །ཁམས་བྱྒརད་གཏན་ལ་ཕབྲཔ་སོངཕགཔརྒྱ་བ་འས། དུམ་བུ་བཅོཝྡཔ།, བར་བདྲདགཅུག་པའ། ་གཡུདདུང་སམསཾ་ད་པའནམསདྷི་སྭམཏུ་་ 

 སྤེམས། གསོའལ་པ། ལན་ཧོགྱ་པིར་འཾང་བའི་འྲབས་པའི་དོད་ཡིའ་གྲས། བོཀའ་སྤལ་པ། ན་ཅིགྱ་ཕིད་འོང་བའི་འྲབས་བཅིར་ཡངམ་གཡསཔཔ་དི་འན་ཅིག་སྦྱིརའད་བའི་འབྲསཔུའི 
ཤེ ༣ ལི ༥. རེ ` རོད : = གི་མ ༨ ༥༧ ༧༥༣ ༨ བདན བ ལྔ ཀྲི ཿྲ 

ཤཱོཾ། ;རྱིངས་མིནལ། ཁྤཅིག་ཕོན་འོངབའི་འབས་ཕུནིར་ཡ་དགསའ་བནི་ལན་ཅིག་སི་དའོང་བའི་འབས་བུའི་ཡ་ཤེས་སུ། ད་ཡནས་གཏིས་སུ་མེདཔནི་མཏམ་པ་ཤིད་ཏི་དོནནཾ། ལན་ཅིག 

3: ལེ ་ རཾ ༩ 2 འེ ༢༨༢ ༨ ༩ ༣ ངུ ༩ ཏཱ ངེ ༨ - | 3 | ༩ 

རཾ ཕྱིཿ་འོང་བའི་བས བུའིདྲ་བྲངོས་གད་ཡིན་པན་ལན་ཅིཀྱ་ཡུ་བའོང་བའི་འྲབས་བའི་ཡཤསལ། ་འནརིགྱསི་བའོང་བའི་འབས་བུའི་ཡ་ཤེས་གདཡིན་པནིལནཅགཙུརའོངབའའྲབསྲུ་པུའ 


°. ༣༤ ཅཾ ༤ གབ 5 ༢ སང: ÷ $= རད :ར་ག་ཁྲ ཏད .¥ ༩ < >: 2 ༨༤ = 7 2 ¿ རེ རླེ 
དྲོས་སོ། དེ་གཉིས་སུམདདོགཉིས་སྤྱུབ་རམདད་ས་ པོམ་ཡིན་བདད་པམ་ཡིན་ནོ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཅི་སྤམ་དུ་སེམས། -་གསའཔ།.. རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པྲའི་་ 


འབུསྲབུའི་དྲདཅེལ་གས། བཀའ་སུལ་བ། རྒྱནད་ཁུགས ་འིའབྲས་ཁུཅིང་ཡངམགཡོས་པདི་རྒྱུན་དུཞུགས་པའིའབྲས་བུའ་དྱིདས་ཡོིནལ། རྒྱུནདུ་ཁུགསཔའི་འབྲབ་བུའི་བབང་ཁྲི | 





























ཏཱ ཁ་སམས་དཔའླནཆཊ 
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མེ 


༨༽ ༽ 


རཾ ཅེ་ཧྭ་ 


མཁ་བནྲོ་ཧན་པ་ཞཀས་པའི་འབྲས་བུའི་ཡཤས་སྲོ། དམཡྲིནས 
ལྲི ]་  ་ འའྲབསའིམཤས་གངུཡནཔགྱའདྲའགསས་འྲུབས་བཀིས་སོ། དེ་གཉིས་ ག་ས་ས འདག 
སོནན༩ གཡུངརུངསམསོདཔའྫརམས་ཨོ་སམདུསམས། གསོལ་པ ཚདམདཔ་བཞིའི་དོནཉི་ལུགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཚདམད་པ་བཞིཉོདྲམ་གཡས་བནིཚ་ འི 
དཔས ཨིན་ལ།༽ ཆདམད་པ །བཞི་ཉིར་ཡད་གསལ་བནོ་ཚདྲམེད པབཞའཡེ་ཤེསས། དེ་ཡ་ནས་གཏིས་སུམད་པནི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀ་དནནོ། ཚམདཔ་བཞིའིདབིདས་ མིན་པའི ནི 
མན་པབཞིའི་ཡེ་ཤསའྭ ། ཆནམད་པ་གཞིའི་ཡྲ་ཤས 7 དཱ 


རྐ་མྭཱ དུ སྲེམས ཀླ།ཀོ།འ། པྤ། 











ཀྲི་སྤྲ་མདྲ་པ ནི་མཉམ་པཧིདྱི་དོནནོ། རྒྱནོ་དུཞྲགས་པའིའབྲས: བུའིདྲོངས་གངསིན་པི་དཱན ནཱ་དུ་ཞགས་པའི་་ 


མད་པ་བཞིའིད་པངས་སོ། དཀཏིསསུམེདདོགཉིསསྤུབར་མེད དེསོསོམ་ཡིན་བདདཔ་ཊ ན༣། གཡུ་དང 
ཀབོན་ཕ་གམེདཔ་ལམའཛསཔད་གའི་དེའཅི་ལགས། པཀའ་སུལཔ།་ གཡུད་དྲུ་དགེ་བོན་ཕྱེ་བམེད་པལམ 
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 པནྲི་གཞུང དྲུང་གི་བནཕྱབམྨནཔལ་མའདྲེསཔ དགུའི་ཡཤས་ལ། གཡུདདུང་གི་ པནཕྱ་བྲམདཔ་ལམ ་འདྲསཔ་ གུའི་ཡེཤེསཾགད་ཡིན་པ་ནིགྲཡུད དྲུང་གིཔནཔྱེ་བམེད་པ་ལམ་འདྲེསུཔ 


གསལ་བརྣོཡངདགཔའིདིག་པཏིདཀྱིཡ་ཤསསོ། ཁ་ས ཉིས་མ་དགདསཉམས་ཞི།ི དད ཡན་ལག་བ 


2: 


ངོ པེ ) ་ཿ 
༠ །ཊདྲས་ ་གཉོར་མདམགསོསཔ་ནིགསངདགེབྐོ་བུབམོདཔ་ལྔ་མའ 'འདྲེས་པ སྲོད བྱིདས་ཡྲིནལ། གཡུངདུང་གྲིཔུཾན་པྱེ་བམཱད་པ་ཁམ་འདྲེས་པ་དགུ་ཉྱིར་ཡདགསལུ་བ| ཁུ 


ན་ཀྲཡུངྱུང་ གི་ཤཱན་ྱི་པ་མདཔ་ལ་མའྲས་པདགུའི་ཡཤེསསོ། དཡནས་གཉིས་སུམདུཔནིམཏེམ་པ ིད་ཀྱི་དནནོ།་ གཡུདདུངག་བོན་ཕྱེ་བམདཔ་འ་མའྭཧེས་པ་དགུའི་དབིངས་གདཡྲིན་ 


དགུའི་ དབྱིངས དཱ དགཏས་སུམདད་གཏས་ སྱུ་བརྡ་མེད དསསྐོམ་ །ཡིནྨ་ཐཾདད་པ་མ་ ཨིནནོ། གཱཡུདདྤུདསེམཊ །དབྱྷ རྣམསུ་དཉི སྭམ་ །དུསྐམས། གསལ རཱ ཡང་དགཔའི 
རིགཔ ཏིདཀྱི་ དྷན་ཏི་ལ་ག སྭ། བཏའྲ་སྦུལ། པ། གྲུ འཆགས ཉིད་ཅིར རཡངམགཡས་པ་ནི་ཡང ང་དྭུག་པའི་རིག་པའྲི ཉིདཀྱི་ དབུདས་ཡིནལ། །ཡདདག་པའི་རིགཔ་ཉིདཉི་བཡང་ དད 













= ༡༠ ༦ ༩ ༢༩༡ རོ ༨ 
རར ལུ ” 


༦ མའ ་ ཤད་པ ཉོོདོགཔབཞོའི་སོསགྲོ ཤྭ ཞོས་གཉིས་སྲུ་མེདཔ་ནིམཉམཔ་ཉདིདོནའ ཏདཱཀིདོན་ནཱ། གནན བབདནཔབའི ིའྲདཱས་གམིན དཾ 
) པིབ 'ཤེན་ནུག་ཀྱི་གདེནཔ་བཞིའི་ཡེཤེས་ལ། གཤིནརབྱ་ཀྲ་དན་བྭ་དཞིའི་གེས་གང་མིནཔ་ན་གཤན་འབྲ་ཤི་བདྐེནཔ་བཞིའིདབུདས་སོ། དྭགཉིས་སུ་མདདོགཉིས་སྱུབཏ་མཱད་། ་ 
དས་སྦོ་མུ་ཡིནྲ་བདུདཔ་མ་ཡིནནོ། གྲཡུདདུདས་མས་དཔའརམསདེི་སླཱམདཱསམས་ གསོལ་པ སོས་ཡདག་པའི་དིགཔ་གཞིའིདནཅི་ལྷགས། བཀའ་པལཔ། སོསོ་ཡད 
ཀཾ (ཁའི་ནིག་བྲ་བཞི་ཉིན་མདྲ་མག་ཡོས་ནི་སེ་སོ་ཡདདག་པའིརག་གབཞིའི་དངས་ཡིནུལ། སསོ་ཡངངག་པའི་དིག པབའིཅདཡདགས་ཀབནེ་སེས་མདདགཔའིཆིག་པ་བཞིནི་ 
[སཔ དེ་ལྟེནས་གཞིསསྐུམདཔ་ནིུཉམ་པ་ཉིདྱ་ཉིདན་ནོ། སོ་སཾ་ཡདདག་ཤའིརིག་བབ་ཞིའི་དྲངས་གད་ཡིནཔྨནི་ས་སོ་ཡདདྲག་བའི་གིགཔ་བཞིའི་མཤེས་ལ། སོས་ཡད 
དག་པའིདགབའིའ་མགེསགར་ཡཊཔནིསསོ ་ཡདདགཔཏིརིགཔ་བཞིའི་དྲྭབདས་ས། དེ།ཉིམས་པ་ོ།རིལ་སུ་ོ། དེ་སཾསྔ་མ་ཡིན་བད དམྨ་ཡིརོ། གཡུའུད་སེམས་” 
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དབྱས ཅེ་སྭུམདཱ་སྐུམསུ། གསོལུབ། མེབསྭའ་གདགྲཟུདསཀིད དོཙོ་ལྭགས། བཀའ་སྩཞཔ། ན་བྷསཱའྲ་བའེ་གཟུདས་ཉིད་ཡད་ དག་བ སཔནིལིབཾསྭལདའི་བྲཝུངས. ' 
དབིརས་ཡིན་ལུ། མྲ སཱལ ལྭ་བའྲི་གྲཟུངས་ཉིར་ཡང་གསལ་བྲ་ནྷིམིགསེལབའི་གྲནངས་ཏྱིཡ་ཤེསས། དེཡནས་གཉིས༔ སུམད་པནི་མཉམག་ཏིད དཀི་དོནོན། མི་གཿ 
གདཡིནཔྲ་རི་མིག་སེལ་གཞི ཞིཀླཟདས་ཀྱི་་ཤེསལ། .རྨི་་སྐེལགཞི་གཟུངས་ཀྱིཡེ་ཤེས་གད་ཡིན པནམིབ་སྭེལ་བའི་གཟུདས་ཀྱི་དབྱིདས་སོ། དཱ་གཏིསསུམདདོགཉིས་སུ་བྱར་མདད་སོསམ 
ཐདད་པྲམ་ཡིནནོ། གཡུངདུདསམསདབའ་རམས་དེཉི་སྐམསེམས། གསོའ་པ། མཐརྩཀིས་གཱནས་བཞི་སོམསཔན་ འདུགཔདགུའི་དོནི་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། མཐུ་ྲིས་གནས 
པའྲི་སློམས་གནའྲདགཔ་དྲགཅིད་ཡདམ་གཡོས་བི་བྲབནྭ་གིས་གནསགའི་སློམས་བདའ་རུག་པ་དགའི་དབིདས་ཡིན་ལ།། མཐར་གིས་གནསཔའི་ཧོམས་པར རའུག་དདྲགྲུ་ཅིད་ཡདགསལ་གྲའི 
མབནྱས་གནསཔའིསྐོམས་པར་འཇུག་བདགའི་ས་ཤེས་སོ། ད་ཡནས་གཉིས་སུམདཔ་ནམཉམབཏིད ཀྱིན མྱསགས་པའི་སློལསབདའཇུགཔདྲགིངསགདལིན་བཞི་ 

































= དབའྡརམ་སདཉྲི་མདཱསེམས། གསོའ་པ། ཧུནདགནས་བའྲེབགསྡཆརེབགིའེ་ཞོཅིལགས། -གཀའ་སུལ།་པ། རྒྱུན་དུ་གཉསཔའིབྲགས་རྡེ་བཞིཉེ་དཱཡདམ་ཤྲམོ་པྲ དགན ། 
པའུ ིའིནྲརིས་ཡིཞ་ལྭ། རྒྱན་དུ་གཞོ་པའི་ཐུགས་རྔ་བཞིཀི་བཡང་གསལ་དཏྲི་རྒུན་དུ་གནས་པ། ཐུགསྔར་བའིའེཡ་ཤསས། དྲ་ཡནས་གཉིས་སུ་མད་པཞིམ༡ པ་འདི 

/ དནནོ༽ རྒྱནདུ་གནས་པའི་གུགསརྗེ་བཞིའི་དྲེདངེས་གཔསིན་པྱོར ་བ་ནྱཧན་དུ་གནས་བའྲི་བུགསརེ་བཞིའི་ཡཤསའ། རྨོནདུགནས་པའི་ཐུགས་རུ་བཞེའེ་ཡེགསུགཔསིནཔནྱི་ནུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས ཿ; 
༈།རྔ་བཞིའེ་དབྱིངས་སོཾ། ད་གཞིས་སུམདད་གཞིས་སྱུ་བམིདདེ་སོ་སལ་ཡིན་བ་དད་པ་མ་སིནནོ། གཡུངྲདད་སམས་དབའ་རྣམས་དོི་མདུསྦེམས། གསོལ་པ། རྟོག་སེ་པཆེན་པའི་ལྟ་བུའི་ 

དནེ་ལགས། ཁིལ རྟོ ས་པ་ཆེསཔལི་ལ་བཅི་བསདམགཡོས་པའྲི་རོགས་པཆན་པོའི་ལུ་བའི་དྲིངས་ཡིནལ། ༔ རྣོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བཅོར་ཡངགསའ་བདྲི་ཏགས་པ་ཆོན་ 


ི ས་སུཔཞི་མ་བཏིདནོ།ཉགས་བཆན་བོསལ་བའནྲ ོགབཅིབཞི་ཊགསབཅན་པའ་ུབའི་གསལ། ། | རླགས 
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ལོ 


༦༅། ལཱ་བའི་མེཤྭསགདཡོནཔའི་རོགས་བརན་་ལྟབའེ་དིདས་སོ། དེགཉིསསུ ོུཐྷོ་རོ་་ྒདདཔཨསོནསོ། གཡུདྲངདསེམསུདཔའྨ་ས 


མདུ་སམས། གསལ་བ། བསྲུ སུངདུམདཔའིདམཌིག་གིདོནིལགྱས།. བཀྲའ་སྩལཔ། བསླུད་དྲམདཔའི་དམུ་ཆིགཉིདཡདན་གཡོུས་དྲའི་བྲསདདུམདཔའིདམ་ཆག་གི་དྱངས 


ཡྲིའ་ལ། བསུངད་མེད་པའིདམ་ཆིགཉིབཡུད་གསལ་བནིབསདད་མདཔའི་དམཚིགགིཡེ་ཤེས་སོ། དེཡེནསགཉིསྲསུམེདཔནམཉམ་པ་ཉིད་ དནོ། བྲསུདདུམེད་པའིདམཆིག་ག་ 


བྱིདས་གདུཡིཉ་པའཱ་བསྲད་ངུ་མ པའིདམ་ཆིགགི་ཡེཤེསལ། བྲསདདུ་མེད་པའི་དམ་ཚིགགི་ཡེ་ཤས་གད་ཡི་ནཔནི་བསྲདདུ་མེད་པ་འེདམ་ཆེགགི་དབྱིདས་སོ། དེགཉིསསུམདདགཏལ་ཞུ། 


བྱནམདདོསསམ་ཡིན་བདདཔ་མ་ཡིནན། གཡཾདདཾདསེམས་དབའརམསུདི་སཱམླད་སེམས། གསེལ་པ། ནཾས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིདོན་ཉི་ལུགས། བ བཀའ་སྤྱལ་པ། ལྡུནགྱཾས 
9, གྲུབ་པའིའཕྲིན་ལས་ཉིད་ཡདམ་གཡོན་པ ་སགངརིསཀིིངསིནའ། ༩ ལྷནཤྱིསྲགག འཛིནལསཅིར་མདགསབའི་ལྷན་ིསགུབཔའི་འཛིན་བསྲཉིམེ་ཁསས་ ' 





¡ ད 
| 













དེཡེནསག གཉིསསྲུམླེད་པནྲ་མཉམཔ་7 ཉིད་ཀྱི 
ཡེ་ཤེས་གང་ཡིནོཔ་ནི་ལཱགྱིས་གྲུབཔའིའཕྲིན། 


རྣམཔརདག་པོའི་སྱོད་པའི་ཕཤེས་ལ། ནོ 
ཐདདཔན ཡིནྨ། གཡུདདྲུད་སེམས་དཔ 






ནནོ། ལྷུན་གྱི 


མ་པ་དདག་པའི་སྤོད་པའི་ཡེ་ཤསགད་ 
འརྣམས 


དི་སྐབདུསེམས། གསོལ པ། ལགསཔདའྱབངཔའི་ཡོན་ཏནྱ་སདོནཅི་ལགས། བཀའ་སྱལཔ། ལགསཔ་དའྱུང་བའི་་ 


ར་པ་མ གྲ གགོག་ཤླྲནྲནྲ་༨་ པི 3 རི 





ས་གུབཔ་ ནས་སངས འཕནལསཀྱི་ཕེ་ཤེས་ལ། ལྒེའི 
ལས་ཀི དེགཉིསསྤམེདདོགཏིས་སྦབ་མདདེ་སོསི་མུ་ཡིནཐདད་པམ་ཡིནནོ། གཡུདདྲུངསེམསེདཔའ་རྣམས་དེི་སུམདུ་་ 
སེམས། གསོལ་པ། རྣམཔརདགཔའི་སཱདཔའདནཅིལགས། བཀའ་ལལ་པ། རྣམཔདདགཔའི་སྤོད་པིད་ཡདམ་གཡོས་པནརྣམ་པརདག་བའི་སུདཔའིདྲདས་ཡིནལ། རྣུམ་ 
པདདགཔའི་སྤོད་པིད་ཡུད་གསུལ་བ་ནིནྣམཡ་དདགཔའི་སུདཱཔའིཿ འིཡེ་ཤེསས། 


དེ་མེནས་གཉིསསྲམེདཔནི་མཉམ་དཉིདྱ་ཀི་དོན་ནོ། རྣརྲཔ་དདག་པའི་སྲུདཔའི་དབྱིདས་གང་ཡུན་བརི་ 
དཡིན་པནི་ནམ་པནདག་པའི་སྩོདཔའི་དབྱེང་ཡ་སོ། དགཉིསསུ་མདད་གཏཾསྲསུབུནམདོད་སོས་ཐ་ཡིན་ 





རཾ 


ཤའི = སེ 






















༡། །ལ། དུངབཞིན་མདཔ་ི་གསུང་གིཡུ་ཤེས་གསམིན་བཞནིརདབཞིན་མེད་པའགསུད་གིད་རིརས་སོ། དེགཏིསསུམེདདོགཉིས་སྲུབར་ནདད་སོ་སོམ་ཡོན་ཐུདད་བམ་ཡོདད། 
གྲུམདངང་སྐམས་དཔའ་ནོམས་དཅི་།མང་སྔམས། གསལ་པ། མཉམ་ཧདའྲགུལ་བམད་པའི་ཐུགས་ཊིདོན་ཅི་ལ་གས། བཀའ་གྱུལ་པ། མཉམ་ཏིད་འཁལ་པ་མེད་བའྲི་བུགྲས་ཅིར 
ཡངམ་གསོས་བནི་མཉན་ཏིད་འབུལ་པ་ནད་བའི་ཐགས ཤིདྲིདས་ཡན་ལ། མཱཉམ་ཉིད་འབུལ་བམོད་བའྲི་ཐུགསཅི་བསངགསལ་བཞི་མཉམ་ཏོད་འཁུལ་བམད་པའི་ཐུགས ཏི ཤེས་སོ 

བས་གཉིས་སུ་ཁདཔནིམ་ཉམ་པནིད་སི་ོན་ོ། མཉམཉིདའཁུལ་པམད་པའྲི་ཐགས་ཧིིངས་གབའཉ་བནི་མཉམཏད་འྲབལ་པ་མདབའི་ཐུགན་ིས་ཤེསལ། མཉམ་ཞིད་་ 
ཐུལ་པ་མུད་པའ་ཐུགས་ཀིཡ་ཤས་གབུཡིན་པནོ་མཉམ་ཏིདའྲལ་བམེད་པའི་ཐུགས་བི་དྲདིདས་སོ། དགཉིས་སུམདདོག་ཉིག་སྱུ་བརམད་དེབ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དདཔ་མ་ཡྲིནའོ། 
གཡུདདྲུངསརྒས་དཔའརྣམས་ཅ་སྙམ་དུསམས། གསོལཔ། ་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤས་རྱི་དནཅི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པེ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤས 








༼-~- ༡----་-༩----------~---. -. 
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[1 ་ཧསུ་པནྟཿཱ་བུཿསཿཿསཱཿ པའི་ཡ་ཤས་ཏྱིྱཏཾད་ཡོན་ལཾ། མཱ་པྲཐཱམསྭཱཿདམལིན་པའི་ཡཤཾསཧིམདགསལ་བནོ་ནཱམཔྦ་བཟསཅ སྲའི 
0 པོ། དཱ་ཡེུནསགཉིས་སུམད་བནི་མཉམ་པ དོན་ཧོ། རྣམ་པ་ཐམསད་མཱཁྱེན པའི ཤེས་ཧྱ་ས་གངཡིན་པནྟི་རམ་པ་ཐམསཉདམཁུན་པའི་ཡུ་ཤེསཊིཡ ཤིསལ། རྣམ་པཐམ 
ུ ཅུད་མྱབེན་པའི་མ་ཤཾསྦི་ཡ་ཤིས་གབོཡིན་པནྡྨོརམ་བཐམས་༡དམྱའནོ་པའི་ཡ་ཤེསཀི ཀྱིད་བྱིངས་སོ། „ དཱ་གཉིས་སུ་མད་དོགཉིས་སུ་བརམད་དེ་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བནདཔ་མ་ཡོདོ། གཡུདདྲུང་ 

སམསདཔའ་ནམས་དཅི་སམ་དུསེམས། གསོལཔ། བླནྣ་མདཔ་ཡང་དགཔ་རོགས་པའིའབས་བུའིདོན་ཅིལ་གས། བཀའ་སུལཔ། བླན་མད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའིའབྲས་བུ་ཉིར་ཁདུ 
མགཡུས་པནྷཱི་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔར རྫོགས་པའིའབྲས་བུའིདབྱིངས་ཡིནའ།།, .ཀླནོ་མེད་པ་ཡང་དགུཔརོགས་པའི་འབྲས་བུཅིདཔདགསལ་བདླི་བནམདཔ་ཡང་དག་གརྡ་རོགས་པའིའླབས་༽ 
བུའིཡཤས་སོ། དེ་ཡནས་གཉིས་སུམདབནི་མཉམ་པཏིདྲ་ཀི་དོནནོ་ | ཏླན་མདཔ་ཡུད་དག་པརཛོགས་པའི་འྲབས་བའི་དྲབངས་གབསིན་བནྡོ་བན་མད་པ་ཡ་དགབ་རཇོགས་བའི་འབབས་བུའི་ 






༡༩༠༠ 






















ཝོ རོ་ཁ 
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༣ . ༥ 


€ 
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འདུཤསཀརྒུ་བ་སཱནཔནིདྱིངས་ཡིརལ། འདུ་ཤསིའབསབ་བསནཔནི་ེཤིས་སྲོ། འཛཤསཀྱི་རྐུའབུས་ཡེ་ནས་གཉིསས་མདབན་བསྟནཔནིམཉམཔ་ཉིདཧོ། འདྲུགས 
རྒྱུ་གདཡེཞྭ་པེན་འདུགསྱི་འབྲས་བུལ། འདསག་ནས དྭཀཉིསོསུམ རཱ ཡ་ཡིནདོ། ཀཱུ 
འབུས་གཉིས་སུ་མདཔའི་དོག་ལ འདུསས། འབ ཤཱ,ྤྱ་ཧོའབསགཉིས་སུམད་བའི་དོན་ལའྱེདུས་པའྱི་ཕིར། བ 
ཐ གཉིས་སུམདཔའི་དོག་པའདུས་བའྱི་ཡིན། འྱཤེསཀྱི་རྒྱུད་བུས་བཉིས་སུམདཔ ༥ དེ 


ནན 


༄ཱ། །གཉིསསུ་མེདཔའ་དོག་ལྱདསསོ། བདག་དུ་འྲབས་གཉིས་སུམེད་པའདོན་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིན། 








ཚོད 


འུ 


ཞིདོནལའདུས་སོ། དེ་གཉིསསུ་མེ 


རཿ 





/ གཉིས་སྐུ་པུམདདས་སེམ་ཡིནཐདདབམ་ཡིཤཊོ། གསོལ་བ། སྭཊཔལགས། དདུཤསོཀྱིནྲབསྐཉི་ལྭ་བུལགས། གཤུནདབཀིསབཀའ་སལཔ། རིགས ྱི་བའདཏུ། 


༣ 


དདོགཉིསསྤུབརམདདེསོསྤོ་མ་ཡྡིའ་ཐ་དད 








འབྲསགཉིས་སུ་ཡྲད་པའི་དོལའདུསསོ། དགཉིས་སུམཱེདདོ་ 


། འདུ 


འབུསགཉིས་སུ་མེ་དཔའི་དལའླ་སསོ། བུདཀགུའབུས་ 








ཏིསསྱབདམེདདེསོ་སོམ་ཡིནྲ་དདཔམཡཞནོ། དེསོལ་བ། ཐཾ 







པ་ལྷགས། འདྱུ་བདྲཀྱ་ཧྱུའྲ་བསྷལབུལ་གས། གཤེཤ་རབྱཅིས་བཀའ་སལ་པ། །འྭསེལ་བ། རཾཀྱཊི་ུ་འུདྡལཱསྣ། དབེདྱིབ་པནིུསས་སོོལ། འུ་སུ བསནཔནིསེཤེས། ཕུ 
རིའི །  ་ ཅཅ གཉེས 


འདུབེདྱྱིརྱ 

















ཀྭ 
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[༢ = 
སྤུ་བརཆེ དས 


= 


༄* 


འགུས་བུལ། 


༄༅། , །གང་ཡིན་བནི་རྣ 
དདཔྲམ་ཡིནནོ། ཌུམ་པྲནཱ་ © 
པའི་དྲོན་ལྭའདུསསོ། བདབ འྲིབས་གཉིས་སུ་ལདཔའི་དོན་ལ་འདུས་པའི་ཕིརུ། རྣམ་པར 





སྐོ་མ་ཡིན་ཐད་དབམ་ཡིནནོ། ་གསལབ། སྩོཞྭབལགས།, མི 


བསྟན་པནི་དཔྱེདས་ཡིན་ལ། མིགགཱའབྲས་བུ་བསྟུན་བརིཡིེསྭ་སོ མིགི 


མེགགཾ ཤགིའྲབས་བུགང་ཡྲིན་བྲའྡི་མིག 


འབྲས་ཏཾ་ 


ས་མླེནུས་གཉིས་སྤུ་དབདབསྟནཔ་ནི་བཉམུ་བཉིད་དོ། མིགགླི་ནུ་གཡན་བནི་མེགག ་ 
ཁཾ ེགཉིས་མུམདདོག༡ སེསུ་བརམདདེས་སོམ་ཡིནཐ་དདབམ་ཡིནནོ། ཤ། ཁ་ཧོ བའ པེ 





མ་བདཤེས་པའིའླྭབས་བྲུལ། རཱ བརགེས་པའི་འབས་བུགད་ཨིན་པནྲིནམཔརླ། 
བྱ་ཆུའབསགཉིས་སྤུབདྲ་འ འདྡོན་ལ་འདུས་སྭ། རྐ་མ་པར་ཤས་པ་ 


ི་ོ 


བས་གཉིས་སྲུ་ལེ འི་དོན་ལྭ་འདུས་བ འཕྱིར བདྭགྒུ་འབྲས་གཉིས་སྲུ་མེ 


སཔློདོ།དེགཉིསེུདདོགཉིས་སབཆཆདདསོསོམ་ཡིྲ 


ས་གཉིས་ས་མེདཔའི་དོན་ལའྱདུས་སོ། དེ ཉཉིསྣ་མམདུདོགས 
! གཤེནརཊཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟསྭེ། མགུར 











སཱ མྨིགརྒྱུའྲས་གཉེས་སྨུ་མྲེད་བའི་དོན་ལྭ་འཇུསྲ་བའི་ཕྱིར། བོག འཐསགཉས་ུ་ཧོདཔའི་དོནལ་འདུསསོ། བོདགྱབས་གཉས་མོདཔདོ་ལ་ངསཔོའ་ི། མིག 
འས་གཉིས་སྤུ་བད་པ་འདོནལ་འདུས་སོ། དཉིས་བ་མདུད་ག སྤ བུན་མེདདསེ་སོམ་ཡིན་ཐདདབ་མ་ཡིནནོ། གསོལཔ། སྙོན་བ་ལུགས། གཟུགས་ཀྱི་དུའབུས ཅོ 







ལྭྲགས། གཤནའབྱ་ཀེས་བཀའསལ་པྲ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟསྟེ། གཟུགས 
གཉི་སྭུ་མེད་པཱར་བསྟན་པནི་མཉམ་པཉིདདོ། གཟུགསཀྱི་རྒུ གང་ཡྲིན་ 







ཀྱི་རྒྱུབསྣན་བནི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། , གཟུགས་ཀྱིའབླས་བུ་བསྙན་བཅི་ཡེ་ཤེས་སོ།- གཟུགས 


འིཧྱར་མྱིསབསཅུལ། གཟུགསཀྱི་ྲབས་བུགངཡིན་བཞིགུགས་སྱུ་རུའོ། གཉིས་སུ་མེད །སྱུགར་ 
མེདདེ་ས་སྔ་མ་ཡིན་ཐ་དདཔམ་ཡེནནོ། གྭགས་རྒྱུངབས་ག ས་སུཁདཔའི་དོནལ་འདུསསོ། གཟུགསྦྱརའཐུས་གཉིས་སུ་མདུཔའི་དོནལ་འདུས་པའི་ཤིན། བདགྱརྒྱུའཐས་གཉིས་སུ་ཁེ 
པའི་དོནལ་འདུསསོ། བདག་རྒུའབྲས་གཉིས་སུ་མེད་བའི་དོན་ལ་འདུས་བའྱིར། གཟུགས་ཀྱི་དའབས་གཉིས་སུམདཔའི་དོན་ལ་འཇུས་ས། དེགཉས་སུ་མདགིཉིས་སུབར་མེདདེསོ ,) 


73 













རིས གསོལ་པ། སྒོརཔ་ལགས། ཆོང གཤན་དགྱཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ། དུགསྦཀྲི་བུའདེལུ་སྟེ། རྣབའིརྒྱ་པསྙན་ 
འཟིདས་འིན་ལ ནོ་བའི་འཐབས་བུབ་སྟན་བཞི་པེ་ཤེས་སོ། རྣབའི་རྒྱཏ བྲ ཊིིནས་གཉིས་སྲུ་ སུམེདཔརབཧན་པཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ད། རྣོ་བའི་རྒྱ་ཀྲང་ཡིན་པརེརྣ་པའི་འབྲས་ཐུལ། 
རྣ་བའི་བྲབས་བགད་ཡིན་བནི་ནབའྱི་ནུའོ། དགཉིས་སུ་མེདདོགཉིསསྤུ་བོནམདུདེ་སོ་ས་མ་དནྲ་བདད་བམ་ཡིནནོ། རྣ་བརྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལའདུས་སྲོ། རྙབརྒྱ་འབྲས་ 
ཱུ གཉིས་སྤུམེདཔའི་དོནལ་དྭངས་བའྲི་ཡིན། བདྲགྱཧུཾ བྲེསགཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལབྱདས་སོ། བདཀྱུ་ནཱའྲབསགཉིས་སུམེདཔའི་དོན་ལའྱདུས་པའྱི་ཕིན། རྣབའྱི་རྒུ་འབྲསགཉིས་ 
སུ་མེདཔའེདོནལ་འུདུས་སྭོ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་དུགཉིས་སྤུབུམིདད་སོས་མ་ཡིནྲ་བདདཔམ་ཡིནནོ། གསུལ་པ། སོནཔའཀྲས། སྤྱི ༢ྲ་བསཅི་ཝྭ་བུལགས། གནབ 
ཧཱ ¦ བཀའ་སྩལཔ། དིགསྱི་བུ་འདྷལ་སྟེ། སྦི་རྱབསྟནཔནིབྱིས་ཡིན་ལ། སྨའ་འབྲས་བུབསྟན་པནི ནི་ཡེཤེས་སོ། སྦའིྒྱའབྲས་ཡེཉས་གཉིས་སུ་མེད་པདབ་སྐནཔཞེ་མཉམ་ ། 
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པཏི་ད་དོ། སྒའི་རྒྱུག་བསིན་པནཱི་སྦའི་འྲབས་བུལ། སླྲའིའབྲ གདཡིན་པ་ནོ་སྒའིརྒྱཌོ། ༤དགཉིསསུམེདདོགཉིས་སྱུ་བརམེཛདསས་མ་ཡྲིནྡ་བདདཔ་མ་ཡིནནོ། 
གཉཾས་སུམེད་པའི་དྡན་ལ་འདུས་སོ། སྤརྒྱུ་འབྲས་གཏིས་སྲུ་མེདཔའི་ དོན་ལ་འདུས་པའྱི་ཕུཾན། བདྱུརུ་ྲབས་གཉིས་སུབདཔའི་དོནལ་འདུས་སོ། པར རང 
པའི་དིན་ལའདུས་པའི་པིད། སེའྱི་ཧཱ་འྲབས་གཉིས་སུ་མདབའི་དོན་ལའུདུས་སྲོ། དགཉིས་སུ་པེདདོགཏིས་སྱུ་བརྡམདདྲ་སེས་མ་ཡིནྲ་བདད་པ་མ་ཡིནནོ། གསལ་བ། ཧེན་པ་ལགས་ 
སྣིརྒྱའབྲས་ཙལྐ་ཐུ་ལགས། བོ་ཤེན་རབུཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། རིགསཀི་བུའདྲི་སཧ། སཱའི་རྒྱ་ཐསྙ སྟནཔནདབྱིངས་ཡིན་ལ། སྣའིའབྲས་བབསྟན་པནི་ཡེཤེས་སོ། སྣའྱི་ཆ་ 
འྲས་ཡེནས་གཉིས་སུམདཔར་བསྟན་པནི་མཉ མ་པ་ཏིདདོ། སྣའི་རྒྱ་ཀྲང་ཡིན་པྲི་སྣའི་འཕྲས་བུལ། སཱའོ་འབས་བྲགང་ཡིན་བ་ན་སྭའྱི་ཆུའོ། ། སྲིགཉིས་སུ་ཐད་དགཏིདར་ 

དདངས་སོམ་ཡིན་བདདཔ་མ་ཡིནན། ཝྱ་བས།།ིར་མཡིས་བོཞ་མའ་མང། ཏྫའབྲབ་གཉེ་བ་འུ་མདཔའི་ཞལ་འབུམཔའི་བུར་ ˆ བདཀག་རྒྱ་་ 
















སྱ །འྲབས་གཉིསསུ་མེད་པའི་དོན་ལའ དདུས་སོ། འབསྐག་ཉློསས་མད་དའིོནཔོའདུས་པན་ཕིར།  སྣའིརྒྱ་འབསགཏིས་ 
སྐུམདཔའ་དོལ་འདུསསྲོ། ནྲ རི ཡར ར༨༨༤༨འ གསལཔ། པཤ་བ་ལགས། དིནྱི་ཧུའབུས་ ལང་ལགྲས། རེ 
༣བྱ་ཡས་བཀའསལཔ། རིགས་འ ་བའད་ཞུ་ས། དིའི་རྒུ་བསྟན་བྲནི་དབྱིདས་ཡིཉལ། ཧཾའི་འྭབསབུགླསནཔནི་སེཤསསོ། དིའྱི་ུའྲབས་ཡེནས་གཏིས་སུམདཔར། དཱ 
༢ འ ཏོ། དིའྱ་ཧུ་གྲང ནིན་པནི་འའི་འྲགས་བུའ།། ཏིའི་འབྲས་བུ བུགདཡིན་པནདྲའི་རྒྱའོ། དགཉིསསུ་མདདོགཉིསསུ་བརམདདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་དདཔམསི་ 
འབྲས་གཉིསསྐུ་འོདཔའི་དོལ་འདུས་སོ། ཧུའྲབས་གཉིསསུམེདཔའི་དོན་ལངསཔདི་ཕིར། བདག འབྲུས་གཉིས སྣམེད་པའི་དོུལ་འཛུས་སོ། བརྨག་ 
ིོས་སུམདཔ་་་་སའྱི་ དྲའི་རཱ་འྭ་བས་གཉེས་སུམད་པའི་དོལ་འདུས་སོ། དེ་གཉིས་སུ་ དདོགཉེསསྱབརྒམེད་ དེསོ་སྐམ་ཡིནྲ་བདདཔམ་སན་ 
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༄།. 








།གང་ིན་པན་རའྱ་ཆའོ། དགཉིས་སྐུམེདདོགཉིས་སྤུབདམདདྲེགསྟོལ་ཡིན་ཐདད 


]; དྲན་ལ་འུདུས་པའི་ཕྱིར།, བདྱིར་འྲབམགཉིས་སུམདཔའི་དདོལ་འ སས། བདགརྒྱོའ 
སཱ། ངྭགཉིསུ་སུམྤད་དོགཏིསུསུ པདདསོ་སྔམ་ཡིན་ཐདདཔམས གསལཔ། སཱནཱ་པ་ལགས། །ཅྭ་ལྭ་བུ་ལགས། 
ུ རིགས་ཀྱི་གུ་འདི་ྟ ལྟེསྭེ། ལུསཀྱིརྒྱ་བ་སྙན་པནི་དབྱིངས་ཨིར་ལ། ལུས་ཀྱི་འབྲས་གུ་བསྟ 







རརྗི འ་ ཙྩོ འབས་གཉོསསུམེདཔའི་ོདལ་འདུས་སོ། ཟློདའཐས་གཏོསྲ་སཆོདཔའི། 


ཤུ་བ ༡༦ རཔ མནར་༢༠བོ 
ཀའ་སུལ་པ། .། 


ཟླ ནུ་པནི་ཡ་ཤུས་སོ། ལུསྭཀྱི་ཧུ་འྲ ཕནས་གཉིས་སུམདཔནབསྟན་པནི་མཉམ་པ་ཉིདདོ། ། 
རཱ ལུསྦ6ྱྱིཧ་གང་ཡིའ་པནི་ལུསྱའབསབུལ། ལུསཁྱིཏབྲས་བུ་གདཡིནཔ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུའོ། དགཉིས་སུ་མེ་དདོགཏིས་སྤྱ་བརྡ་མེདདེསོ་སོམ་ཡིནཐ་དདཔ་མ་ཡིན་ནོ། ལུསརྒ་འབྲས་་ 
ཨལ ༦ ས། པར ་ཆ་ ༦ བདག་ཧེའྲབསགཉིསེསུ་མད་པའི་དོད་ལའདུབ་སོ། བདགྱ་རའ 


བྲས་གེསསུ"” 





ཐབས 








ིདམའིདོནལ་འདུསཔའྱིཡིར། ལསཀྱརའབས་གཉིསསམདཔ་འདྲོན་ལ་འདུསསོ། ༣ དེགཏིསསུམེད ོགཉིསབརམདདེགོ་སོལ་ཨིནྲབདད་པ་ཡིོ། གསོལཔ། སྭེཔ་་ 
_ ཁགས། དགགྱི་ནུའབསཅེ་ལབུལགས། གཤནརབཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱེ་བུའདི་ཧེ། རགགྱེརྒྱུ་བསྟན་པནཾདབྱིངས་ཡིནལ། རེག་གི་འབས་བུ་བསན་པནི་ཡེཤས་སོ། 
9 རེག་གྱི་ནུ་འབུས་ཡནསགཏིས་སུ་མེད་པང་བསྟནཔནྲི་མཉ་ཡཔ་ཉིད་དེ། ངེག་གྱིརྒྲུག་པིན་པ་ནོརགགི་འབྲས་བུལ། རག་གིའྲ་བསཐུགད་ཕིན་བནིརགདིནུ དོ དོགཉིས་སུམེདད་་ 
གཞིས་དྱུབརམདདས་སམ་ཡིནྡ་ དདཔམ་ཡིནནོ། རེག་ཆུའྲ་བས་གཏེས་སུམད་པའི་ ལ་འུདུས་སོ། རྡག་ཧུའྲབས་གྷཉ་སུ་ལེད་བའི་དོ་ལ་འདུ་སབཞྲི་ིད། བདག་རྒྱུ་འབྲུག་གཏི 
སྱུམད་པའི་དོནལ་འདུས་སོ། ¦ བདགྱརྒ་ཁྲབས་གཉིས་སྲུམདེཔའི་དོན་ལའདུས་པའི་ཕིད། རེགགྱིརུའྲབས་གཉིས་སུ་མདཔའི་དྨོརལ་འདུས་སོ། དེ་གཉིས་སྲུ་མདདོགཉིསྲསབརམེད་ངེཊོས་ག 
ཡིནཐདདཔམ་ཡེནནོ། གསོལཔ། ྟནཔ་ལགས། ཡིདསྱི་དུ་འབབསཅི་ལྟ་བུ་ལགས། གཤན་རེབཀྱེས་བཀའ་སྩལཔ། རིགས་ལ ཡིདཀིྒྱ་བསྟན་པནི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། 
























བླ་མ མ་ 














དྷ ོཀོལྱབུབྱསནཔཉོ་སཤོསསོ། ཡཱི 
ཏཀུང་ཡན་ པཱཧཾ་ཡཾཨཱ་ཧུའཾ། ད་གཉིས་ས་ གནང ཀྱ 
འདུས་གའྱི་། 9 ཀླ བ་ད 


་༄ ༧; ཏིབ 


སཱན་པནི་རབྱིང 


ཀོ 


ངཿ ( 


སལ་ཅལ། 


་:2རཀའད་ 
བྲད 











སོལ ར་བ ༣༦ གགས འིད་ཀའ་སྲས་དུ། ¡ 
! བཅྫསརུའེབས་ཡཾ་ནས་གཏིས་སྲ་མེདགར་གསསན་པ་ཉི་མཏུམ་པཉིད་ད། ¦ 
གག་ཉང་ སྦུངཿམདད་པོ་ག་མ་ཤིནྲ་བ་ད 





ཟང 


པམ ་གརྷུའབྲས། ཉེས 












སུ་མེད་པའི་དྲན་ལུ་འདུསུས། པོན་རཱུའླབས་གཉིས་སྲ་༢པའི་དོན་ལ་འུདུས་པའི་ཕྱིར། བདྲགྲརུ་འབས་གཉིསསུམད་པའི་དྲན་འ།འདུསསོ། བདག་རྒྱའབུས་གཏིསསུ་རྒད་པ་འིདོ 





རཱ འོ = རླི ° རང ཤག: ཟུ རལ £ 22 5; 57:15 རླ ༧ རོ ཡོའ་ དལ 

` ཌཱཿདུས་དཱའྱི་པྲིདཾ། བནྲབྱ་ྒྱུའབསེགཉིས་སུ་མདམ་འདོནལ་འདུས་སོ། དེགཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམདདསོསོུམ་ཡིནྲ་དད་པ་མཡ་ནནོ། གསོའཔ། ཧན་པ་འྭ་ཞྲག། 
མོགསྟོརམཔཱར་ཤེས་དའི 1 གཞེནཆབྱཆསྲབཀའ་ལ། རིགས་ཀྱ་བའདི་ཀུ་ཧེ། མེག་གྲི་དམཔ་རཤེས་པའྱི་ཆུབྱསན་པ་ནི་དིངས་ཡིན་ཞ། མེགཔི 
ཉ་པར་ཤས་པའ་འཐུས་ུ་ཏནཔ། ཤེས་པ མིི་རམདདཤས་པརྗདའབས་པཤས་གཉིས་གཡཔརབསན་གཏྣམ དཉིད་དོ མགྲེརདདཤལར་གའཞོའ 
པནི་མིགགྲིརམ་པད་ཤཱས་པའིའྲབསབའ།། མིགགྱི་རམ་པར་ཤེས་གའིཁྲབས་བུ་གང་ཡིན་ང ཡི་གཀྲིནྒ་མ་པ་རཤེས་པའྱི་རྱའོ། དེ་གཉིས་སུམེད་དོགཉི་སྲས་བྱར་རྒད་དེ་སོ་ལ་མ་ཡིན 


| ༣༩ $ ༨ ངེ ' £: 5༨ཿ འའ  ----་ ` - 'ཾ ཡ༽- རི ༨ : ༧ ཿ 
| ” ཐནན་པམ་ཡིནཧོ། ལེགོས་རྣམམ་རགེབ་ཁྲགུའཉས་གཏམཏ་ཡད་འདན་པའབུགས། བ་གྲིརམ་པརཤས་པརཾའྦབས་ག སསུ་མེད་པའིདོན་ལའུསཔའྱི་ཕིར། བདག ; 










ལས་འབས 
































དུས་པའྱི་བོད། རྣ་བའུ། མོ་བདྲ་པེས་པྲོད འྲབ་སག སྦ་སྐུམ པའདན་ལ་འདུས་ས སྭསུ 

རམིདད་པ་ ས་སྟོམ་ཡིན་བ་དད་པྱམ་ཡི ་ཡིནནོ། གྲསལ་པ། སྭོན་པ་ལགས། ་ ཚོ རའ དོ གཏོགས 

3 རལ ཱཱི་པ་ྟས་པའྱིར་བདནྟིདྲས་ྒ་ལ། ཤསཱའིརྣམ་པཱ་དཤས་པ འྲྲ བྲས་ཟུབསྐན་པནི་ཡེ་ཤསསོ། ་ ྣིརུམ་པདཤས་འྱིར་འཐབས་ཡནས་གཉིས་སུམད ་ 
=° པན་བསྙུན་ ནཱམཉམ་པཉིདད། ¿ཨཱ རྣོམ་པདྲ་ ནཤུས་པའྱི་ཧཱ་གང་ཡེན་པན་སྣའི རྣ སྣའིནྣམ་པད་ཤས་པའི་འཐས་བུ་གདཡིན་པ་ 

| པའྱི་དན། དགཉིསསུ་མེད་དགཉིས་སྤྱུབརམདད་ས་སམོ་ཡིནྷ་བདད་པྲ་བལ དགས་བླ་ད་འབསག༡མྲས་ཆདཔའི་དལ འདུསསོ། གས | 
ཁྲ ཉསྱ་བཔད་ འནལ་གང ངའ བདྱསགཙིསསུརདཔ །ཞེསོ་ཚུ་ས་སཾ། བདགྱ་ར་ྲབས་གཏིསཐུམ དཔའི འདོ་ལ་འྲབརིན། ༣ ལྷོ 


འ ཐྲེ བདགྱུདུའབས་ག ཏྲིས སུཔད་པའིཿ འདོལ 


ཧཾ ཛ 
༈.‡ 





༡༩༧༠༡༣༩༩༠༩༦༡༤༠༡༡༩༢༩༠༡༦༡༥ 




















༄༅། ` ཀུསཔུའྱིཧཱཿསགཉིས་སྐཔད་པའིོལ་འདུས་སོ། ཉིད་དོ ོད་པ བ གསལ་པ། -ྐོན་པ་ལག་ 
ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེསཔའི་རྒྱའབསཿི ལྟཐུལགས། ། གཞནཱ་རབམྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྭགས་ཏཱིབུ་འདལྭ་ས། ཟན་ས བ་སྟན་པྨའིདྱའིངྲས་ཡིན་ལ། ལྕེའིྨམུཔར་་ 
ཤེསམའི་འྲབས་བབསན་བནི་ཡེ་ཤེས་ས། འེའི་རྣམཔརཤེསཔའླིཌྲབས་ཡུནས་གཉིས་སུམཏཔ་བྱ་ཏདཔ 


པར་ཞཾས་པའིའྲབས་བུལ། ལྕེའི་རྣམཔར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡནཔནི་ལྕེའི་རློམ་པདཤེསཔ ཞྱརྒྱུའ དགཉིས་སུདདེགཏིསསླབརཔདདེཔ་སེམ་ཡིན་བདད་བཅུ་ཡིའོ། 
ལྕེའིརམ་པན་ཤེས་པྱ་ཧུའྲབས་གཏིས་སྐམེདཔའེ་དོན་ལ་འདུས་སོོ། ལྕའེརྣམ་པར་ཤེས་བརྒྱུའབྲས་གཏིས་སུམ དཔའི་དོན་ལའདུས་པའི་ཕྱིར། སྐག གཞབ་སགུ། ཡ་། འི་ 


བརཁའདུས། བདགྱ་འབས་གཉིས་སུམདཔའེ་དན་ལ་འུས་པའྱི་པ། ལོམ ཁྲ་པཧུ་ྙུ འྲབས་གཉེས་སུ་མེདཔའིདོནལ་འདུསསྲོ། དགཏི ི་སམེདགཏིས་ས། 







ནམཉ ༡མ་པ་ཉིདད་ ལྕ ༣༧༤༨ ལ་ལའི | 


5 


¬ 





ས་ གཞེ ལྟ ལ་༔ 
ས་སོ། ཁས་་ཀྱི་རམ་པ ་ཱ 










ྲ ཡེར ད་དེ་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་དདཔྭ་མཱ་ཡིནནོ། གྲསོལ་པ། སཱོནོ་བལགས། ལུསྱི་ནྲམ་བརཤེས་པའྱིནའྲབསཅལབུ 
དུ + བསྟན་པནི་དྲབིངས། ན་ལུ། རི ་རར་ 









` 


རཿ དམའབདུ་བདིམ་ས་། དེ ལུསྐ་ཏིརཱཀཔྷཤེས་བའྱི་ནུ་ག་བཡིན་པནི་ལུསཀྱི་རམཔ ས་ .སུསཀྱི་ར མཐདཤས་པའིཿ བདག | 
རྣམཔརཤེས་པའི་རྒྱའོ། དེགཉིས་སུམ་དགཏིསསྤུ་བརམདདསོསོམ་ཡིན་ཐདདཔམ་ཡིནནོ། ལུསི ས་བདཤེད་བྱར་བས་གཉིསྒསྤལདཔའའ ཅོན་ལ་འུངས་སི ལུས་ ཐེ 


ཀྲ ྣྣྣྣིོི་ རད བདྱགྱུརྲབསགཏིས་སུམདཔ་འི་དེིལ་འདུསཔ ; 
འེ དོན་ལ་འདུས་ན མེདདས་སོམ་ཡིནྲ་བ་དདོད་ཡ་ཡིནནོ། ཤླུཿ་པ། སོན་པ་ལཀསགྲི ་ 
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༈ཡིན་ཐདད་པ་པ་ཡིནྡའོ། ཡིདཀྲི་རམ་བརཤེས་པྱ་རཱུ་འབས་གཉིས་སྲུ་པེད་བའིདོན་ལྭ་འདུས་སོ། ཡདྡ་ཀྲི་རམ་པྲ་ཤེས་བྱ་ཆུའྲ་བས་གཉིས་སུ་མདང གས་ལ འིད | ད 
ད་པ་ལགྲས།་ མིག་གིའྲདུསཏེརག་བཤེས་བའི ཆེན་ཀྱིས་ཚོན་བདྲི་དྭའབས་ཉྭི་སྲ་བུལགས། ། 






ཐྭ དོགཉིས་སྲུ་མེདད 


གསིརབྱ་ཉོསབཀའླ་གལ་བ། བོགྲཔ་ཉྱིད་འདིལྭ་ནི། ཧུ སྨོག ཤོག་ཧིའདུས།ླགཔདྡ་ིསཔརྩི ཀི་རཱོར་བྷྲ 
ཏསདབླཔད་མེགགསོ། ལེ ཤིག་གི་འདུས་ཏེདི སཏིདགཔརཤེ ར་པ ཐའ སྔ་ཚོན་བའི རྒྱ་འབྲས་ལེའཱསགཉིས་སྲུམདཔར་བསཊཔྲཚམཉ་མབཏི་ 'དྲནོ། མཾགགིའདུས་ཏི རྟེག་བདཤེས་པའི 
ཏྤིཆོནུབའི་རྱུག བ་སིསསང་།འགིས་པི་ད་བགཙར་བོའི་འཇུས་སལ། ཡིགི་དུང་དེགབ་དས་བཞྲརུནགས་དཔའིའྲབསབུདདུའནའི་རིག་གི་དུས་ ` 
འའ ཧེནྱམཚར བྱུ འཾ། དེ་ག ཉིས་སྐུམདདགཉིས་སྱུབརམེད་དཔོས་་ཡིནཐ་དདབུམ་ཡེ་འདོ། མི་གགི་འདུས་ཏེརྐགྲ་པད་ ཤེས་པའྱིཉིནྱིསཚཱ་ བྒྱཧྲབས་ ་ 
ཏཱཾ གཉིསསུ་མེདཔའི་དོན་ལ་འྱདུསསོ། ལུ གའུངསཏཱརགབདཤེས་པའིནནཉིསཚོར་བླང་འབས་གཉིས་ཟུམདང། ཡི་དོན་ལ་འདུས་བའྱ་ཕིར།་ འི །འབྲས་གུཉིས་སུ་མེད་པའེ་ ˆ 
†¡ ངོན་ལ་འདུསསོ། ཿབྷནཀྱ་འཇས་གྲི ་ སྣཟིདཔ་འཉོན་ལ།ཉངས་བཞྱི་ཉར། ཤིཊ་ི་ལུ་པཏོནཔའ་ིས་པ་རྩོཌ་ཀྱསར ར་བ ་ པའི་དོན 383 ཤུ ་ 























།དེགཏིས་སུ་མེདྲདོ་གཉིསསུ བོོནོ་སྔོ་སིར༡དདཔམཐོདོ། གསོལཔ། སྟུན་པལགས། ཅཱ་བའིའདུས།འགྲཔན་ དོསཔནྡོས་ཚོར་ཀྱིཧའཐུསཿ 


འད རྟདུལགསུ། གཤནརབ་བྱིས་བཀའསུལཔ། རི རགས་ཀྱི་བུའདྐལ་ས། རྣ་བྭའིའདུས་ཏེརགཔ པདྨ་ཤས་པའིཉདིས་ཆད་དདྱིན་བདུན་པན་དངིངས་ཡི་ནལ། རཱཧྲའེའདསྟཏརེག་ 

¡ པནཤེས་པའྱིརནུཀིས་ཚོད་བའི་འབས་བས གནི་ཡེ་ཤསས། རྣད བའུངས་ཏརྦགཔརཤས་པའྱིརེནྲཱ་ཧིས་ཆོད་བའྱི་དུའུབས་ཡོནསགཉིསས དུ་པདུ་བཅུ དིབ བ་ཆ པྒ 

༧ ཌྣབའི་འདུས་ཏདག་པདྲཤས་པའྱི་དུན་བས་ཚུར་པའི་རུགཔ་ཡྲིན་པྲ་རཱ་བའི་འདུས་ཏརགེ་བརཤས་པའྱི་རྨེན་ཉྱིས་ཚོར་བའི་འཐབས་བུལ། དིས་ཏེ ཤེས་པའྱིརཊགིས་ རི 
ནདསྡོར་ཡིད་ འི མ་ཡིརོ། རཱ་བའིའདུས་ཏ་ 


5 
-:ཨཿ 
སར 


ཆུད་བའིའས་གྲུ་གང་ཡིན་པནིར་བའའདུས་ཏདགའ་སྔོགས་པའྱ་རྲཿྱགས་ཆོརབའྱི་གུའོ། དགཉིས་སྲུམད་དོགཉིས་སུུ་བུརནིད 


དག་པགེས་པརྱི་རན་ས་ཚདུ་འཐས་གཉི གཉིསྲ་སུཿ མད་པའི་དོན་ལའདུསས། ནཾ བ་ང ཐ་འདས་ པའི་རྨན་ཀྱི་བ ཚོན་བརྒྱའབྲམ་ གཉིསསུ ལར་ཆ། མད་པའི་དོད་ལ་ =: ྒེ 





ད་ཀ བདག །འབུས་གཉིསསུམདཔའི་དོན་འ ལ་འདུས་སོ། བདགྱདའཐབས་གཉོསས་མདུ་པའིདོན་ལ་འྭདས་པའི་ཕྱིན། _རྣཔའིའུདུ རརབཔ་ 
བ་གཉིས་འ པའི་དོན་ལཱ་འ ༢དུས་ས། དེགཉིསསུ་མདཱདོགཏིསྲསྦ་བརྐམེདདུས་སྲེས་ཡིནཐདད་པ་མ་ཀིནནོ། གྲསལཔ།, ཧྭེན་པ་ལགས། སྣའི་འདུས།ཏདྲགཱང པར་ཤེས 

















པྭྱིཧནིས་ཚུརབའྱི་རུའབས་ཅི་ལུ་བལག ས། གཤུནརབྲ་ཤིས་བཀའ་སྦལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དདེ་ལྟ་སྟ། -སཱའི་འདུས་ཏེདག་བདཤས་པའྱི་དྐུ་ཀྱིས་ཚོར ིྱིརྷཱཔནི་དརས : ཤཱ | 
སླིརྣ་ལཾ། སྣ་ལེའདུས ༠ ག་པད དའྱརད་ཉིས་ འི་ཞབས བ་འཛ སྣའའདསཏརབ་བདངས་དདྱྱ་ཅིས་ཚརབ ༡འབས་ཡཱནས་གཏིས་སུམད་པཱན་བསྟུལ 

ཀྭྟི་ རཱཉརྨ་ཕཉིདདོ། སཱའེའདུས་ཏ ཏརག་པརྡ་ཤེསཔ་ འྱིཏླེརཀྱིས་ཆོད་བའི གད་ཡིན་པནི་སྣའིའདུས་ཏར་ཀ་པར་ཤས པྱ་དཉ་ཧསཅད་བའ་འས་བུ་ལ། སྣཱའིའདུས་ཏེ་རེག་པའྲ་ཤས་པའེ་ ། 
། རྨ་རས ཚོར་བའིའྲ་བ སྤབགདཡིན་པནིས པའའདུས་ཀོ་རབ་པར་ཤེས་པའ ས་ཆོདབའྱི་དུ། དགཉིསསུ་མདང་གཉིསྲས་བར་མེད་དེས་ས མཡིནྲ་བདདཔ་མཡིནོ། སའི 


རྩ 











དྲན་འཁྲདས་པའི་ཕིན། བདག་ནུ་འབབས་གཉིསསུ ནཔའིདོན་ལའས་སོ། བདག་རྒྱུ་འབྲས: ཉིསསུ་མེདཔའིདོན་ལ་འདུས་པའྱི་ཕི་ག་ སྭའིའུསཏརཱགབར་ཤསཔའྱི་ཉན 

ཧྲིས་ཚོདབའྱིར་འྲབན།གཉེས་སྲུམདཔའི་དོནོ་འ་འུསས། དེ་གཉིས་སྲུམདདོགཉིས་སྤུ་བརྡ་དོདསས་མ་ཡྲིནྡ་བ་དད་བམ་ཡིནནོ། ར་་་ སཱན་པ་ལགས། འིའདུས་ཏེརེག་པར་ 

ཏེ འྱིཧནྱཀི་སྔ་རེར་བའྱི་ཧུ་འབས་ཉི་ལྭ་བུ་ལགས། -གཞིེནྟ་ཇབྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིག་ཀྱི་ བུའདིལྟ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེགཔར་ཤུས་པའྱིདེན་ཁྱིས བའྱིརྦཱ་བསྣུན་ 
བྱིངས་ཕེནལ། ལྕེའི་འུད ཏེ་རེགཔར་ཤེས་བའྱི་རེནིས་ཚར་བའི་འསབུབསྐུན་པི་ཡེ་ཤེསསོ། ལྕེའིའདུསཏ་རེགཔར་ཤས་པའྱི་ཆྐེནྭཀིས་ཆོ་རུབའྱི་ནུ་འྲབས་ཡ་ནསག སུམད 





རའ ཉན་བརྡི་མཉམ་པ་ཏིད་དོ། ལའ ཏོགདཤས་དའིཏེང8༩པསྨབ་ཏང་ཞེལ་ཏུབ།འེད །ེ་ཁྱི། འིའྲབས་བུ་ལ། ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་ ཀླ 


༄། འདྲས རིག་པར་ཤེས་བའྱི་ཆུནཀིས་ཆོར་བ འབྲསགཉས་སྲུམེད་པའི་དནལ་འདུསསོ། ༥ སྷའའུས་ཏེ ཏེ་རྲེག་པརཤེས་པའྱེཏནྱ་ཀིས་ཆོརབྷྱ་ཧུའྲབས་ཀཉིས་སྲུ་མེདཔའི་ 





རོ 





བུཔཤས་པའྱིརརཊིསར ཆོ་བའི་ཀླུབས་གུགས་སིན་པ 
འདུས་ཏེརིག་བར་ཞེས་པའྱི་ཉེནཀྱིས་ཆོད་པྱྱ་ འབྲས ྭསམིདཔའིདྲོན་ལ་འཇུབ་པོ། ལྕེའི་འཇུས རེག་པརཤེ། སཔ ས་ཚོར་བྱྱར་འབས་གྭཏི ཏིས་སུནཱད་པའི་དོན་ལ་འདུས་པལུ 

བདསརུ་འབབསགཏིས་སྲུ་པད་པདདོན་ལ་འངསསོ། པདགྱོར་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པདི་དོན་ལ་འདུས་པའྱི་ཕིར། ༥ 

དྷིན་ལའདུས་སོ། དེ་གཉིས་སུམདདོགཉིས་སྱུབརྡལདདེ། ༨༠༠༠ གསོལ་ང། 1 ་ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པཾར་ཤེས་བཏིཆྐེནཱཀྱིས་ཆོད་བའི་རྒྱུ་འྲསཿལྟ 


བུལགས། གཤེནནབ་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། 
་ པའྱི་ཏཱནཀྱིས་ཆོ་དགའི་འྲབས་བབསྟན་བ 


ཡོ ་་ ར་ི་ ༢ོ། དེ་གུ ཏིས དདོགཉིས་སུབརམེདདས་པོ་ཆ་ཡིན་ཐདདབ་བསཔིནའོ། -ལེའི།1 







རེ ལུཧྭ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པྭརཞེས་པ ཉྐེནསཱེས་ངོརཔའི བསྟུ་བནིདབིངས་ཡིནལ། $ 
སི འ་ངས་ངས ལུས་ལ ར་ཤཾས་པའི འིཏཾྱཀིསྣ་ཚོདབའྲི། ༡པོ་ཁོོར་ཞེ ཨང་ལས པ་འ་ཚ་བུད་སྟིཿ་ཿཔཏི་ | 





























དྲ 





ར་བ སི ཅའི ® ཤོས 6༨ ཉོདུས་ཏོཿག་པན་ཤིསཔའློཉོབཚོར་བའོ། འབྲས་ཡེནསགྟི། ཱཾསྦས་མེདཔརབསྟན་བིམྟཉཔ་ 

ཉིད་དོ ཡིངཀྱི་འདུསཏརག པར་ཤེས །ས་པྱེ་ྲ་ཐཱ་སྦཚཾ འབིལ བོས་བ སླིས འའྲུབསབུལ། ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏེརྭག་བར་ཤེས་པའྱི་ཧྤན ་ 
ཙི་ཚོདབུའི་འཐབས་བགཔསམྲིདཔྒན་ཡིདྱའི དྲའི་འདུངས་ཏཱརེཔདགེས་པའྱི་རྐུནཉྱིས་ཚོརྦབའྱིནཱའོ། དེགཉིསུ་མཱདདགཉིས་སྱུ་བར་མདདེསས་ར་ཡི་ཟྲབ་དདཔ་མ་ཡིཤཧོ། ཡིདཀཏི་འངཾ་སཏ་ག།བར 
ཤསཔའ འྱི་དྲརཀྱིས་ཚོརཔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུམདེ་པའིདཿ ངཱ 


ཤང །མིདྱཀི་འབུསཏེརག་བརགསབ འྱིརན་ཀིསཚོ་ྒྱར་ྲབས་གཉིསསྐུམདབའིདྲན་ལཁདས་པའྱི་ཕི བདགྱྒརུ་འྲཔ། 
ཛོ བཉིས་སུམདཔ་དིདྲུན་ལ་འདུས་ན། བདག་རྒྱའབྲས་གཉིས་དུམདཔའིདྡེའལ་འདུས་པའྱི་ཕིར། ཡིྱི་འདུས་ཏེརགཔརཤེས་པའྱི་དུན་གིས་ཚོངབའྱི་རུ་འབབས་གཏིས་སྤུ་མདཔའི་དགོལ་ ་ 
¡ བླའདདུས་ས། །གཉིས་སུ་མངདགཉིས་སྱརརཡདདེས་སམ་ཡིན་ཐད་དཔ་མ་ཡི་ནོ། ཤབ) སྭིཾ་འགེལ། ལླ་ཀམསཿ ཙིངྨའབྲསཉི་ལྟ་བུལགས། གཞཞརབཆྱིས་པཀའ་ 














¿4 


ཅོ 


འཐས ཞའོསགཞིསྤསརདཔར་བྷ་པཞྡོ་མམ ཉོད མོའོ་ཁསོྱོདགངཡན་པནི་མོའ་མསོའཱསཐཱའ། མོའཁ་མསུའབསོདསའ་ཡོནཔཞོོདོ 
རོ གཉིས་སུ མདདོགཉིསསུ་ བྱདམྨད་དས་སཾམ་ཡིན ནྭ་ཀདད་པམ་ཡིན་ནོ། མེའིཁམས་རྒུ་འབྲས་གཉིསསུ་མིཏཱ པའི་དོན་ལ་འདུས། ཨོ།. མེའི་ཁམས ཧྒའབྲས་གཉིས་སུམདཔའི་ དོན 
རའ །འདུས་པའྱི་ཕིན། དྲ དགྱརཱཿ འབྲང། གཉིསསྭུ་མེད་པའི་དོན་ལ། ༣ ༢དུས པ། ,བདགརྒུའབྲསཐག7 ཉིས སུ་མད་པའི་དོན་ལ འདུས་ པའ་བྱུན། མེའི་ཁམཔ 





པའུ་དེདལ་འདས་སོ། དེགཉིས་སྦཔ་དདོགིང་སྲབརམདད་ས་སོལ།ཡིན་ཐདངཔྲ་བ་ཡིནན། གསོལ་པ། སྭན་པལགས། ཆུའི་ཁམས་སྱི་དའབས་ཅི་ལབུལགས། 


གཤན་དབ་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུའདིལ་སི .རླུའི་ཁམས་ཀྱི་རྒུ་བསྙུནྣ་པནྨ་དབྱིངས་ཡིནལ། རྒུའི་ཁམསཀྱི་འབྲས་བུབ 


ཙི་རྨྱའབས་གཉིས་སུམད་་ 


དཿ 
བསྟན་པནི་ཡེཤསསོ། ཆུའུ་ཁམས་སྱི་རྒྱ་འབྲས 


ཡཿ ཡ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟ་ན་པ རྣམ༡མ་བཉིད་དོ། ཆའཁམསགྱནུད ཞཔཉོའ་ཀིང་ཉས་གླིཿ་8ཿགུ་ལ། ཆུའི་ཁམསགྱིའཐྲས་བུབང་ཡིན་པཆི་ཆའི་ཁམས་ཀུན འོ། 














བུབ 








5 
རུས་ཐའཛཾན། རཿ ཧུ་པ དའ་དའགི་གོས་ ཆུའ་ །ཁམས་ ཀྱི་རྒྱུའ་བྲས་གཉིས་སུ་མེདྭ་པའི་དོན་ལ་་ 


འདུས་སོ། དེ དེགཉིསསུ སུམ ད་གཉིས་སླུབརམེདདེས་ས་མ་ཡིན་ཐདདཔ་མ་ལནན། གསལ་བ། སྙན་པལགས། སའི་ཁམས་སྱིརུ་འཐབསཅི་ལྟ་བུལ་གས། གཤན་དྲབྱ་བསཐ་ཀའ་་ 
རུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ བུའདྷོལ་སྟ། སའིཁམས་ཕྱིརྒྱབསྟན་བཉཱིཾདབྱིངས་ཡིན་ལ། སའི་ཁམས་ཀྱིའཐྦས་བུ་བསྙན་བཞི་ཡེ་ཤེསསོ། སའིཁམས་ཅྤྱིརའྲབས་ཡེནས་གཉིས་སུམེད་ཐར་ ་ 
༼'སྭུནཔ་ཞི་མཉམཔ་ཉིད དྲོ སུའི་ཁམས་སྱི་རྐྱུ་གཡཡིན་བནིསའི་ཁམས་སྱི་འབྲས་ུལ། ཊ སའི་ཁྲམས་ཧྱིའབས་ཐུགང་ཡིན་པྲནིསའི་ཁམས་ཀྱི་རྒུའོ། དེ་གཉིས་སུ་མདདོ་གཉིས བྱཆུ་ 


1 མེདད་སོས་མ་ཡིན་ཐདད་བྲམ་ཡིནནོ། སའི་ཁམསྭུ་འས་གཉིས་སུམེད་བའི་དོནལ་འཇུས་སོ། སའི་ཁམས་རྨུའབྲས་གཉིས་སུ་མེདབའི་དོན་ལ་འཇེས་བའྱི་ཕིར། བདགརྒུ་འབྲས་གཉིས་སུ 





།དོ་ཀི སྐ་ཀྔ་རི དདོ་གཉིས་སྱུ་བརྡ་མེདདེསོ་ས སོོ་མ་ཡྲིནྲ་བ་དད་པྲ མའཕིནྡནོ། ཆུའིཁསརྒུ་འབྲས་ག ་གཉིས་ སུ་མེད་པའེ་དོན་ལཞདུས་སོ། ཆུའེཁམསརྦུ་འབྲས་གཉིསསུ་མེ མེད་པའེ་དོན ཌཱ 







4 













ཁམས་ཀྱུ་རྒྱུ་བསྟན་པུན་དབྱ དབྱིངས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ཁྲམས་ཀྱི་འབས་བུ་བསྟན་བཞི་ཡོཤེས་སོ། ༣མམཁའི་ཁམས་ྱི་རྒའྲབས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པན་ ན་བསནཔ་ནམཉམ་པཏིདགོ་ 
ཞཱམམཁའི་ཁམསགྱི་རྒྱུགད་ཡེནཱ་ བནིནམམཁའིཁམས་ཀྱིའབས་བུལ། ནན་མཁའི་ཁམས་འབས་བུགད་ཡིནབནི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་རྒུའོ། བགཉིས་སྲུ། མེདདོགཉིས་སུ་བྱར་མེད 
དེསཾས་མ། ཡིནཐད དཔྲམ་ཡིནནོ། ནམམཁའིཁམས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་བའེ་དོན་ལ་འདུསསོ། ནམ་མཁལི་ཁམསྤྱསབབས་གཉིས་སུམདབའི་དྲན་ལ་འདུས་པའྱི་ཕིར། བདག། 
བུ འབུས་གཉིས་སུམད་པའི་ཤོ་ལའདུས་ས། བདག་ཧའྲཐཾསགཉིས་སུ་པེ་དཔའི་དོན་ལའྱངས་པའི་ཡིའ། ནམ་མཁའི་ལམས་ཀྱི་གུའྲབས་གཉིསསུམདཔའི་དོནལ་འཇུསསོ།དགཉིས་པུ 











22 ཀཀཀིཀི༽ 
མུན་བའི་དོན་ལའྱདུསསོ། བདགྱ་རའྲབས་གཉེས་སུ་མེདཔའི་དོནལའངས་པའི་ཕིར། སུའ་ཁམས་ཊྱིརའཐས་གཉིས་སྲུམདཔའདན་ལ་འདུསསོ། དེ་གཉིས་སྲུ་མེདདོགཉིས་སུ་བྱར་མེདདས་ ] 
སོམ་ཡྲིན་ཐདདཔམ་ཡིནའོ། གསལ་པ། ་སནཔ་ལགས། ཞམ་མཁའཁམས་སྱིྨྱའབྲསཿིཾལྟ་བུལགས། གཤེརྦའབ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་ང པ། རིིགསཀྱབུ་འདི་ལྟ་སྭེ་ ནམཊཁའི་ 






༩༩༡༩ 











¦ 


༦} གཉསས་པ ° །བས་བྱརཧདགཏན་ལ་ཕུབ་པྭ་སཱདྲ་ག་བྱརཔ་ལས། རར ཤབྲམ་པོ་བྱཅུ་གཏིས་པའི། 


གསོལཔ། སྟོན་པ་ལུགས། མ་དིག་པའྱི་རྒྱུའབྲས་ཅི་ལྟ་བུལགསུ། བ་ཤནོརབྱཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཊི་ཐུའདི་ལུད། མ་དག་པ 











ནེདིརས་ཡིན་ལ། ཆཱ་དིག་པ་ 


< འབྲསབུཔ ན་པནི་ཕེ་ཤྲས་སོ། མདིགཔའྱེཆུ་འྲབས་ཡནས་གཉིས་སྤུམེད་པཟབ ན་པནིམམ་པཉིདདོ། མ་རིག་པའི གུང་ཡིན་པནིམ་རིག་པའི་འབས་བུལ། ‹ མུ་གཔའི་འཐག་ 
ཁོ ོ་གིམརག་པའྱརའོ། དེ བ་ོ་གས་བལདོ་་དཔལ།་ ཡིནནོ། དྱ `ི མདིགཔརཱ་འབབས་ 


གཉིས་སུམདཔའི་དོནལ་འདྲོས་པའི་ཕིར། བདགྱརུའ.བས་གཏིས་སུམད་པའི་ རོན་ལ་འདུས་སོ། བྲ 
མེདཔའི་དོནལ་འདུས་སོ། དེ་གཉིས་སྦར་ད། སན་རས 





དེས་སོམཡིནཐདད་པམ་ཡིནོ། ག 


སིལ 


འབྲས་གཉིས་སུམདཔའི་ནོ་ལ་འདྲུས པའི་ཕིར མདིག་པའྱི་རུ་འབྲས་གཏིས་སུ་ 
པ། རྙན་པལགས། འད ་ིགསཅས་བསགས། གཤནརབ ྱིས་ 





=== 


པ། རོགསྦིབུའསིལ་ཧི། འདུའི 
ར་གོ ཏེ དའེ 


འདང།་ 6 དྲེ གཏིས སུསིདཔའ་བསྟ་ 
ཏིས སེད རེས་སྒོམ་ཡིན་དད་ 
£ སྲུ ོ་འའདུད་སེ ° །ཿ ས་ད ལའདུས་པའྱིརི རཾ པདགྱུརུ་འྲུབསགི ཏྲིས མེདཔ པོ་འ ྒོ 
པྲ 0 ད་ པའི རླ རར ་ སགས ((་ ཁྲ ི་ོ 
པྲ ཧྭོན་པལགས། ནུབཔད།སང་དྱིད་ད་བའགས། གཾ ཅིམ འ་པ འི 
ཡནའ། 5: $®536ས8ླ་ པའུ འཕྲས བནཔན སཤེསསོ། ཤན ད་དོ་པོ 





¢ ˆ 






<“-..༡༠7 


དར 





འོ། དེ་གཉིས་ 















།གད་སིན་པ་ཌཱི་ཌྣ་མ་ ་པར་ཤག་པའིའྲབས་བལྲ། རྣོམ་པདཤས་པའི་འབྲས་བུ་གད་ཡིན་པནེརྣམ་པར་ཤས་པའི་རྒྱའོ། དགཉིས་སྲུ་མདདོ་གཉིསསུ དོང དགས 
ན། རྣམ་པདཤེག་པ་རྨྱ་འབྲས་གཉིས་གུ་མད་པ པའི་དོ།ལ།་འདུསསོ། རྣམ་པད་ཤས་བྒུ འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་ པའོདོན་ལ་འདུས་པའྱི་ཕིར། བདགརྒྱུ་འ འྲབསག སསུ་མེད་པཌ འདོད 
ཟོ རྣམ་པར་ཤསཾ་པའརྒུའབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་འདུས་སོ། དགཏོསསུ་བདད་གཏིས་སྱུ་བད རྒ 
ངས་སོམལེ་ྭབདབཕ་ཡིནའོ། གསལཔ། སཱན་པ་ལགས། མིང་ནང་གཟུགས་ཀྱིརྒྱུ་འབྲས་ཅིལྟ་བུ་ལགས། གཤན་ནབཀྱིས་བཀའ་སུལང། པ། རིགསཀྱི་བུའད་ཝྭ་ཧཾ། 


༄། 
།མ་མྐ་ཤོ། 
ལ་འདུས་སོ། བདག་རྒུ་འབྲུས་གཉིས་སུ་མད་པའི་དོ་ལ་ཁདས་པའི་ཕྱིར། 
ངདཐགཐུགས་ཏྤྱི་ནུ་བསྟན་པནི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། མིང་ ཏང་གླཟུགས་ཀི་འྲབས་ཐུ་བསྟན་པེན་ཡ་ཤེསསོ། མིད་དང་གཐུགས་ཀྱི་ཧཱའ་བཱས་ཡནྲས་གཏིས་སུམེདཔདབསྟན་པཞནི་ ་། 
(བྱ་ཐ་ུ་གཏུམ་རྟབ་ནི་བོང་ ང་དད་གྲགུགས་ཀྱི་ཁས་བུལ། མོཾང་དང་གཟུགསཀྱི་འབྲས་ འབས་བགེང་ཀིན་པྨཞི་མིདདད་གྲཟུགསཀི་ 





ལེ པ་ཉེད་དོ། མོདདངག 








¦; $ ཤྱ བདྲག ཀརྒྱ་འབྲས་གྲ ས་སུམ་དཔའདོན་ལྭའྭདུས་སྭ། བདག་ ཧའྲབས་གཉིས་སམད་པཞིདོནལ་འདུས་པའྱི་ོན། ཤཱུམཆོད་དུགགྱི་ཆ་ྲབས་གཉིས་སུ་མེད་བའིདོན་ལ་ བ 
=།འདུས་ས། དེགཉིས་སྲུལ་དད་གཉིས་སྱུབནམེདདེ་སོ་སོམ་ཁིནྲ་བ་དདཔ་ཤོ་ཡི་ཟྭོ། གསོལ་པ། སནདལགས། རག་བདྱི་རུའབསི་ལཱ་བུལ་གས། གཤེན་དབཏྱིས་བཀའ་པྩྱག 

-];„ པ། རིགས་ྱྱི་ ཀཀ པའི་འ དལ། ད་གབའིའྲབས་བུ་བསན་པའི་ཤེས་སྲོ། རེག་པ ས་སི ]; 
= [པ་ཏ དད འབྲསྲུ་བུ་ལ།་ སག དང་ལ དེ་གཉིས་གུ་མེ ཿཱ ཞ། 


ཿ དག་བྱ་རུ་ྲབས་གོས་སྲུ་བེད་པའིདོན་ལ་དདུས་སོ། རོག་བྱཧུ་འབས་གཉིས་སྲུ་བེདཔའི་དོན་ལ་འདུས་བའྲི་ཕོ བདྲགྱ་རུའབུས་གཉིས་སྲུ་བེད་བཞི་དོན་ལ་དུས་སོ། བདགརྒྱུ 
ཟླ འབུས་གཉིས་སུམད་པའི་དོན་ལའདུས་བའྱེ་ པར རེན་བིཙ་འྲབས་གཉིས་སུམད་བའིདོན་ལ་འདསས། དགཉིས་སུ་བདདོ་གཉིས་སྤུ་བརམེད་དས་སོ་བ་འིན་ཐད་ དབ་མ་ཡིའ གླ 





--~------ ༄~-. 


_- 


ར་ 3 ༣. ༡༢༨༥༢༥༡༡༢༠༢༩༨ ཡམ རོ ངོ ཨིར ལའ ཚར ོ་ ངོ 
ཞཱཾ། གསོལཔ། སྟོན་བ་ལགས། ཚེད་བའྱེ་ཧ་འྲབསཉི་ཏ་བཱལགས། གཤེན་དབྱ་སྲིས་བཀའ་སྩལ་བ། རགས་ཙི་བཱའ་ 
བཱ 


འར བདགླུད་འབས་གཏིསརུ་ཡདུཔའདུན་ལ་འདུས་སོ། པུད་ 
གཉིག་པཡིདྲ་བིསསྱབ་ར་པདེ་པ་ས་མིནྲ་བདད་པཟ་གིན་ནོ། བ། 





ཞེ་ཆོདབ 
པྱུ 
1 2222 
འདྣཾལ་སེ། སྲད་བཞི 


རྒྱུ་བསྙན་བཞིདབྱིངས་ཡིན་ལ། སེད་པའི་འྲབས་བ་བྱས 


£ 
ངཿ .--~---=---~------------~‹ 



















¡‡¶ འབསགཉོས་སྲུ་སེདཔའིདོོ་ལ་འདུས་སོ། བདུགྱུགྲབས་གཉིསྲས་མདཔའདྲོལ།འུུསཔ པའྱི ཕྱུས ལེནཔའྱིརུའྲབས་གཉིསུས་མེད་པའིོན་ལ་འ འདུས་སེ། གཉིས་སོ 
སྭབུརྒམེདདས་སྭཾ་མ་ཡིན་ཐདདཔ་མ་ ན་ནེ གསོ ལ་པ། སྙེན་པ་ལགས། ཤི ཡཙིལྟུ་བུལ་གས། གཞུནརབཀིས་བཀའ་སྣལཔ། བྱསཏཾཏཱགྟི། སྲིད 
པའིརྒུ་བསྟུན་པ་ནད་པྱིངས་ཡིཊལ། སིད་པའིའབུས་བུབསུན་པནི་ཡེ་ཤེསས། .སྲདབའྱརུཿ འྲགས་ཡྐནས་གཏིསསམེད་པདབསྟན་པནི་མཱ༡མུཔ་ཉིདདོ། ཐ སྤདང་འ ༽རུ་གང་ན་པྲན་ 
མིདཔའིའྲ་བསབལ། སྲིད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡནཔ་ནྲཾ་སྲིད་པའི་རྒྱུའོ། དེགཉིསྲསུམདདགཉིས་སྤུ་བརྡ་མདདེསོ་སོ་མ་ཡིན་བ་དདཔ་མ་ཡིནནོ། སྲིད་ བརྒྱུ ༣བྲསཧཾཉ ཉསསྤུམད་ 
པའིདོན་ལ་འདུསཔ། སྲཾད་ང པྱ་རཱུའབས་གཉིས་སུམེད་པའི་དོན་ལའྱདུས་པའི་ཕུར། བདགརྒྱུའབྲསགཏེསསུམད་པའི་དོན་ལ་འདུསསོ། བདགྲ་འབས་གཉིས་སྲུམདཔ་དདནལ 


འདུས་པའིྱྱིར། གདཔའྱརུའ་བསགཉིསསུམདབའདོན་ལ་འདུསསོ། དེགཉས་སུམེདདཔཉེསསུབརམདདེསསམ་ཡིན་ཐདདཔམ་ཡིནནོ། བའ 














དཱ :- 502 











༧ ཤྱ། བྱི་འྲབས་ལྭབུལོགས། གཤེནརབྱཉིསབཀའ སུལ་པཱ། རར འ དུ ཧཱོོོནཔནོདདསསནལ།། ཆེབའི་འབསབབསནཔནལཤིསསོ། སྩི 
¬ བཅྱུའྲབས་ཡེནས་གཉིས་སྲུཡིད་པདབསྐན་པནིམཉམ་པཉིདདོ་ སྐྱེ་བའི རྒྱ་གང་ཡིན་པནི་པྱ་བའིའབྲསབུལ། ཧྕེཿ གྱབྤའ འའྲབསྲུབ་གདཡིནཔནི་སྷེ་དྱིརཱ་འ དེ་གཉིསསུམདད་གཏས 
4 སྱུབརམེདདེ་སཾ་སེམ་ཡེནྲ་བདད་པ་མ་ཡནནོ། ལྕ འཐས་གཉིས་ུམདཔ་འདྲོལ་འཐུས་སོ། ཧིབརུཁྲབས་གཏིས་སྤུ་མེདཔ དོན་ལ་འདུས་ ས་པའིཔུནཾ། བ དྲ ་ 
£ སུམེདཔའིདོན་ལ་འདུསསོ། བྲདགུརྒྱུའབྲས་གཉིས་རུ།མེད་པའི་དོནལའདྲུསཔའིྱྱར། སྒེབའི་རྒྱུའབྲསགཉིསསྲུ་མེད་པའིདོན་ལའདྲུསསྭོ། དེགསྲསུམདདགེཉིསསྦུན 

མེདདསསམ་ཡིནྲབདདང་མ་ཡཾནན། ཤསྐམ༣ྲ།, ཏནཱསུ་ལུསླྲ། རྒཤིའི་རྒྱུ་འབྲསཅལྟ་བྲལགས། གཤིནར རབྱཀྱིས་བཀའ་སྙལཔ། དཾགསཀྟིབྲུའད་ལྟཧཱ། རྒཤིའི་གླུ་་ 














1  པསྙནཔ་དིདྱའིངས་ཡིནལ། ར་ཤིའི་ྲབས་བབྱསནཔ་ནིཡེཤེསས། ཤིའྱ་འས་པནས་གཉིས་སུམདཔདབསནཔནིམ་མཔའེདད། རྒ་ཤིའརྒྱུ་གང་ཡེན་པན་རྒཤའ་་× 


$ 503 ཱ 


མེདཔན་ཡན་ པ་འའྲབས་བབསྟན པན ཡེ་ཤ སས པཱི བིད སྒྱུར མེན་གཞིས་ རར ཉིདདོ། སྱིནཔའླིདན་མེདཔནྱིནཔའྱིད་ 





བླ གང་ཡེནཔན་པཱེ ཟབ བླནམེད་པརྱཾིན་པའིའྲབས་བུལ། ྙཞ་པའིླནམདཔརཕིནྡཔའ་འབྲས་ བཀར་ན བྱན་པའི་བྲན་མེད་པར་ཕིནཔའིརྱའོ། དྲགས་པས | 





75: 






༣ ༣ 





རྒུའོ། དེགཉིས་སྐུམདདགཉིས་སུ་བརྡུ་དེསོ བ་དང །མ་ཡིནནོ། ཚོལཁྲིམསཉྲིད ྨ་ོདཔྩོུཔྱརཱའྲབས་གཉིསྭསུནདཔཞིའོོ་ལྔའུསསོ། ($ ྱ༽] 
པརྡ་སྤཾ་ཕྲུ་རུ་བས་གཏས་སྤུ་མདཔ་འདནལ་འདུས་པའྱ་པིད། བདགྱ་རྒུ་དྲབས་གཏེ ཉིས་སུ་མེན་པའི་དོདལ་འདུས་སོ། བདགྱ་རཱའབབས་གཉིསསྤུམ པའི་དན་ལུ་ཞདས་པུའྱི་ཕིན 
༥ པའ་བ་དབདཔནའ་ དནལ་འདུསས། དེག ཉེས་སྲུ་པད་དོགཉིས་སྱུབུརམེདདོས་སྐོ་མོ་ཡིན་བདད་པ་བ་ཤིནནོ། བསའ་པ། སྣཞཔ་ལགས། བོ 
ཟོན་པའྱི་དནླ་སེདབརྩཱན་པའྲིར་འབུསཅྙཾཀ་བུ་ལྲགས། བཤེན་རྭབྱཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ནིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔིན ནི་མ 
_བཾ༧། ,བཟོད་པའྱི་བླྲ་མེདཔ་དྱོ་པའི་འབས་བུབསན་པཞི་ཞེ་ཤེསསོ། བཟདཔའྲདནུ་མེད་པརྒ་ཕྲིན་པའྱི་དུའྲབས་ཡནས་གཉིས་སྲུམདཔརབསྙན་པནིམ་༡མ་པ་ཏེདདོ། བཟོད་བའི་ 
ཱ འྟཏཱན་ནདདརྱརིནཔའྱི་ཞུགདཕིནཔ་ནི་བཟོད་པའྲརན་མདཔརབིན་པའི་འྲབསཐུ་ལ། བཟོད་པྱིདན་མདཔའྱི་ིན་པའི་འྲབས་བ བུགང་ནབ་ནི་བཟོདཔའྲི་དནམདཔར་འི རྭཔའི་རྨྱའཾ། ད་བ 


༅། སྐ དོགཉིསསླབ གྲ དབྱས ་ བཿ ་་ རཿ འབྲས་གཉིས་སུམེད་པའི 
།རྱུསྨིནདྲ རུ་འབུསག།ཏིཊ 3 སྲུ སས། ` 
བཟོད་པའླི་བཱཌཱཿ མད་པནྭ་ཕཱིནང ཏཱིསསུ སསུམད་ བྱརསེདད་སཾསཾར མཱ་ཡིནཐ 
ལགས། ,བརྩོན་འགྲ །ང།ི་བནམ་དཔ་ྱ་ཕིན་པྱིརུའ འབུས་ཅི་ལུབལུག་ས། ་ བཿ 

མུན་པ ཧི་ཧི དས་ཡེན་འ། བརྩོནའྲགས་ཀྱི་བནམ ཊད་པརྲ་པུན་པའུ་འྲབས་ཐུབས 


པརབ་སྣནཔནིམཉམཔ་ཉིད་དོ། བནཁགས་སགནམེདཔར་ཡིནཔ་འྱདགར་ཡིནབ 


ངོ 
༨ 
ན་ཕཿ 
འའ 





4 ངཱ ༥༥༨ 


འའ 


གྱི་ཀླནརདཔྱིན་པརྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ 


གཉིས་སྤུམདདོགཏིསསུ་ 


འཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལུཧ། 






༦ ིཚིག རྨོ 


རམེདདེ་ སྐམ་ཡེན་ཝ་དད་པ་མ་ཡི་ནནོ། གསལཔ། 











རོགཉིས་མུམདདོགཉོསསབནླ་མདདསོ་སོམ ཡོནཐདདཔ་མསྡེནོ། བསམ་གཏན 
།དབའ་དན་ལ་འདུས་སྭོ། བསམགད༔ཧཱཾ་བཡིད་པར༔ 
ངཱ མ་་ བདྲག འབས་གཉིས་སྲུ་མདཔའི་དྲོན་ལ་འདུསཔའྱི་པོར། 


འབབས་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་དོན་ལའདུས་པའྱིལིར། བདགརྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 


བསྐམགཏཿྱཔན་མཱདབནྩན་པའྱིནཱའབཱས་གཉིསསུམདཔའིདོན་ལེ་འདུས་སོ། དེ་ 


སྙུན་པ་ལགསུ། 


རུབསུཀྱི་བླན་མེདཔ ན་པའྱི་ཧ་འབསཅི་ལྭ་བུལགས། གཤིན་རབ་ཀྱིས་ ` 
སུུབས་ཀྱི་བླན་མེདཔར་ཚྱུནོ་པའི་རྒྱ་བསྙན་པ་རྭཾ་བྱིངས་ཡིན་ལ། 2 སུབས 


ཟླ མ་ལས ི་ རབས བླནམདངདྩིན་པའྱུགབཞནཔའིསོབས་ྲིན དཔའྱཕིན་འ་ཁྲབས་བ 








-7--507 















ལཿ སྣབས ཤླིབ་མེདཔྱནཔའའྲབསབགད་ཡོཉ་པྲན བ་མདོ དོགཉིསསམེངའ་གཉིསསྱབནམདདྲེསསྤོམཤ་བདདཔ་ནར  སཾབསུ་ཀྱིཟླཿ 
མཱ་དཔནིནཔྱ་ནཱྲབས་གཉིས་སུ་མིའ་པའི འེ་དྲོན་ལ་འདུས་ས། བསྭཀླི་བནམ མེདཔདྲ་པིཉ་པྱོརཱའབས་གཉིས་སུམདཔའི་དྲན་ལའདུས་པའི་ཕྱར། བདགྱུཧའབུསབཏི སསུམེདཔཁི་ | 
ངན་འ འདུས་སྭ། བདུགྱརུ་འབས་གཏིས་སུ་མདཔའུདན་ལདུང་ ༣༤༣ སྙབས ཕན་བ འབབས་གཉིས་སྦ་མདཔའིདོནལའྭདུ༥་ས། དག ཏེས་སྲུམ་དངོགཉིས 
སྦུཔརྡ་མེདདསོསྔོམ་ཡིནྲཔཾདདཔམ་ཡིྲནི གསོའ།པ། ་ སས ་ལགས་ ཧཱཾདྔཾའབླན་མངདཔར་ཕྱིཞ་པེ འབས་ཁྟིལ་བལགས། གུནརབ་ཉིས་བཀའ་སུང་པ། དིགས་ 
( ཀྱི་བུའདི་ལྟ་ས། ིང་ཇཱའྱིབནྷ་མད་པརྱ་ཕཾན་པའྱིརུ་བསྟན་པྲ་ནི། དབྱངས་ཡིན་ལྭ། ཀླནམདཔའྱྱརྲ་པའི་ཁབྲས་བུ་བསྙུན་པནྣི་ཡེ་ཤསསོ། ཉིངའི་བཱན་མེདབད་ཧྱིཾན་པཞི 
འབུས་ཡསགཉེས་སུམིད་པར་བསྟནང ཤཉམཔ་ཉདོ། སི མད་སྤྲལ་ག་སོ་རིཤོའིསལ། ° འླི་བ་ན་མེདཔརྱ་ཕཾ་པའི་ ཟི 


4 ,5/° 
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༼ེ12; ༦༦ 









༄༅། །འ 

ཤོ ཟླནཱམེདཔར་ཕྱིཾ་པའྱརུའོ། ད་གཉེས་སུནདདོ་གཉིསས་བརམེདད་སོསྐོན་ཕླིབ་ཐདདཔམ་ཡེཤནོ། སེདླབནུ་མདཔའྱ་ པ་རྒྱ 

བཏགཅུའྲབསགཏི ཉིས་སུམེད་པའེ་དྲེ 'སོ། ། དར་བོ་ེདཔའོན་པྲད་འྲབསགཙིས་པམད དྷན་ལ་འྲུས་པའི ཕྱཾར། བདགརྒྱུའབྲསགཉེས་སུམདཔའིདཞོ་ལ་འདཱུསུསཾ་ 

མཁིའ་པདདཔམ་ཁྲནརོ དད ས་པ་འཕྱར། དངྡའྱི་བ་མེདི་པརྩ་ཧོ་པའྱརྷཱའབྲས་གཉིས་སུ་མེདཔཔའིདྡ་ཚུལ་འདུསསོ། ིཿསྤྱསསྐ་དག་ཉིས་སུབརམ་དདེས་ 

ལོ གསྨམ་འཏི ་ སྟོན་པྭ་ལགས། སྨནའམཀྱཐླ མེདཔར་ཕྱིན་པའརྒྱུ་འབྲསཱ་ལཱ་བུལགས། གཤན་ཟབ་ཀྱེས་བཀའྭ་སུལ་པ། རྲིགས་བུའད་ལ ་ སྙི 
གྱླ ཞཱརྨད་པརཕྱིཤ་པའི རྒྱབ་སྐཞཔེད་བྱིངས་ཡིཌ་ལ། ཡྨོན་ལཚཧྲིབཱནྨད་བདཔྲིུན་པའི་འབྲས་བུབསྟན་པི་ཡེ་ཤེསས། སོཌ་ལམ་གྱི་བྲན་མེད་བ དབར་ིཊཔའྱརུའབས་བྲིཞས་་ 


གཉེསྲསམདཔར་བསྟནཔི་མཉམ་བཉིད་དོ། སྨཾཤ་ལམགྱི ཀླནམེདབིུ་ྒྱགཔའིནཉེས་ལམགིྤན་མེནཔརཕྱིན་པའའབྲིསྲུལ། སྨོན་ལགྱི་བླན་མེདཔེར་ཕྱིཔའི་འབྲས་ 
= ------------~--¬-- 











སྤྲི ལོ དེ་གཉིས ༨ ོ་ི་ིྣ ་ ཤེས་དུགཀྱི་ླ 

བཱསག དེྲྲྲ་ བདགྲ་ཧཱ་འྲབསཉིས་སུ་མདཔའི་ 
ཕྱིན། ལས དཔ་ྲ་ཡིན་པྱི་ཧུ་ྲབས་གཉིསས་མེདཔདི་དྲོན་ལ་འདུསསོ། དེགཉེས་སམེདདོགཏིསསྤབཏྐམེདུད་སོ་སྲེ་ལེ་ཡི་ནབ་དདཔ་མ་ཡིན་ ལལ ` 
བལགས། ཕྱ་ོདབཞིདྱིར་དགས་དའག་སོ། གེན་དབྲ་ཤིས་བཀའ་སྲལ་པ། རཾགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་གྷེ། = ༅ི་སདབ་ཏིད་ཏི་རྒུབ ་ 





ཡག 


རྐ 


ཞཱ་ལ་འདུས་སོ། ཤུས སཔའི 


ཡངརར་ལལལས་པལཔྲཔཔྤྱྤྱྤྱྤྱྤིཔྣྙོ 
ནོམདབད་ཕིན་པྱ་ཆུའྲབསག ཉས་ སུམད་པའི་དོོན་ལ་འདས་སོ། ཤས་དབ 


༠ ཏིདྱིའྲགས་བད ནགན་ཡེ་ཞེས་སོ། ཕིནདཔ་ཏིདྱཀིདཱཁྲབས་ཡེནས་གཉིསསུམེདཔ་དསྟནཔ་ནིམཉུམཔ་༡དདོ། བཱུ་སོདཔ་ཏིད་ཀྱིརུ་གད་ཡིན་པནྲིི བས་བ 


::མི་བལ། ཡྱིད དབ་ཉིདྱཀི་འླབས་འགད་ཡིནཔ་ནོ 





ེཕ་སེ་པ་ཉིད་ཀྱེརྒྱུའི། དགཉིས་སུམེདདོགཉིསསྲུབརམདད་སསོམ་ཡིན་དདདབ་མ་མིནནོ། 


ཀར ་ 





` 4%--5(4 





རའ གསོལབ། སོནསལགསི། རྩ གཤེནནབྱིས་བཀའ་སྱལཔ་ ཛག འོ་མ བསྟན་ 
/2 པུཧིདྱ་བིངས་ཨིནལུ། ཕྱི་ནང ཨ་གཉིདྱ་ཧའྲབས་བབྷསནཔནོ་ཡྲེ་ཤེསུ་སོ། ཅིནང་སྟེདབ་ཏིད་ཧཧཱ་འྲབས་ཡྲེནུས་གཉིས་སྲུསེདྲབབླས་ནུ་བིཚཉམ་བཉིད་དོ། དོ། གྱི་ཞ ད་ད 
= རྱརྒྱུ་གདཡེན་པནེ་པྱིནད་སྭཾ དྱ་ཀིའྲ་བས་བུ་ལ། ཕྱི་ནད་སྟོད་བཏིད་ཀྱི་འབྲས་བུགང་ཡིན་བརི་ཕྱོནང་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་རྒྱའ། ༽དགཉིསསུ་མདདོགཏིསསུ་བརམེད་དེས་སོཌ་ཡིན་ 

; ༨༥ ཕྱིནད ད་བཏིདརྱུ་འབྲསགཉིསསུ་མེད་བའི་དོན་ལ་འ དུས་སོ། ཕྱིཾནང་སྟོང་པཏིདརྒྱདཐུས་གཱཉིས་སུམེད་བའི་དོན་ལྭ་འདུས་བའི་མྱིར། བདག་རྒྱུ་འབྲས་གཉི 
ཨེད་པའི་དོ་འ་འྱདུསསོ། 2 = 88 8 རུ (ལ་འདུས་བའི་ཕྱིན། ཕྱ་ནྣྲ ར£་ཾྲོ༢་༢༢་་ྒ དེགཉིས་སུ་ བཾ 





















±: -3# `: ཕྲ ཕི / ྲ ་ ་༣ 
རྤ ཿ པཱ ༅ 2 =× ~÷ 
ྲུ ཆེ ཧྲ ར་ ¡:; ྲ ༩2 





] ༦། ིརའོའ་རོ འོ 
ཀ སྩལ་བ རེགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ལྟ་སྟེ། འདུགབྱས་ཧངཔཊ ཉིད་ཀྱ་ར་བ་སུན་པནིདབངས་ཡིན་ལོ། འདུསྱབུག་སྟཾདཔ་ཏིདྱ་ཏིའྲབས་བུབ་སད་པན་ཡེ་ཤེས་ས། འདསྦྱབས་སྙངཔ་ཏིད་ཀྱཧྱཱ 
འྲསུ་ཡེནས་གཉིས་སྲ་མདཔརབྷསཿ སདཔ (འདུསྱིབས་སྙོང ད་པ་ཉིདྱཏི རྒྱ་གང་ཡེཾན་པ་ནི་འདུང བྱས་སྙང་པ་ཉིད་ 'འཐབས་བུ་ལ། འདུསྤྱ་བླས་སང་པཉིད་ཀིའབསཐུ་' 


གྷསྐད་ྡི་དུསྦྱབས་དང་ཉིད་ཟླད་ ་གམདཔགཉིསྦསུ མ་ད སོ་་ཡནྲབདདབ་པཡགྲནོ་  དུསབསྣམོདཔ་ཉིདར་ལབས་གཉིས་སུ་མདཔའི་དནང་འདུས | 


སོ འད སྩ་བས་སཱ་པཉོདྱ་ནུྲབས་གཉིས་སུ་མདཔའི་དོནལའའདུས་པའི འའ བདུགདུའཐས་གཏིས། ཉིསསུ་མེད་པ འི་དོན་ལ་འདཱས་སཾ།་ བདགྱར་ལ.བས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དོན ཊ 
ཾུ | འདུས་པའྱཡི་པ། འདུསབྱས་སྙང་བཉིད་ཊི་ྒྱབྲས་གཉིས་སུ་མདཔའིདཊ ནལ་འདུ། 








།དདཔ་མ་ཡིན་ནོ། རོལ སོ་བ་ལགས། 'འགསྦབསྐ་སོངཔཉོདཀྱ་ུབསོ་མབུལགསོ། གཤོན་རབཀོས་བཀའ། 





“ %--5{ 


དགཏི8སུ ྲཿགསིཉིསྤི་དམསམ་ད་པམ་ཡནའ གསོལ་པ། སྟོན 













 ་ ཅསུངཉཾོྒོ་ ་ 








. ར་ག 
, པའྱི བདགྱརུཌྲབས་གཉིས་སྭུ་མེདཔའིདོན་ལ་འདུས་སོ དདགྱ་ཆའྲབས་གཉིས་ས་མདཔའི་དོལའུདུས་པའྱིཕིར འདུས་མྱབས་སྙདཔ་ཉིད་ཀྱི་རྤྱུའབྲས་གཉིས་སྲུརད 
, ནོལ་འདུསསོ། དགཉིས་སྲུམདདོ་གཉིས་སྤུབར་མེདད་སསོམ་ཡིན་ཐདེད་པ་མ་ཡིནནོ། ༤ ༠ ོན་ 


ཅིཉབསཿཙུབ་ ¡ 


4- ¡(3 








¢ ལགས། གཉེནརབ་ཉིས་བཞའསལམ། ཐྲོདསྭཅྱི་ལྷོངོཾ། མ་པ འཁས་འདསཔ ངཔཤདྡྷཧཱིབྟ་པནིདཧུཾདས་ཡིནལ། མཐའལསའདྲས་པ་ཧོངཔྷའི་ 
༦ཞབྲས6བ་ ༡ན་པནི་ཡྱཤས་༣ སཾ། ཆཐའ་ལསའནས་བསྟང་བཉིད་ཀྱི་རྒྱའབས་ཡེནུསགཉིསསུ་མེདང ནྭ་བསྙན་བན་མཉམ་པ་ཉདདཾ། མཐའ་ལས་འདམ་བ་སད་པ་ཏིདྲ་ཀྱ་དུ ཌགྲད་ཡན་ 
བཞི་མྲ་ ༨ལ༩ འསབ་སོད་པཉེད དྲཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། མཐའ་བསུའདས་པ སོང་བཏིདྱ་ཅིའབས་བུགུབ་ཡིན་བཞི་མཐུའལས་འདས་པ་སྟོད་བཉིད་ཀྱི་རུའོ། དེ་གཉིས་སུ་མེདདོ ིས་སུ་་ 
བྱུཿམདདསས་མ་ཡཝདད་པམ་ཡིནནོ། མཐཾའྭལས་འདུས་པསྟོང་བཉེདརྒྱའབྲསགཉིགསུ་མད་བའི་དོནལ་འདུས་སོ། མཐའ་ལུས་འདམ་པ་སྟོར་བེཉིདཧུ་འྲབས་གཉིས་སྤུ་མེདཔའི་་ 
ཨུ བདགྱ་རྨའྲབས་གཉིས་སུམདཔའ་དོན་ལ་འདྲུསསོ། བདྲཀྱུརཱའྲབས་གཉིས་སྦུ་མདཔའི་དོནལ་འུདུས་བའི་ཕྱིར། མཐའ་ལས་འད་པ་སེངབཱཉིདཀྱི་རྱའབྲས་ “ 
ཚུ ེགཉསཨུཚདདོགཉིས་སྱབ་ཆདཔསསོ་་མནོཐརདམ་ཡའ་ནོ རརར ར5བ་ལུགས། : ༡ ས་རི འབྲས 


༡ 





5? 





ུ  མདདེས་སོམ་ཡིན་ཐདེད་བམ་ཡིནནོ། གསོལ་པ། ས་བཞི 





བུའ་གྲས། གཤེནྭུ་དབྱིས་བྲགའ སུལཱུཔ། རིགྲས་ཧྱི་བུ་འ་སྟེ། སའིཞུཝ་ཧུཅང་ཝ འདྲུ བྲ པོདདངས་ཡིནལ། 







འུསས། བདགྱཧཱཧྲགས་བཉིས་སུ་མདབའི་དོན་འཁྱདས་པའྱ་ཕིར། མི་ད 





སྭ དཔག་པ ི་འྱར་ྲབ་ལནུས གཉས དཔ ཟྭསྙནབ ཉྱིད །མི་དམེགས་བ་སྟོད་བཉེ ས་སོ 





བཱ ར་རང 
མྨི་ཨིགས་པྲ་དོདཔ། གྲི་ར་ 


ིདྟཏིྷབབས་གཏིསསུ་འདཔའིདནའ གདུས མི་དམིགས་ང་སྟོདབཏི ` ་ ཝཾ 









526 








པར་སྭན་བནྡིཀ མཱ་བ་ཏེ ཉིད དློདདོམ་བམ་ཉོ་ི་ཐརོ་བིོདམམོའོ ངོབ ཉིདཀི་འབས་ཐུའ དརདཾེཾེཾྭ}ྭཾུ 5 
དགཉེས་སུ་མེད་དྲོ་ གཉིས་སུ ྷམིདདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐདད་པྱེ་པཱ་ཡིནོན། དའདམ་པ་ དཔ་ཉིདྱཧཱ་འབས་གཉིསྭསུ །མེ་པའི་དོན་ལ་འདུས་མོ། ་དི་དམབ་སོད་པིདྱར་འབས་བའི ཉིས་སུ་སོདབའི་ 
དྲོ་ལ་འདོས་པའྱ་བུར། བནྨ་གླུར་བས་གཉིས་སམད་བའིདོད་ལ་འུསསྲོ། ཤབདགྱག་འཇིབ། སྒ་པ 'འུས་པའྱི་ཡད། དྲེད་དབ་སིང་པ་ཏི་དྱཀྱིནཱ་འྲབས་གཉིས་ཨུ ་ 
མེདཔའ་དན་ལ་འདོས་སོ། དེགཏིས་སུམདདོགཉིས་སྤྱབ་མདདེ་སྤོལ་ཡྲི་བདད་བོཟ་ཡིནར། གསོལ་པ། སྟེནཔལས། རདབའནྟས དབུའིན་ཉད་བཉིདྱླ་ུ་འྲས་ཅི་ཝུ་བ་འགས། 
' གཞེན་རུབ་ཏུསབཀའ་སུལ་བ། རིགསྦཀྱི་བུ་འདྷི་ལ་སེ། རད་བཤིན་ཧོངཔཉིདྱཀྱ་དུབསན་པའདྲིདས་ཡིན ལ། རད་བཞྲིན་ཉཱང་བ་ཉིདཀྱི་འབྲས 


| ཀབ ཏིདཏྱི་ རྒྱའབྲས་ཡེནས་གཉིས་སྣ་མདབདབ། པུན་པཞྲིམཉམ་པ་ཏཾད་དོ། རད་བཞིན་སདོབ་ ཆམ ཁབ ངབ་ིདྱ་ཀྱིའྲབནྡ། 
རྫི ཁ་ཁཀ|གདཛི་གིགཨ ཌྣྐྣཀྐ2༽  ཌ`ཌ~ རི ངི 
























༨- ༤ 


` ༦༡ བུ་གང་མྟོདྷཔཱནིཧདབ བཞིན་འ གཉིསསམོདདོགཏོ སསཔརྨོ་དདདཔོ་སོམམྲོདླབདད་པྒམཐོནློ། གནོས 
ལ་༡༣ ས་ས རངབཞཾན་སཱདུཔ་ཏིདརྒུ རུསྤསུ་གཉས་སུ །མདཔའིདྒོན་ལ་འདུས་པའྲི་ཡིད། བདྲགུརུའཐས་གཉིས་གུམདཔའི་དོན་ལའུདུསས། པདདྱ་ཧ་འབུས་གཉིས་སྲུམདཔའིད། 
 ལ་འཐུས་པའྱི་ཡིད། རད་བཞིནྷ་པདང ཉིདྱཀ་འྲབསགཉིས་སུམདཔའིདྲོན་ལ་འདུས་སོ། དེགེཉིས་སུ་མདུདགཉིས་སྲུབུན་མདུད་སསྐ་མིན་ཐདདཔམ་ཡིནནྲོ། གསལ་པ། སོན 
བྲལྷ་གས། རང་བཞིན་མེདཔསྙང་པིད་ཀྱིུའབྲས་ཅི་ལྟ་བུལགས།, གཤན་ནབྱ་ཧཾས་བཀའྱསཱལཔ། རིཾགས་ཀྱི་བུའདལྐན ། རདྲ་བཞྭནྡྲ་མདཔ པསྐབཉོདྱཱསྱིཧུབཿ ༡ན་པརྡི་ 
དྷབདས་ཡིཿལ། དབའིནྷ་མདཔ་ སྭངམ)ིདཀྱིའབྲསབྲུབ་ བསྐན་པནི་མེ་ཤས་སོ། རདབཞིནྦ་དཔ་ས་ དཔཉཾདྱྱི་ཧུའབས་ཡ་ནཱས་ག ་གཉིས་སུ་མདཔ་དབྱ་།ན་པནམཉམཔ་ཉིདདོ། ད་བཞིན 
 མཀཉིྱ་གནཔནི་ར་འཞྲིམ་ྟདཉད་ཅའཐས་ུལ། ནད་བཞིན་མདཔ་སྟདཔ་ ཉིདྱ་ལཾའབས་ཐུགང་ཡྲིར་པནི་རདབཞན་མདབ་སྙེངཏིད་ཀིྱའ། དེགཉིས་སུ་མདདོ་ 
























ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲི །ཀྱི་བུའདལ་སྭ། རད་གེ་མཆན་ཉིདཧཱརཔཏཱཾཾེྱིརྒྱུ་བསྟན་པནི་དབྱིདས་ཨ 
ཀྱ རང་གྲི་མཚན་ཉིདྷ་སད་པ་ཉིད 








ཿཱ གཉིསསླུ་བུར་མདདསོ་སོམ་ཡེན་ཐདད དཔྲ་མ་ཡིན་ཧོ། རང་ དང་བཞོནྲམདབ་མོངབདྫོཧོའཐསག ཏིསསུམད་པྲའིདོནལ་འདུསས། རད་བཞེནམཱདབ་སཱད་པ་ཏ 
འདུས་པའིན། བདྭགརྒྱའབྲས་གཿ ཏིས་སྭ སུམད་བའ་དོནལ་འདུས་སོ། བདགརྒུ་འཐས་གཉིས་སྲུམད་པའིདོནལ་འདུས་པའི་ཛིན། ར། རངབ་ཞིནྡ་མདཔ་སཱདཔ་༡ འཐསགྲཉཾས སུམད་པའི་ འི 
དོནལའདུས་ས། དྲ་གཉིས་སྤུ་མ་དདྲ་གཉིསསྤུབར་མདདས་སམ་ཡྲིར་བ་དད་པམ ཡནན། གསུལཔ། སྙནཔལགས། རདགྲི་མཚོན་ ཏིད་སྭན་པ་ ཏིདཀྱི་རྒྱ་འབྲའ ར། ལབུལགས། གྲ་ཤནབ་ ཌཱ 
། དད་གི་མཚན་ཉིད་སད་གཉིདྲ་གའྲབས་བབྲསན་བནིམིཤེསས། ད་གྲི་མཆུན་ 
ཀྱིར ཏགདཡིན་པནི་ངག་མཚུནཉིད་སོང་པཉེད་ཀིལཐས་བུ རྨ རང་གྷི་མཚནཏིད་སྟོད 
ལཉད་ཀྱ་འབྲས་བྲ་གད་ཡུན་པརྡ་དང་གེ་མཚན ཉད་སདཔ་ཉནྱ་་རྒུའ། ཕི ± ཕྲ ཚདད་ིསསབརཝ་དདས་ སྒ་བ་ཡིནཐདབམ་མིནོ། རངདགིམཚྷནཏི ཉིཿསྟང་ཉིསྱ་ས་གཉེའ་ཁུངོ། 





དརྒྱ་འབྲསགཏིསསུ། མྨད་པའིད་ནའ། 





57-- 524 







༦༡ །པའངོ་ལའདུས་སོ། གོམ་པ འབསགོས་སོུཔའ་དོགལཞདམབནོ སྲར ༤ བདགྱ་རའཐསགཏོས་ 





ཨམདཔའི་དྒོལ་འདུསབའྱི་རོན། དདུག་མཆོཧཏསའཾ་ ཏི་ཀི་འབག་གཏིས་སུམདབུའ་དོནལ་འདུ འདུསསོ། དགཏིྱསུམེདདོག་ཉིསསྤྱུ་བརམ་དདྲསོས་ཡིནྲ་དདཔལ་ཡྲོ་ནོ། གསའ 


] ། སྟོན་བལུགས། ཐོགཟདདཐམམདབས་པཏཱཀྱིན་འྲབས་ཅྟོགབུལགས། གཤནརབྱཉིས་བཀའ་སལུབ། རིགས་༡ིཐའདིལེ། ཐོག་མ་དདྲ་མམདཔས་པ་ཿུབསོག 


༣ 


བནྣཾྱངས་ཡིཞ་ལ། ཐྲགམདངྲ་བམླ་མདཔ་སཱད་པཏིདྱཀའབས་བུ་བསྙུན་བནི་ཡེ་ཤུས་སྲོ། ཤགོགདངྲབམམ་པ་སདབཏདརའབས་ཡུན་གཏིས་སམདཔའ་བསཔ་ནེམ༡མང་ 
། ཐོཐམདྭ་ཐམ་མདཔ ཧཱབཤདྱཱཿ ཟུ གང་ཡན་པནྲ་ཐོགམུ་དུ ད་ཐུམམེཔསྟང ངེབཉིདྱཀྱིའྲབས་བུལ། ` ཐོག་མད་མ་མ་བཾ་ཧངབ་ཏིདྱཀི་འབསུགང་ཡིན་བཞྲ་ཐོག་མ་དདྲབམ 


0 


ངེ ནདབསབབཏིྱར། དེགཏེསསུམདདགཉིསསུ སྦུབརགེདདེས་སོམ་སིནཐདདཔམཞོ་ བགམདདྲཐམམདཔ་སངཔཧི་ྱཧུའྲབས་གཉིས་སྦུམདབའདོན་ལའདས་སོ། ངམ 








¬ ཏི 







མ་དདྲ་མམདབཧོདཔཧིདྱནཱ་ྲབསཱགཉེསསུམད་པའི་དྲོ ལྔ་བ བཞི་ཧིན། བདགས མདཔིནོགལ་འདསསོ། བོ་གྱརའྭབསུགཉིསཨུ་སེདམའོོ ཞལའདུས་པའ་༡ 
ཀག ཐིགམདང་ཐམམཱདཔ་སྣདབཏེདཀ ཀྱརྒྱའབྲསགཏུས་སུམདཔའ ལ་འདུསསོ། དྭགཉིསྤསུ་མདདོགསསྦུ་བཟམདདསེསྨོ་མཡིན་བདདམམིནན། གསོའ་བ། སྙན་པལགསུ ཊེ 
འ་མད་པསྟོད་པཏཾིདཀ ཀུ འབྲསུཆིལྟ་བུལགས། གཤནནཔྱཀྱིསབཀའ་སྩལཔ། „རཾགསཚྱིབུའདལྟསྟ། ཤདདབ་མདབཱུད་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཏུ་བསུནཔནེརྱའིང་ཡྡལ། དོར་བམདུབསཱོདབཾད 
འབུསབུཐསྟནཔན་ཡཤེསས། ༼དོདྲབམདབྱསདབ་ཉིདཀིནུའབུསཡེནས་གའ་ སྲསུམདཔདབསནཔའས༡མཔཏུཾདདོ། དོར་བམེད་པ་སྟ ུང་བཏུཀྱ་རུ་གདིུ་བིདོར་བམེད་བྷ་ཐོརཔ་ 
༨ྤྱའིའབྲསཧཱལྲ། དོནབམེདཔྲ་སྟོད་བཏེདཀྱའབྲན་བུགབ་ཕཞབཞྡེདོར་བཨུདཔ། དཔཉདུཀྱིརྒྱའོ། དགཉིསསུམེདདོགཉིསསྦུབན་མེདདསསོ་པ་སྲིྲ་དོད་བྲམ་ཡི་ནནོ། དེདབ་མིད་པ་ 
རྒྱའབུས་གཉིསསུ་མྱད་པའེ་དོནལ་འདུསསོ། 1། དངབ་མད་པ་སྟང་དཉིརླརནབས་གཉིསྐསི་ཡེ་བཞི་འ་ལ་དུསཔའི་ཕིན། བཏག་ས་གཿསིསྡ་པ་ལཔ་ཨམ། བད 








526 








6 ༢༤ ཏྲེ 


དྱགའྲ་བསགཉིས་སུམ་པའི་དྲོད་ལཁྱངས་པའིཇིར། རར 










7 


ཏཱ 


དྲ བསགས་པའི ལ་འདུས་པའིཡྱིར། བོས་སོ ཏྒཉིསྤས་མད་གཉིསསྱབཔདདེསོསོ་མཐོན 
ཐུདདཔམ་ཡིནནོ། གསལ གོན་པ་ལགས། དངོས། ྲ་མདང་ཧང་བཏིད་ཀྱིར་འས་ིལབ་ལགས། གཤནཆྦབྱཀིསབཀུཊསལཔ། རིགས་ཀྱིངུ་འདྷིལུསྟེ། དངོས་པོ 
མེདཔ་སྟང་པཉིད་ྱིཧཱ་བསྟན་པྱདེདྱས་ སྨིན དངས་པོ་མདཔ་སྐྱད་པ་ཏིདཀྱི་ཏ གབས ཞ༨ན་༣་ཤསས། དངོས་པོ་མདཔ་སྟདཔཏེདཀྱི་ཧུ་འྲབས་ཡནས་གཉིསྲ་སམད་པར་ རབ ཙཱ 
པནྲི་མཉྱམ་པཉིདདོ། དདོསཔོ་མཱད་པ་སྟདཔ་ཉིད་ཀྱི་རྒུ་གད་ཕིནུ་པནི་དངོསཔོ་མྲད་པ་སྟད་པ་ཉིད་ཿའབྲསབྲུལ།  ེ་པ་ཧ་བཏྲིདཀའབནབགད་པིནསནེ་དང་པོདཔ་དདབ 
ཉདབཆཱའོ། དེགཉིས་སུ་མདདོགཉིསསྲུ་བརམདད་སེསྤོལམ་ཡིནྲཐབདདཔ་མ་མིནནོ། དངུས་བྒོ་མདབ་སདཔྷིདླུ་དའྲབས་གཉས་སུམདམའི་དོ་མ་འདུས་སོ། དངོས་པྱ་མད། ཨ་པ།་ 
བཞ འཇམ་ཞཉིསྦ་སམ་དཔའི་དཀོས་དྲུལ་བདིུན། ས་པོ 








-ཀ 


རོ ོ་ལ་ 
















༄༦ ༥༨ 


༡ 3 རེ 


མདཔའ་དབ་ཉིད ང་ཉིད བཐྭསྙན་པའཱ་ཡཤསསོ། དངོས་པ་མདཔའི་དོབ་ཏིདྐུ་སད་གཉིད་གྱི་ནུ་འབབས་ཡནས་གཉི 


ཤྭ དགཉིས་སྤུ་ཡདདོགཉིསསྦུབརྒ་མེདདསསམ་ཡིན་ཐདདཔམ་ཡིནནོ་ དངོས་པོ་མདུཔའིང་བོ་ཉིད་སྐོང་པ་ཉིད་རྒྱུའབྲསགཏིས 


མདཱཔསུཾང་བེ ིད་སིགའབས་གཉིས་སུམད་པའེདོནལ་འདུས་ སོ དེ་གཉིས་སུམད དོཏིགོ་སྦབརམདསོསོམོ་ཕོནོབདོདཔམྤོའ་ནོ། གསུལ་པ། སོན་པྲལ་གུས། དདོས་པོམདཱཔའང། 
པོཞིད་ཧཱང་བཞིདྭི་རྤྱ་འབྲཊ སཅྷ་ལྭབུ་ལྤགས༔ གནརབྱ་ཀུས་བཀའ་སྩུལ་ ལཔ། གསྱ་བཉད་འུཏུ་ དངོས་པམུད་པའེ་དོབེ་ཉིད་སྙོད་པིད་ཀྱིྦྷ ྒྱ་བསྙན་པནཾདཔྱིངས་ཡིནལ།, དངོས་པོ་ 


ྲུ ང་ཉིདརྒྱའབྲས་གཉེས་ཨུ་མད་པའེདོནྒལའུས་པའི་ཕྱིར། བད་རྒུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མདཔའེདོན་ལ་འདུས་སོ། བདགརྒྱ་འབྲས་གཉིསསུ་མད་པའི་དོན་ལའདུས་པའེྱིར། དདོས་བམདབ། 





སྭསུམེད་བདཔསྟན་པ་ནིལཉམ་པཉིདདོ། དདོས་པམདུཔའིར་ 


ཉིད་སྭོང་པཧིད་ཀྱིྐྱ་གྲངཡིན པནདདསཔོ་མདཔའིངོབཉ ངཔ་ཏིདྱཀི་འྭབས་བུ་ལ། དངསཔ་མདྦ་པའི་དབོ་ཉིད་སྙང་པ། དཀི་འྲབས༔ གང་ཡཱན་པན ངོས་པྒོམ བཔའི་དོབ་ རྐ ང་པ་ཉིདཀྱི་ 
ནཱ ཉད་སྟེང ཏིད དསྭའུ་དཐཏུད་སདཔ་6ཏཿ ནད ནྲ་ཧའ་དཱ དེ 


སུ་སུམདཔའི དདོནལའདུས་སོ། དངོས་པ་མདུཔའེ་བཉིད ངེ 












3; 





ཅིག གུསལ་བ། £ ཐིའི ཏིདུ་འཐུས་ཅ ཁྲགས ཐོས བཉིསབཀའ་སྤུལ་བྲ། ཀ ! 


ཀུ བདད། ཟངས་དང དུག ས་འོད གང་ཀན་ར་ཏེད་ ཞས་བ བཤི གིས་སོ ག་ིདགོདཔ བས་པ ཞས་ག 
སུ་པདབར་བསྟན་པ ནིམ ཞད མ་འ ཞུད ཏྭྱརྒྱུགད་ཡནཱ་པན་ད ༽ དྲོབ ཏདྷ་པྲ་ པུ ༠1 'ཨུདཔཉིདས་ངཔ་ཏི ཉིད སྤ་དགཔཔནཔདི་སོདཔ་ཉིད་སྟངཔ ་ 
༡༢༡༢ ཏྲིས་སུམ་དདོགཉིས་སྤུབ་དམདདས་སོམ་ཡིནྲ་་དེདཔམ་ཡི་ནནོ། སྙོད་པཉིད་སྙང་པ་ཧིད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མྲད་བའི་རྡོན་ལའུདུས་སོ།: བཉི་མང་བ ན་བས 
ཱ པེའི སྤུ་སིད་པའིད དན་ལྭ་འདུས་པའྱི་ཡིར། བད དགྱུརཱའྲུས་གཏིས་ལམད་པའི་དྲོན་ལ་འདུས་སོ། བདསྒརྡ་འབུས་གཏིས་སུམད་པའི་དྲན་ལ་འདུས་བའི་ཕུར། གཱངབཏད་ 


 ས་གཉིསསུམདཔའི་དོནལའདམ་སོ། གཉིས་དག ནཐདདཔན་ཡནན། གཁ་ ཧྭཱོན་བ་ལགས། དནའཉེབརབཞག་པྱ་འསཅ་ ཨི 










2 


46-539 . 











༨༤. ཡབ: ཅོ ལོ -༨༨¬ ཅིས རབ རྒྱུ ༡༢༧ ཀྲིས ཀོགས རེ ༤“ ༨ ༤ 2 

སླཾདབབཞེའི་རྒྱ་བསྟན་བན་དབྱིངས ཡན་ལ། བདདས་ཐའ་དདབབའའ་འབྲསབབསན་ནཔ་ཤསཔ། ཨཏདག་བཅྡད་འབ་བྱར་3ྲས་ཡཞས་གཏསས་འདབ་རས། ན་ཀུན་མཉམཧཱ་+ ངོ 

ཨད་གཔར་སྨོདུབ་བཞིའྱི་རུགདཡོན་པན་ཡད་དག་བར་སྤོདབ་བཞིའི་འྲབསབུལ། ཡུང་དགབར་སྡོདབབཞིའི་འབྲས་བུ་གངགཞེཔ་ནི་ཡདདཀ་བར་སྤོདབ་བཞི༽ི་རྒྱུའོ། དགཏེསསུམོདད 

གཉས་སྱུབམདདསོསབ་ཡན་ཊཱ་དདཔ་མུ་ཡཾནནོ། ཡདདགཔར་སོདབ་བཞྱོན་འབྲས་གཏིས་སུམདཔའིདོདལ་འདུས་སོ། ཡདདག་བརྡ་པདབ་བའྱརུ་འབས་གཏེསསྲེམདཔའ་དོནལ་འདུས་པའ 

ཕྱར། བདགརྒྱུའབྲས་གཏིསསུམད་པའི་དོན་ལའུས་སོ། བདགྱ་ཧཱའྲབས་གཏིསསུམད་པའི་དོ་ལ་འདུས་བའི་ཕྱར། ཡདདགཔརསྤོདབབཞིའིཆུ་འབབས་གཏིསསུམད་བའི་དོན་ལ་འདུས་ ; 
སལ: ༦ ¬ 4 ` 2 རར རཾ. 7 ` 

། དགེཾསྭསུམདུད་གཉེ སྤུབམདད་སསྤལ་ཡིནཐདདཔམ་ཡེནནོ། གསེལཔ། སྙནབ་ལུགས། ཚྔུའཔཱཱལགྱི་རྐདཔབཞིའིབྷྱའབྲུསཿཾཏྟབྲུལགས། [གཤན་རབཀྱིས་བཀའ་སྣུལ' 


ཌེ རིགསཀྱི་བུ་འདལྟས། རུའཕྱལ་གྱི་རྐངཔ་བཞིའིརྒུ་བསྟན་པནིདབྱེདས་ཡིནལ། རྫུའཕྲུལཀྱི་རྐང་བ་བཞིའི་འབྲས་དྲུབསྙན་པནཡསས།། ཛྲཱའཕྲལབྱི་རྐད་པབ་ཞིའི་རྒྱའབྲས་ཡེ 







༡༧༨ 


4532 












༄༅།། །ནས་གཉིས་སུམདཔར་བསྟན་པནྲིམཉམ་པ་ཏིད་དོ། ླ་ཕུལ་གི་ལབཞིརིདིནདྡོདའཛོྱའུ་པགཞིའིཐུསབུར། འབུལྱོནངབབཞིའི་ྲབསབགད་སོན། 
པནྡིཛའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པབཞིའི་རྒྱུའོ། དགཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ །ཨྤུ་བརེམདད་སོ་སོམ་ཡེན ཐོདདཔ་མཱ་ཡེནན། ཛུའཕུལྱ་ཀིརྐངཔ་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་གཏིསུ་ སུམེདབའིདནལ་འདུས་སོ། ཛུའཕུལྱཀི་ 
རྐངཔ་བཞྱི་རུའྲབས་གཉིསསུམད་པའིདྲོན་ལ་འདུས་པའྱི་ཕིན། བདགརྒྱའབུས་གཉིས་སྲུམན་ པོ་ལ རེ། བདགྱ་རུའྲབས་གཉིས་ སུམདབའིདྲོནལའདསཔའི་དྲིར། རྡུའཕུལབཾ 
རྐངཔ་བུའི་ིརྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མདཔའི་དོན་ལ་འདུསསོ། དུ་གཏིསསུམདདོགཉིས་སུབརམདདས་སོམ་ཡྲིན་ཐདདཔམ་ཡེནནོ། .གསཝཔ། ཧྭཏྟཐ་ཨུཧཱཔ། དབདཔནྣམས་ཤྱརྒྱུ 
འབྲསི་ལྟ་བུལཾགས། ་བགནརབཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསི་བུ་འདྲིལས། 35 ༨པརྣ་མསཀྱ་རྒྱུབསྐནྱ་པའཱ་དཔྱངས་ཡན་ལ། དབངཔྫོརསྭི་འྲབས་བུ་སན་པན་ཡ་ཤེས་སོ། 








ྫ ༈ དབང་པྲ་རམས་ཀྱི་ཧུ་ག་ཡྲིར་པྨའི་དབང་བྫོནམསྦྱ་སི་འྲབས་བུལ། དབདས་རྣམས་ཁའབས་བགང་ ་ 
----==--- - =~ 


ངའོ 





རྨ 


] ཡིཟླ་པ་ནི་དབངཔྲོརཱམསཀྱི་རྒྱུའོ། དད་གཉེས་སུ་མེདདོ་གཉིས་སྲུབྱརམེད་ དགསསྤོལ་སྒིན་ཐདདཔམ་སིནནོ། ཅིོུ་ོབོབ བདབས བསླ 
གཉིས་སུམདཔའི་དོན་ལུ་འདུས་པྲའི་ཕྱིར། བདགྱན་འབས་གཉིས་སྤུ་བདཔའི་དོལ་འདུག་སོ། བདགྱཧའྲབས་གཉིས་སུམེདཔའི་དྭོན་ལ་འྭདུས་པའི་ཕྱིར། དབདཔ་རྣམས་ཀྱ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུ་ 
མིད་པའི་ཤྫོང ལ་འ སསོ། དགུཉིས་སྲུམ མེད་དུ་གཉིས་སྤུབུརམདདསོ་སོ་མ་ཡྲིན་ཐད པམྨ་ཡེནནོ། གྲྭ་ལས སྙོན ནཔའྲ་གས། ཏཾངང་འ འཛིནརམསྭ་ིཧུ་ྲབསཅི་ལ་བུལགས། ་གཤན་རབ་ 
ཚཾས་བཞའ་སྙྱ་པ། རིགསི་བུཌདྷཾ་ལཾསྭ། ཏིངདེའཛིན་རྨུ་ས་ཀི་རྒུབ་སྐནུ་པ་དི་དཔྱིངས་ཁིནཱ་ལ) ཏིབ རྣམསཀྱ་འབས་བུ་བསན་པའི་ཡཤེསསོ། ཏིདད་འཛིན་རྣམསྦའ འབྲག་ 
ཡནམགཉིས་སྐུམདབརབསན་པནྡི་མཉམ་པ་ཉིདདོ། ཏེརའཛིནནཔས་ྱིརུ་གདཔོནཔྲ་ཏིདངའཛིན་ནྣམསྱའཐབསབུལ། ིདདའཛན་དོམསཧ་འྲབསབུགདཡིན་བིཏད་ཅིན་་ 
རྣམསཀི་རྱུའ།ད་གཏིག་སུམདདོགཉིས་སུབྱརམདད་སེསོ་མཡིན་ཐདད་བམ་ཡིནན། ཏི་ངའཛིན་རྣམསརྒྱ་འབྲསགཏིས་སུམེདཔའེདོནལའདུསས། ཏིང་བའཛིནརྣམས་རྒྱའབྲས་གཉིས: | 
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༨ སོ་ནདཔའིདོད་ལབདས་གཞྱ་ཤོག དགུར་བས་གཉིས་སྲཆེདཔ། པའནལ་འདྭསསོ། ཤུ ལྕགས གཉོསྐམདཔཞོལའདུསཔཞྲིོན། ཏིངདེ་འ = : „- 
སྲས་མེདཔའ་དོན་ལ་འདུསས། དགཿསྤས་མདདགཉིས་སྱུབ་མདད་སོསམ་ཡིནཔདང་པས་བའའོ། གིས་འཕུ། དྭདཔ་འགས། གཤེན་དདིལུ་བགིའྱཱིའྤས་ྷའ་བ་གས། 
གཤན་དྱ་ཉིས་བཀའ་ཡུལ་དུ། རིགས་བའདྷིསྷ་ཧཱུ། གཤན་བྱ་ཁིལནབཞིའྱིན་བསྟན་པདི་དབིངས་ཡིན་ལ། གཤེནའབྱ་ིལམ་ཞིའིའྲབསཐུབསྟདལཛི་ཡེ་ཤེསསོ། གཤདརསྱིལས་ པྱ ད་ 
ཞིའི་རྒྱ་འབྲས་ཡནསཏིས་སཱུཾ་མེདཔན་བསྙན་པནིནམ་པ་ཉ་དོ། གཤནབྱུཀ་ལམ་བཞིའི་དུ་གར་ཡནཔ་ནི་གཤན་དབྱ་ཊི་ལྔམ་བཞིའི་འབྲས་ཕུལ། གཤེནརཔྱ་ཧིའ་མབཞིའི་འས་བུ་གང་ 


༨ ༄ ཅཱ 
ཡིན་པན་གཤན་དབྱའི་ལམཞིའྱིརའོ།་ དགཉིས་སུམདདོགཉིས་སྤུ་བནམདདེས་སོམ་ཡིན་བདདཔ་མ་ཡོནན། གཤན་རབ་ཏི་ལ་མདའྱིཧ་འྲབས་གཉིས་སུམདཔའིདོན་ལའུདུས་སོ། གཤུན 
„ གཿ མམ་ྱིར་མས་ཀཌིསི་ཤདཔཏོ།་གཏུང་པའི་ཅོར། བདས་ར་ས་ཉམསམ་པའོངལ་ཚུདས། གགྲ་ལས་གསདུ་གས་དོདཔའ་འའི་རིལ། གཞིང་གཅ 
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ཇཾ 





1 4 





རི སྭཱ ོང་ 
„༤ ༢༢༤ ༩༦ 


༠ ༠༤༠༡༩༥༤༧༦༠༠༤༤༥༩༧/ 
ཐ་བ 





༡2 རྣམསཀིའབས་བུ་བྷསུ་པནི་ཡཾ་ཤས་ཨོ། མི་འཇིགས་པའི་སྙོཾབས་རྣམསཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཡ ཡུ་ནས་གཉིས་སྲུ་མེད་པ ནྱ 









[ ༢ཧུལམབདིཀླི་འཐསགཏིསསེདཔའིོདོ་ལུསསོ། དེགཏིས་ས་མེདོགཉིས་སྲུབརྟམད་སོས་སན་ཐདད་པམ་ཡུནནོ། གསོལང། དུནུར་ལགས། འཇིགས་པའི 
རྣ་མསི་ཀྱིརྒྱ་འབས་ཅི་ལྟ་ཐུའགས། གཤན་དབཀྱིས་དཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བྲདི་ལྟ་སྟ། - བས་པའི བདོད གས ཆེ མ་འདིགས་པའི་ཧདས་ 





པུ་ཉྷིམི་འཛིག་རའི་སབས རྣམས་གྱ་འབྲས་བུལ། , མིའིགས་པའྷི་སབསྐེ་ནམས་ཏྱི་འབསྲ་བགང་ཡིན་པཉི་མི་འཇིགས་པའྱི་སོབསནམས་ཀྱི་ཧཱ ལལ མདད ཉསསྱུབ་རས 
རེ དྲ་སོསོ ཊམ་ཡིནྲ་བདད་པར་ཡིནནོ། , རེ་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམཨགྱུའབྲསགིས་སུན་ (དཔའི་དཾ་ལའདུསས། མིའཇཾགསཔའྙིཉཔསྣནམསྦྱར་འྦ་སུ་གཉིསསུ ང་མ་ལ 


ཕྱིར། བདགརྒྱའབྲས་གཏིས་སུམདཔའིདོན་ལའདུསསོ། བྱ སའཐབས་གཉིས་པ་མདཔའི་ནལ་འདུས་པའི་ཕིར། མི་ཚ་ཁབ་ཨི་གཅས།ཧོ་སཉིས་།མེ་པའ་ཞོལ་ ར 





1 རྣམསཀྱི་རླུ་གང་ཡིནཱ་ 


ˆ» 


¿6-50 









ཟོ་་་་འ་ 


ཙཱ །འཐུསསོ། དེགཉོགསུམདོ་གཉིསསྱུབརམདོ་སོཞིན་བདདཔམསིནའོ། 
པོ་བནུགསུམ་བའོ། གསོལ་བ། སྟན་བ་ལགས། ཐད་པའི་ལམ་བྱུ་ 





ར་བའི་ལམ 


འུ་བྱརདཀི་རྱུགདཡིན་པནི་ཐར་པའི་ལམ་བརྱད་འི་འྲབས་ཐུལ། ཐཱདཔའི་ལམ་བརྒྱདིའབྲས་བུགང 


- ¥ 


དཀྱརྒྱུ་འབྲསཅྟ བལགུས། གཤན་དབཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ' པ། ཅིགས་ཀྱི་བུ། 
བསྟུནཔྲནིད་བྱིངས་ཡིན་ལ། ཐདཔའི་ལྷལ་བྱརྱཧྲབས་བུ་བསྟན་པ་ནིཨ་ཤོསསོ། ཐཱ་ 


།ཞམོས་བྱ་ོ་གོནལ་ཕབྲོངཕགབྱནམལས། དུམ་བུབཅོཝ་བ། བམ 
འདི་ལས ཐ་པའྲིལ་མ་བྱརདི 


དི རྒྱུའབྲས་ཡེནསགཞིས་སྲུམ པདྲ་སྙན་པནི་མཉ་བཏིད་དོ། བྲར 
ོྫི་རཔའའྲམབྱརདི་རུའ ཿ དེ་གཉིས་སུ་མ དོགཉིས་སུ་བྱརམདསོས་ 
ངོ མ་ཡིན་བདད་པམ་ཨིནྷ་ནོ། ཐར་པའི་འམ་གརྐྱོད་རྐུ་ རུའྲ་བས་གཉིསསུམདཔའིདོནལའདུས་སོ། ཐདཔའི་ལམ་སྱརཆཱ་འྲབས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་དོན་ལ་འ འདུས་པའྱི་པར། བདགྱརུའྲགས་གཏི 
ཧཾ རསདསའོད་ལའུདགས། བདགརུའབྲསག ཉྭ་སུམཔའེ་ནལ་འདུམ་བའྱི་ཡི། བདཔའིལམ་བྱཅད་ ཀི་རྒྱུའབྲས་གཉིས 


མཿ་པ་ཞོའ་ལུམ་ན དགིས སུརདདགཉིག་ག་ 













7༡ 





128. .. 













` ་ཀྲོསམ་རི 








ཅྭ 
:- ཙམིའགཔའིྲབས་བའྱར་གདཡན་བཞྱི་སྲི་འག་པའིཁྲབས་བུའི་འཐབས ལ། ཛུཾརམིལཱོག་མའི་ཞབྲས་བུའི སིཐས་བག བས་ནི ལྡོག་པའིའབླས་བུའི འིརྱུའོ། 


ས་སུམད་ད་གཉིས་སུ སྤུ་བརྡམདད་སོ་སམ་ཨིིན་བ་དདཔ་མ་ཡིནནོ། ཕྱིརམི་ལ ཕགཔའིཁྲབསབྱུར་བསགཞིསསན སྒིས ཤཱཾཾལོགཔའིའྲབས བླུར་འཕོས་གཉིསུ་ 


ཆད ད་པའིདནལ་འདུས་པའྱི་ལོར། བདགྱརྒྱ་འབྲས་གེས་སུལ 


གཉིས་སུམད་པའིདོནལ་འྲབས་སོ། དགོཉིས་སུ་མདདོགཉིས་སྱྱུང་ 


དཔའི་དོན་ལ་འདུསསོ། བདགརྱུཾབས་གཉིས་སུ་མད་པའི་དོན་ལ་འདུས་པ ཞི་མྱིར། : ཕྱིར ཊག་པའིའྭབས་བུ 
རམད་དེསསོམཡིནྷ་པ་ །དད་པན་ཡིནན། ་གསལ་དཔ། སྭནཔ་ལུགས། འན་ཅོག་ཕྱིདའང་བ 








དཾ 0 གཤེན་དཉོས་གཀའ་སྩལཔ། རྒཾགྲ་ཀྱི་བུའདྷ་ལྟ་ཧཱཾ། ཝཾ ཡྱིའ 
གུམའའབྲསྲཿ * ྱན་ དྲ ོོ་ 


༢༤ 


འབྲས 


པ་པ 


4/-539 











།གས། གེནབྱ་གིསབཀའ་ལཔ། རཾགས་ཀྱི་བུའདེ་ལྟ་སྟེ། ལྷར 
བ་བསན་པནི་ཕེ་ཤེསསོ། ལཱརཅིགྱིར་འྭོད་བ དབསབའྱིརྲབས་ཡནས་གཉིསྲས་མེདཔ་གསྟནཔུ་ནིགཉམ་པཏི ཏིདད། 


༄༅། 


འོབའ་འབསདི་བསན་བཅདསིལོ། མགོནའོ་དའ་ྲས་བའ་འབན། 






ལནཅིཾག་ཧཱུཾ༢ཞྭད་བའྲིའབྲསུཐུ ཀྱརྱགད་ཕིན་པནི་ལྷནཅིགྱ་ཡིར་འོད་ 


ཊེ བའི་འྲབས་བུའི་འབས་བུལ། ‹ཁནིཾགྱིན་འ འདབའི་འྲབས་པུའི་འྲབསབུགདཡྡིན་བྲན་ལུནཅིགྱོ་བའདབའ བྲསུ་བུའ འིརྒྱུའ། དེགཉིས་སུམདདོ་གཉིས་སུ་བརམདད་སུ་སོམ་ཡིནབ་དད་ 


པ་མ་ཡིན ལྔ་དཅིགྱི་འདའི་དྲ ཐུས་བུརྒྱ་འབྲས་གཏིས་སུ་མེད་པའིདོནལ་འདུསས།་ ཅག་ལ བའིྦ་ས 


འཐུས་གཉིསསུ་མད་པའི་དནལ་འདུས་སོ། བདག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མུད་བཞི་དནོ་ལ་འདུས་པའི་ྱིན། ལན་ཅིག་བྱིནའདབའའབྲས་བུའུརྒྱ རྒྱ་དབྲས་གཉིས་ཨུ་མདབའིདྲད་ལ་འདུསས། ྲ 





ཤཱ (༠ ཅན ་ `  ཧན་སྲའ་ཁྐ། རྒནགུགསཔའིའབྲས་བའི་རུ་འབས་ཙ་་བུལགས། གཔ 





སྭབྱུ་ཧཱའྲ་བས་གཉིས་སུམདཔའི་དནལ་འདུས་པའྱི་ཡིན། དདགྱན་ 






















རིགསཀྱི་བུ་འདི་ལ པཱ་ཧཱེ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་ བསོངས རྒྱུནདུཞུགས་བཞི་འབྲས་བྲུའི 
ཡྲེནུས་གཉིས་སུ་མདཔརྷྐན་པའི་ཐཱཉམཔ་ཏིད་དོ། ཅྩུཾནད་ུགས་པའི་འབུས་བུགྱིཧག ཐན 


འྲྲྲ བསྟན་བནིས་ཤེས་སོ། རྤུནབུུགས་པའི་ཊ བསུམ 
པ་ནྱ་རུན་ད་ཞུགས་པའི་འབྲབས་བུའི་ གབུས་བུལ། .རྒྱན་དུ་ཞུགསེ་པའི་འབྲས་ཐུ འིའབྲས་བུགེདུ་ཡིན་ 
པནི་ནུན་དུ་ཞུགསུ་པའི་འབྲས་དུའི་རྒྱའེ། ད་གཉིས་སྲུམདདོགཉི ཉས་སུ་བྭ་ལདདེས་སྦེམ་ཡིན་ཐདད་པྲ་མ་ཡིནརོ། རུནད་ཐུགསངའི་འབྲས་ཐུཆུ་འབྲསགཉིས་སུ་རཱད པའིདྡ་ 


རཱ དཱ་ཞུགས་པའི དིྲབསྲླུནཁྲབ་གཉིས་གུ་མད་པའིདྲན་ལྭ་འདུས་པའྱི་ིན། བདག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གུ 
ཤཞུགས་པའི་འྲུབས་དུའྱི་ནུ་ྲབས་གཉིས་སྲུ་མད་བའིདནོལ་འྱདུས་སོ། དེ་གི ྲ་བུདདབྲ་མ་ཡེནན། གསོལ 
ི་ྭབས་ཅི་ལབུ་འགོས། གཡ་རྱསཀྲའ་ཀྱལ་བ། ཁ་ན ཆདམེདབ་བཞེའྱིརུ་བསྟན་བཅི་དིངས་ཡིནམ། ཚད་མེད་བ་བཞི 





འེ དྲུན་ལ་འུདུས་སོ། བདྲགྱ འྲབས་གཉིསྐས་མདཔའིདྲ པའྲབཞི་བན། 
སྭ་སུམདདོགཉིས་སྦུངརབིདདས་སྔ་བ་ཡི 


དྡོན་ལ་འདུས་སོ། | 


་པ། ༡ ༨ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནེ་ཡ་ 


# 3 

















མལ །ཤེས་སོ གླ་མོ ཚཔཞིྱིར་གད་ ཉུ་བ་ནིཚདྷ་མད་པ་གཞིའི་འབས་བལ། ཚད་མདཔ་བཞིའི་ 

འབསག་གད་ཡིན་བནིཆད་མེདབ་བཞིའྱི་དུའི། ད་གཉེས་སུམདདོགཉིསས སྤུ་བདམདདསོ་སྤོམ་ཡིནྲ་བདད་པམ་ཡིནནོ། ཚདདཔ་བཞྱིརུ་འྲབས་གཏིསསྐུ་པེདབའིདོན་ལྭ་འདུས་སོ། ཚུད་ 
མེནཔཱབཤ་ཧཱྲབས་གའིསྭསུམད་པའི་ འདུས་པའྱི་པཱན། བདག་རྒྱུ་འ འབྲསགཉིས་སྐུ་མདཔའི་དོན་ལ་འདུས་སོ། ལ་བོད འབས གོད ཁྱི རྭ ཚནམྲད་ 
བ་བཞིའི་རཱུ་འབུས །ཉས་སུ་མེད་པའིདོན་ལ་འདུས་སོ། དྭགཉིས་སུམེདདོགཉིས་སྲུབ་དམད་དས་སྦོས་ཡིན་བདད་པམ་ཡིནནོ། གསའ་པ། སྟནཔ་ལགས། གཡབབུད་གི་བན་ཡུཿ 
མད་པ་འམ་འ.དུ མུདྦ་གུའི་ འྱཱ་ྲབསཉལྟྷ་བུ་ལགས། གཤནནག་ཧྱསབཀའ་སྩལ་བ། སག འུ ལྟ་སྭ། གྲ་མུདདད་གིབྱོཡབ་མདབ་ལྷ་མ་འདེས་གདགའྱིུ་བསྟན་བྲ་ནི་དབདག 
ལ།། ག་ཡུད་དུད་ཀི་གོར་གྱཾ ཙཊམདཔ་ལ་མ་འས་བདྭགའི་འྭབསབུབསྟན་པན་ཡཤེསསོ། གཿ དངུངགིགན་ཡཾད་མདད་ལམ་འདེས་བདག་ (འགས་ཡནས་གཉིས་སུ་མདབད་བསྟན་པནི་༠ 










ཝི ཨམའ་ཚན་ལར་ཡས། 3 ; 














བས་སྲོགས་གཉིས་སྲུ་མདཔདབྱགན་པནྲོ་མཉྲམཔཉིདོ། དདཔའི་རོབ་པཉོྱ་གད་མོན་པོ་ལངདགཔའི་རོས་བཞིདྲབས་བུའ 


༧. ༡༥༤ ༠༡༧ ༢༣ དྭགཉིས་སུ་མད་དགི 





ཡ་་ དྲ བྲས་ཐུལ། མངདགཔའི་ ཏིནིག་པཉིད་ 
ཉས་སྱུབ་རདདེསས་མ་ཡན་ཐདདཔམ་ཡིནཱནོ། ད་ས དབད 


སོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་ཧུའྲབས་གཉིས་སུ་མེད་བཞི་དོད་ལ་འདུས་པའྱི་པིན། བདགྱརུྲབས་གཉིས་སུ་མེདཔའིདོནལ་འདུས་སེ། བདུགྱཆ་ 


‡ ཚ་ཚ གསོལ་པ། སྟནབ་ 


འདུས་བའིྱིར། ཡདུདགའའི་དེགཔཏིད་ྱིབ་འབུས་གཉིས་སུམེདཔ།ིདེན་ལ་དྲངས་རི། 
* འལགས།  གྲུའུདདུདགི་ཡན་ལགདགའཆུའབས་་བཱལགས། ་གཉེཉ་དབྱ་ཀྱིསྲ་བཀའ 
(ཕའ། གཡུ དུདགི་ལྙ་ལག་བགུའི་འྲད བ་བསན་བདི་ལྡེ་ཤེས་སོ། གཡུང་ གཡུད་དྲུད་གི་ཡན་ལག 


གཡུང་དུད་ག་ཡ 
ག་ད ་འབས་ཡིཉས་གིས་སུལད་དབྟ 


ན་ལགདགུའྒྱབསྟཱ་པཞེད་བྱངས་ལུན། 
ན་པཞིམཉམཿ ཉིད གྲཁུང་ཇུངབ་ ༽་ 





= "་ འེ 


















ངེ ིགསའཞིའ ནི ྱ་བསྟན་པྲདྲིདས་༥། ཊུན་ལ། སཾཊ 
དབའ་བསན་བ མཉམ་ཉིད ཐཱ 


།ཞྲབས་བུགདཕན་པནི་གཤེན་རུབ ཅེ་བཤེན་པ་བཞོ 
རསཔའི་ཞོ་ལ་འདུས་སོ། ཀིདའབྱའི་བདེནས་ 
དྲངས་གཏིསགའིབའྡིོང་།འད་ གཤནརབྱཀི་བདན་པབཞིའི ནྱན་འབས་གཉིས་སུ་མདཔའི་དནལ་འདུས་སོ། དགཉིས་སུམདདགཉིསསྤ་བརྐ 
བྲ་མ་ཡིནནོ། གསོལ་བ། ཡགས པ་འ དག་པའ་གཔདིའ། 


ས་ཕངདག་བའི་དྐིག་བབཤའི 
༡,༧༩༠ 


= གཤནརབྱཀིས་བཀའ་སུལ་བ། རྨ སོ དག 







༽\༨ \ ` \~ 


འོ། གང་ཚ [བྱདམདདེ་སོ་ས་མ་ཡཾནྲ་བདད་པམ་འའནོ། གཤན་རབྱའི་བདན་པ་བཞྱིནུ་འབས 


བས་གིས་སུ་མད་པའེ་ད་ལ་འུདསང པའི་ཕུད། དགྱརདྲུགསགཏི་མརདབའིདོྱཞ། བྲདགརྒྱུ་ 


གྲབས བྷ་སུན་བཞི ཤསསོ། སོ་སོ་ཡདདག་པའི་ནིག་པ་བཞིའི 


ཨ་ཞདཏན་པའིདག་བྲཞིའི་འཐསབལ། སས་པདདགའའིའི། 





མ་ཡིན་ཐདད་ 


















སནཔནི་སོསོ་ཕ དྭ གཔའིོགཔབཞིའྱར་ོདྲིགཉིསྣསམ་དོ་གཉོས་སྱུབ་མདོ ནོམ སོོ་སོ་ཡདུདགཔའ་དགཔ་བཞྱིནུ་འཐབས་གཏིསསུམད་པའི་དོ་ལ་འདུས་ས གྷ 
སོས་ཡང་ དདུག་པའརིག་པ་བཞྱི་ནའབུང་གཏིས་སུམདཔའི་དལ་འདས་པཞྱིརིན། བད འྭབས་ཉིས་སུམད་བའི་དོ།ལ་འདུས་སོ། བདོག་ནུའབས་གཏིསས་མདཱ་པའི་དོན་ལ་ 

འདུས་པའི་ཕྱུར། ཞྡོ་གོ་ག་པའཞིདའབུས་གཉོསཨདཔའིགོལཞསན། དཾ་གཏིས་སུམྲ་དདོཿ སུསྦུ་བརྡམདདསོ་སྔམ་ཡནཔ་དུད་པམ་ཡོ། གསེལ་བ། སྟེ སྙེན 
¿ ཡ་ཤས། སབྲ་སེལ་བའི་གྲཟནསྱཀྱི་རུའབབསཅི་ཏྟབུ་ལགས། གཤན་དབྱཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།་ རྐགས་ཀྱི་བུའ ས། ཨཱཾ་བསལ་བཞི་གྲུདྱྱིར་བསན་པནིདྲབིརས་ཡོན་ལ། 
ངཱ ལྤ བྲསུལ་མའགཟུངས ཙི་འབབུས་བུབ་སྙན་པནེ་ཡེཤེསསོ། ཡུ བའི་གཟུདསྱཀྱི་རྱུ་འྭབསནས་གཉིསསུ་མེདུ་བདབསྟན་པནིམཏམ་བཏིད་དྲོ། མི་སུལ་བའི་གཅུདས་ཀྱིར་གདིན་བཞི 
(བྙཾལ་བཞི་གཟུངས་ཀྱི་འབྲསབུལ། མ་བསྙེལ་བའི་གཟུངསྱི འབས་བ་གདཡན་པན་མི་བསྙེལ་བའི་གཟུདསི་རྒྱའོ། དགཉིསསུམ་དདོགཏིསྲསུ་བཞམདདསོ་སོམ་ཡིརྲ་བེ་དད་པམ་ཡིན་ 
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འུདུས་པུའྱི་པིན། བདགྱཆརའྲགས་གཏིསསྲུ་མདཔ པའི་དོན་ལ་དདུས་སོ། བདགྱུརའྲབས་གཉིས་སྲུམདཔའི་ ་ལ་ཤདཱསཾ་ 


[| བཆེནཔའི་ལྟ་འྱེརྒུ་འབས་ཡེནསགཉིསསུ་བདཔར་སྟན་བནཉམ་པ་ཉད་། རྣོགས་པཅེན་པའི 





འདུས་བའྱི་ཕིན། རྒྱུན་དུ་གན 





[ བཧེཾརྒུ དུ་གནས་པའྲེ་བུགསྡ་རེབ་ཤིའི་དྲབསབུལ། ,རྒྱུནདུ་གནས་པའེ་ཐུགས་ཇྡོ་བཞིའི་འབྲས་བུ་གང་ཐེནཔ ནདྭགཱན་སྭའབུགས་རྔཔྲཱརྒྱུཾ། དྲ་གཉིས་སུ་མེད་དོག གཉིས་སུན་ 
སད་བམ་འོདཞེ། རྒྱནདུ་གནས་པའི་གསྡར་ཞྱི་ཧུ་འབསགཉིག་སུ་མདུཔའདྲའོལ་འ རི 





° ༢༨༦༣ 


ཞིའྱིནཱ་འྲབུས་གཉིས་པུ་ 


མེནཔའི་ད་ལ་འདུས་སོ། དེ་གཉིས་སུ་མདདོགཉིས་སྱབརྡམདདས་ས་མནྲ་བདད་པ་མ་ཡིནོ། ་གསོལ་བ། སྟན་བ་ལགས། £ འརྒྱུ་འབྲེསཅེ་ལྟ་བུ་ལགྲས 
ཤེནརབྱ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་བ། རིགསྱ་ཀི་བུའདྷི་པ་སྟེ། རྟོགས །བཆེན་བོའི་ལཱ་བདྱིཆ་བསནབའི་དིངས་ཡིན་ལ། རྟོགས་པཱ་ཆེན་པོའི་ལཱ་བའི་འྲགས་བུ་བསསན་པནལ་ཤེས་ས། ཇིགས ཏྟཾགས ྣ 
པོའིལྟ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པནིརྟེ གས་པ་ཆེན་བོའི་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ལ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི 























དགཉིསྦས་མེདདགཏིསསབདླམདད་སོ་སྤོལ་ཡིཉ་བདད་པྲ། ཟུ རུམ་པནདགཔོར སོད་པྒྱ་འབྲས་ཉོསྨུ་མེདཔའྱོའས་སོ ཅྩམ་པནདགཔའི་སྩོདཔྲ་རྒྱུའབྲས་་ 

, གྲཉས་སུ་མུདཔའ་ འདོ་ལྭ་འངས་པའྱཔཱན། བྭདགཱརྒྱུའབྲས་གཉིས་སུ་མདཔ་འབརལ་འདུསས། བདགླུན་འབུས་གཉིས་སུལེདཔ་དདན་ལའབུསཔ འྱི་ཉན། རྣམ་པན་དགཔའན རོ་པའི 

་ོ འབྲསགཉིས་སྲུམེདཔའི་དོ་ལ་འདུསསོ། དེགཉིས་སུ་མེད་དགཉིས་སྐ གྱཧཱམེདདེ་སོས་མ་ཡིཉ་ཐདད་པམ་ཡི ཉོ། གསོལཔ། རརྐོ་པ་ལགཱས[ ལེགྭས་པ་ནའ དབའ་པོན་ཏྲ 

ཱུ རྦྱུའབྲསཙི་ལྟ་བུལགུས། གཤེཉ་དབྱཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་འ ལེགསཔར་འབྱུང་བའི་ཡེནཏྟཿཀྱི་རྒྱ་བསྟནྣ་མཉོདབྱིརས་ཡིཊལ། ལྲེགས་མར་ ཟྱུད་པོའ་ཡོནཱ་ཏནྣ་་ 
ཀཟྲབསབུབསྟནཔྲའ་ཡེ་ཤེསསོ། ལེགས་པདའྱངངབངཡ་ཏཿྷགཱཧཱབས་ཕྲཉས་གཉིས་སྲུམེདཔནུ་བསྟན་བནམ༡མ་པ་ཉིད་དོ། ལེགསབར་འབུདབིའ་ཡོན་ཏུན་གླུར་གད་མིཊབ་ 


ཞི་ལེགས་པར་འ འབྱུར་བིའུ་ཡོཊཏཿ་གྱིངབྲས་ཁུལ།. ལྐགསསརཏྱབཔེའི་བྒདཏ གབྲས་བུ་གཱཱྱཡར་མཿ ན་ལགསཔརའ་ ད་འིའ་ འ་མཧཏྟརྒྱའོ། དགཉིས་སྐམེདདགཉིས་སྦུབ་ཆད་ཞ 














ཆླ, ལགས། རང་བཞྲིནམདཔའི་གསུང་གྲི་རུ་ཁྲབས་ཅི་ལྟ་བུལྲགས། གཤནནདབ་ཀྱིས་བཀའ་ར ལཱལྲཔ། ཤགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ས། རདབཞྐིནམེད་པའི  བལ་པ། ནུ ¡ 
ཡནཱལ། ར་བི ནྭཝཱད་པའིགྲསུངགིའྲབས་བུབསྙནཔནི་ཡ་ཤས་སོ། རང་བཞིནམདཔའི་གྲསུ སུངགྱི་རུ་འྲབས་ཡནས་གཉིས་སུ་མད་པརབསྟནཔ་དི ཉམ་པེ་ཉིད་དོ། སང 





ྲུ ཟིད་གཉིས་སུ་མདདགཿ ཉིས་སུ བདསེ་སྐོལ་བཏོ་ཐན་ཏང་ཆ་ི་ནནེ རདབཞིནམདཔའི་གསུང་རྒྱུའཐས་ག ཉིས་སུ་མེདཔའདོནལ་འདུས་སོ། རང་བཞིན་མད་པའིགྲསུང 


༄༅། ་ བློ་སྨུརའྭབས་གཉིས་ས་མད་བའོ་དོདལ་འཇུས་བའྲིའིར། བདགརའཐས་གཉོསསྤུམོདྲ་བའོདོན་ལའུས་སོ། བདཔྱཾ་རཱའྲབས་གཉིས་སྐུ་མོད་པའོ་དོལའྭདས་པའ 
ཕྱར། འགྱུར་བམོད་ཕའི་སྐའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་བའིདན་ལ་འདུས་སོ། དུགཉིས་སུམདདོགཉིས་སྤུབརམེདདསོ་སྦོམ་ཡིནཐི་དདཔ་མུ་ཡིནན། གསལ་པ། སན་པ 





བཞྭཊམདཔའི་གསུང་གྱིནུ་གདཡིན་པའི་རུང་ཞིན་མོད་པའི་གསུང་གི་འཝས་བུ་ ལ། . རད་བཞིན་མད་པའ་གསུང་གྲིའབྲསཐུགངཕྲིན་པ་ནིརངབཞིནམད་པའི་གསུང་གི་རྒྱུའོ། ། 






རུའབུསྲགཉེསསྨ སྭ་པདཔའི་དོད་མུ་འུདས་པའི ། བདགརནུའཐཐུས་ཨཉེསསུམདཔའ་ཧོ་ལའ འདས་སོ བོདགྱཆའྲབས་གཉོསསའོད་པའིནལའཤས་པའྱོར། རད་ཤི་ཿ 
ཤ་བའི་གྲསདསྤྱིརའབས་གཉིས་སུ་བེདཔ་དྲོད་ལའདུས་སོ། དྭོ་གཉིས་སྤུམདདགཉིས་སྤུབརླམདདསོས་མ་ཡིན་ཐདདཔམ་ཡིནནོ། གསོལ་ཐ། སྭོན་ཕྭའགས། མམ་ 
ཤིདའཁུལ་པ་མད་པའྱི་བུགས་གྱི་རྒྱའབྲསི་ལྟ་གྱལགས།, ;གཤནནབཀྱས་བཀྲའུ་ཧྩྭལཔུ། .རགཾས3 ཀྱི་བུའདི་ལྟ་སྙ། མཉམཱཉིདའཁཁུལ་བ་མདཔའི་ཐུགསཀྱི་རྒྱབསྙན་པ་ནེ་ ” 

དྷ དྲས་ཡྷནལ། མཉཔཱཧད་ཤུལཔཱ་མད་པ འྱི་བུགསཀྱིའ འབྲས་ཐུ་བསྟནཔནྲི་ཡེ་ཤེས་སོ།”9 མཱཉམ་ཉིདའཞུལ་པཱ་མེདཔ འི་ཐུགསྤ་ཀྱི་རའ.བ ས་པས་ག སྤས་བདཔར་༽ 
བསྟན་པནི་མཉམ་པཏེདདོ། མཉམ་ཏིདྲའ འྲུབུལ་པ་མདྭཔའྲི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་གདཡིནུ་བ་ནྲིམ༡ ༡མཱ་ཉིད་འཁུའ་པ་མདཔའྱི་ཐུགསྐྱ་བི་འྲབས་བུལ། མཉུམ་ཏིདའཁྲུལེ་པ་མདཔའི ( 
ཅུགས་ཀི་བས་བུསན་ིན་པཞིམཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མེདཔའི་ཐུགསྱི་རྒྱུའ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་དོགཏིས་སུ་བྱཿ ནམེད་དོས་སམ་ཡིནཐ་དདབམ་མིནནོ། མཉམཉིདའཁུལཔ་ ཟི 










7 ལོ ¿ཿ 












ན་པའེ་ཡསྦྱརཱའྲབས་གཏསསུམ ¡ བཱ འལ ཏྟ སོ 
པའི་ཡཤྭཾསཀྱི་ཧུ་འབུག་གཏིསྤསུམེད་པའི་དོད་ལ་འྲདས་སོ། དེ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྲུ་བུ་མོད་དེསོ་སམ་མིནྲ་བད་ད་མ་ཡནོན། གས་འལ། དངན་ 


§ །འྱེ་རུད། རྣམ་བཐམས༡དམ། 


འའ 


ཐའགས། བླན་མདཔ་ཡདདག་བརརྔགས་པའ་ ? ༔ ངང ` ༣ ཤུ པེ ༡. ༨༨ ཡེ ༤ ¬ ༤ 
གེད་པ་ཞདདག་བདྡ་ཚོགས་པའི་ཁྲབས་བའི་འབས་བཟསན་པའི་ཡི་ཤེས་སོ། བླན་མནཔ་ཡ་ངདག་པར་ཇོགས་པའིའབས་བུའི་རྒུ་འཛུས་ཡནས་གཉིས་སུ་ 


ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའའྲབས་བུའི་འབས་བུལ། བླན་མད་པ་ཨད་དག 





2: 2¶ ༨ °; ༦ 


ཆག 


ཿ ༣ 


( ༥༥ ༡༡༩ ཟླ་ན་མེད་པཨ། 
-མབེད་བརོབསྟ ནབནེ་མཉམ་པ་ཉིདདོ། བཱན་མདཔ 


༢༧ 


༤ 








༥ ཡོ ༣ 


༢ ༣༤ € `ོ 


སྦ ༩ རོ དྲགཉས་སམདདགོཉིགསབདམད་དག་ས་ཡྡན་བདན་བཞུ་ཡཿནོ། རྣམ་བཐམས་ཊདམ་ཁུན་པའེཡཾྭ༥༔ 
ཐམ ཁྱ 


འྭས་བུའྱི་ནཁྲབསི་ལ་པུལ་གསུ། གཞིནརབྱའིས་བཀའ་སྩཊཔ། རིགསེ་བའདེལྟསྟེ། བླན་ནད་པ་ཨངདདགྲང་རོགས་བའི་འབུས་བི 


་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་འྲས་བུའྱི་ཏུགངཨིན་པའོ་ 


བ 


ལ 








འཔསཱ་གཉིས་སུ་དབའིདོར་ཁ་ འདུས་སོ རྣམཔ་སྤྱི 






༤50” 






ཌཾདྡོད་འ།འདུས་པའྱི་སར། བོདགྱརུ་འྲབས་གཉིས་སུ་མདྲ་པའིདོན་ཨ་ཁངས་སོ། བདགྲརཁྲབས་གཞིས་སྲུ་མདོཔའི་དོན་ལ་འདྲུག ། ` 













¡༦༄༅' 





- །རུ་འ་རྗ 


། 


ལེ 


ཅས་གཀའ་སྩུལ་ཏོ། ཞ 


ཕུལ བརྟ་གསད་བདང་ 





དརིད་གཞན་ཡད་གཤནོད་བ་གཡུད་དུད་སམྲནཔའ་སེམསདཔའ འོོ 





ོས་ོིབསའཁབསགངཤོནཔཤོནདཔ་མདདཔརྡགསཔའོ་འབསོདོ། རེ་གཉིས ར་རོ 
ཱན་མ་པ་ཡངྲ་དགརར་རྡགས་པའི་འབྲུསུ་བུརྒྱའབུས་གཉིསསུ་མད་པའི་དོན་འའུདུས་སོ། བྲུནམེད་པ་ཡངདགཔར་ཛོགསཔ།ིའྲབས་བྱརཁྲབས་གཉིས་སུམད་པའི་དོ་ལའདུས་པའི། 
ཕུན། གདགྱཧཱའུས་གཏས་སུམད་པའིདོན་ལ་འདུས་སོ། བདག་རྒྱུའདྲུ གཉིས་སྲུམདཔའེདོནལ་འདུས པའི་ཕིན། བླནམདཔ་ད་དེག་པར་རྫོགས་པའ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་འབྲུར། ༧ 
གཉིས་སུ་ནད་པེའིདོ་འ།འདུས་སོ། ༨ད་གཉིས་སུ་མདུདོ་གཉིས་སུ་བྱའ་དད་དམོ་སོམ་ཡིན་གཱདད་པམ་ཡིནནོ། 


; , །ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཐཔཔ་སྟད་ཕུག་བརྒྱབ་ལས། བོན་ཐམས་ | 
དདུསྟཉཔཔ་ཉད་ཅདད་ཝ་ལབྷདཧཔའི་ལནུཀ། བདུན་བཏུ་དུགྲཔ་འ། །ད་ནས་ཧ །བྱ་གུཤནརབམེ་བོ་ཡིསུུཁོད་དུགཏགསཔའི་གསུངངང་གམས།པུའཱ་ཨཱལ་འད་ཀད་ 


ཁན་ག་ད་ས་དན་ལས།འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་་ 





༡༢༧༡༦༠༡༠༡༡༡--༠༤- 


༦ 










འི 


དྲུམ་མཌ། 


དུ་མེ་ད་དོ། འཁོར་བདདྱ་སདན་ལས།འ (:ས་ར་མང་ལཇོབས་ཅ།ག.༦༦རེ9་༦$ 66 £ 






བྱས་ལ འདས་པིད་བསཊད་ལ་ བཅོས ཤོདསདུད་མོད་པསན། ག་འཁོན་བདདྱ་མནནལཱས་འདས་པ་ལབཅོས་ཤེང་བསན་དུསདདོ། འཁད 


མཨཱཅདཝ་གཅོས་ཤིང་བྲསདདུམེདཔ་སན། དྲ་འཁརཐ་དདྱརུདན་ལས་འདུས་པལ་བཅོས་ཤིང་བསྟུད་དུ་ མེད་དོ འཁོན་བདདྱ་མུདན་ལས།འདས་པ རཾ འི་ཤོན་བམུས་ཧདའ་་ 
བཅོ ཤིད་ཐས་དུ་མིད་མཱནཿན། ཁྱེ་འཁའྲ་བ བ་དད་སུ་ནན་འཆ་འདྲས་པལ་བཅོན་ ཤད་བསད་དུ་མེད་དོ། འབོདབདངྱམ་དདའ །སཱ་འདུས་པའི་བོན་ཐམས་ཏད་ལ་བཅོག ཨ་ཤིདབྲ་།དདུ་མིད་པས་ན། 
རོའོ ར་བད་དྩོདད་ལས་འདས་ག་ལ་གཅོས༔ ཇུཐསྤང ངུ་མད་དོ། འཁཾརབ་དདྱབདུན་ལས་འདས་ར རའ ཤོན་ཐམ་སུདལ་ང 


གཅོ 














ྲ་པ་དདྱ་སརན་ལས 


བཅོསཤཾང་བྲད་དུམད་པསྲན། འུས་འབོནདདྩསརན་ཁང་ ་ 
།ཤིད་བླ ཀདཇུམ།དད བླ འཁོན་ཐད་དྲམ་དན་ལས་འདསར འབོན་བཟསད་ལ་བཅོས་ཤོང་ཐླག ཀུད་དུ་མེད བསྒན། གསུང་ཆོས ངོང བོ 































།པསན། , ཡཧཀྱེ་རྨྨ་པར་ཤེས་རྲ་འཁྲོན་གདངྱནན་ལསའདས་པལ་བཅོས་གད་བསླད་དྭ་མདད། འཁའོ་བདདྱརུདཞ་འ་ནའདཔཁབོདགསརུད་འ་བཅོ་སགིངབསུད་དྲུགདགསྐན། མེ་གག་ 
འདྲས་ཏརཾགད་འགས་པའྱིརཿྱཧཱཾས་ཆོན་པ་འཁོན་བདདམ་དན་འས།འདས་པལ་བཅག་ཤིདབསད་དུམད དཿ འཁོར འཐདད་རུ་དན་ལས འདན་པའི་བོན་ཐམ་ཨ་དལ་བས་ཤད་བླ་སྐད་ དུམད་པསྐ་ནུ། 
རབའེཞདསཏྟ་བཀཔད་ཤས་པའྱིརནྱ་བསྲ་ཚོར་བ་འཁོར་བད་མུ་དན་ལས་འདསཔའ་བཅོས་ཤིད་བླསད་ དཱམདདོ། ཏཱཁོབདད་ནུ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཧད་ལ བཅོས་ཤིད་བསུད་དུམད 
པསན། སཱི་འདུས་ཏེ་རགུ་པར་ཤེསཔའྱིརནྩོསསཆ་དབ་འཁོན་བདང་མུ་དནལས་འདས་པའ་བཅོས་གད་བསུད་དུ་མདྲ་དོ། འཁོར་བདདྷམངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཞྲམས་དལ་བཟོས་ཀང་ 
བསླདདུམད་ད།ཨྐན། ལྕའའདུས།ཏརག་པའས་དའཆན་ཁྱག་ཆེད་བཁགོརབ་དངརྱ་ནན་ལས་འདས་པ་ལ་བཅོས་གང་བསྐད་དུམད་དོ། ` འཁོད་བདདྱམུ་དན་འསའདསཔ་འདོན་ཐམསཉད་ལ ་ 

བཅོསགེང་བསླད་དུ་མད་པ་སན། ལུ༔ི་འདུསཏྟའགཔར་བེས་ཁའི་ཀྱན་ཀྱས་ཚོ་རབ་འཁོའ་ཐདང་མདན་ལས་འདས་པ་འབཧོས་ཤིད་བསྲད་དུམྤེདད། ཁའ་དབ་དྲུར་ན་ལས་འདས་པའིབོ 


5༦ 













༄༅། །ཐཿསའ༠ཤཱཿས་ཤད་བན་དྲ་གདཔསན། མདྩཧའདེས་ཏང་གསར་ཤེས་པའིརྟར་སཆོརབ་འཁོར་བདདྱ་དནན་ལས་འདས་པའ་ བཅུས ཤིང་བསྐུད་དསེད་དོ། འཁོར ། 
དངརདན་ལ་ཨཱ་འདས་པའཤོན་ཐཱམསཧད་ལ་བཅོས་ཤིད་བསླད་དུ་མན་པསན། ནུདགཁམས་འབརབ་དངཔྱ་དན་ ལུས་དས་པ་འ་བས་ཤད་སྨདདུནདད། འཁོནབད་རུ། ལས་འདས 









པའ་ཐོནགུན་ཧཱཅ་ལ་བཅོསཤིད་བསདཏུ་སེད་པསྐན། མའི་ཞ་མས་གབོདབདངྱསདད་ལས་འདུས་པལ་དཅོས་ཤུདབྱ་སུནདུས་དདོ། འཁོརབ་དང་དན་ལུས་འདང་པའི་བོན་ཐུནས། 
ཅན་༣ཁཅམ་ཤིདཔསྱཧཱན་པ་སཱནཱ། ཆུའི་ཁ་མས་ཁཁོན་བདདྱསོན་ཡུར་ཊདཱ་ས་ལ་བུཿི་ལྷདདཱ་དཾ འཁོད་བདམ་དགུཡུས་འདུབ་ཚ།ད་ཐུམ་ས་དག་པ་ པ་ང་ 
བླས་དདུརདབསན། སའི་ཁམསཱཁརབདང་མུདནལས་འདུས་པ་ལབཅོས་ཤིདབླསདངུམདད། ་འཁོད་པ་དངྱམ་དན་ལུས་འདས་པའིབནཐམས་ཧུད་ལ་བཅོས་ཤུནབླམདདུམདཔ་ས 
ན། ནམམཁའཁམས་འཁོནདདངལདན་ལསའདས་པ་ལ་བཅོ་ཤིད་བསདདམདདོ། འཁོརབདང་མུདན་ལས་འདས་པའི་བོནབམས་ཅད་འབཅོས་ཤིང་བསད་དུམདཔསྨན། མའིབ་ ཞི 
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རྤ ༦ བྱ་ས་ཅོདལོ་ བོ ཤོང་བློསདདུཐོད་པདན ༼ སྲེདཔ་འཁོརོབ་ མད བྲེས ས་ཁ ཆོ་ོབ་དྱསདན་ལས་འདས་པའོ་ཐོདོབརས།་ ཀྭ 
ཅད་ལྲ་བཅས།ཤད་བ་སད་དུམད་པསཞ། འནོཔ་འཁར་བདངྱམ་དན་ལསའདྲག པ་ལ་བཅོས་ཤིད་བྲས་དདུམདདོ། འཁོར་བ་དདྱམུ་དྲན་ལཱས་འདས་པའི་བོན་ཐན་སུཧད་འབཅོས་ ་ཱ 

ཤད་བསད་ཏུནད་པསྐན། སྲིད་པ་འཁོན་བ་དདྱམནན་ལུསའདས་པ་འ་བཏཾས་ཤིད་བསྐུད་དུ་མད་དོ། འཁོར་བ་དདྲ་དུན་ལུས་འདས་པའི་ཐོན་ཐསཅད་ལ་བདོ ཤད་བསྐད་དུ་མྲད་ 
པསུན། ཧཱབ་འཁོར་བདངརྱ་ནན་ལསའདས་པ་འབཅོཊ་ཤད་བསླད་དུ་མད་དོ། འཁར་བདངྱམདན་ལཱས་འདས་པའི་བོན་བར་སཅདལ་བཅས་ཤིང་བ་སྤད་ཅམེདཔསན། རྒཤཾ་་ 
འཁོབ་དད་མུད ནཾ་འསྭ་འདས་པ་འ།ཐཅས་ཤད་ཐྭ་པད་དུནད་དྲ། འཁོད་བ་དདྱམདནལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསུཅད་ལ་བཅོས་ཤིད་བ་སྨད་དུ་མད་པསན། ཡུཾན་པའི་བླ་ནརྤད་པར་་” ཀཿ 
ཤན་པ་འཁོན རོ་བདང་ཆུ།ཛན་ལས་འདས་པ་ལབཅོས་ཤིད་བསླད་དུ་མདད། འཁོད་བ་དདྱམུཏན་ལས་འདས་པའི་བནྲ་ཐམསཅདལ་བཅོས་ཤད་བསསདདུ་སད་པས་ན། ཆུལ ཁྲིམས་ཀྱི་བླ སཿ 









2 






༦ 





རེ མ་འ 





ཤོཧོ་པ་འཁོད་བདདྱས་ད་ལྭས་འདསཔ་ལ་བཅོསཤུང་བ ར་ 
འདས་པལ་བཅས་ཤང་བསད་དུ་མད་ད། འཁན་བ་དང་མུ་དན་ལས་འདས་ 
དུ་མདདོ། -འཁོར་བདངམུ་དན་ལས་' 
ཤུ་འབྲ་ཞ་བོལ་ཉོས བོད་དོན 
དསཔ་འ་བཅོས་ཤིདབསྲད་དུམདུདོ། འཁོར་བདད་རུདན་ལས་འདས་པའི་བོན་ 
>;= ¿ཾ 3 ཤ་བ ༣ ༣⁄༩ ཱཿ ༩ ལཱ 

འཁོརབ་དངྱམངདན་ལས་འདསཔ་ལ་བཙོས་གིང་བླས་དདུམད་ད། འཁོརབ་དདྱ་སདནའས་འདས་པའིགོན ཿ 


།བཉོསཁདབསླད་དུ་མེད་པསན། གཱོཿ 
སས་ཧད་ལ་བཅོསགིའ་བསད་དུམད་པསན། ཐགས་ཙི་ཐུ་མད་པའ 
པའི་བོན་ཐྲམས་དུད་ལ་བཅོས་ཤུད་བྱསད་དུསད་པས་ན། 
འདས་པའི་བོན་ཐམསུཅ་དལ་བཅོས་ཤདབསད་དུམད་པས་ན། 
བོནྡ་ཐམསཅ་ལ་བཅོས་ཤིད་བ་དུམདཔ་ས་ན། དེ་ང 
ཐམསཧད་ལ་བཙོསགང་བསྐད་དུམད་པ་པན།* ཕྱ་ནད་ཧྭ 


ཕྱན་པུའཁན་བདད་མུ་དན་ལས དྲུ 
མད་པརྲ་སིན་པ་འཁོན་བ་དྲྭ་ས་དན་འས་འདས་པ་འབཅསཤད་བསྟད་ 
ལསའདཔད་འཁཿསཤཾ དྲ་བྲསད་དུམད་དོ། འ 


2: $ 


ཅུ་སང་པ་ཧིདའཁོར་བ་ཱྱ་ཧཞ་ 
འཁོར་བ་དདྱ་སུ་ངན་ལསའ 


༦; 





༤ 


ཀདདམེདདོ། འཁོའ་བདྱདནལསའདས་པའི་འོ། 


སས ~~ ¬ 





སང་ས ་༢༡༡༢༢༠༽ 















༦ ཐ་ལ ཁདོལ་བཅོསོ་ཤིད་བསདདུ་མོད་པས་ནོ། འད་བཞིཿ ཧོདཔ་ཉིདའཁད་བདད་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་བཅོས་ཤིང་བླས་དདུ་མད་དོ འཁོའབནོྩོས་དགོལས། 

ཤཿ འདས་པའི་བོ། ཐནས་ཉདལ་བཅོས་ཤིང་དདདུམད་པསན། དད་གིས་ཡིདྲགད་པ་ཤིད འཁེན རཾ ཨདཔཉ།མམ་འ།ང་ཨར་ཡ ར་བ་དེ འཁུན་བུ་དདྱམུ 

` །ནལཱས་ཞདས་པའིབོན་ཐམསཧད་ལུ་བཅོས་ཤིད་བྲསདདུ་མད་པས་ན། རུང་གིམཚནཀིདུ་མོང་པ་ཉིད་འཁོར་བདདྱུསདན་ལས་འདས་པ་འ་བཅོས་ཤུངབསད་དུ་མདདོ། 
2 འཁོརབདང་རུདན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་འ་བཅ་ཤིད་བསླདདུ་མད་པ་སྤན། ཐོགམུ་དད་ཐམ་མདུ་པ 

£ 

ཆེ 










2༡༩༦ 





ུད་པ་ཉིདའཁར་ཐདདྱམ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་བཙས་ཤིད་ 
བསྟུད་དུ་མདདོ། འུཁོན་བ་དད་ཆུདནན་ལ་ས་འདས་པའི་བོན་ཐན་སཅདའ་བཅོས་ཤིད་བསད་དུམད་པསུ་ན། : ྟང་ད་ཏེད་ར ཏྲུག་ཤུ། ཐཅན་དམརསས་་ 
` 2 བཏ་ཤིང་བསྲད་དུམད་དོ། འཁོན་བད་མུ་རན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅདལ་བཙོས་ཤད་བསླད་དུ་མརཔསན། དདོས་པ་མད་པ་སྟོད་པཉིད་འཁོད་བདད་ཆུདན་ལས་འདས་ ཁི 





5572 








པ་ལ་བཅོས་ཤིདབསླད་དུམད་དྲོ། འཁོའོ་གདངྷསདན་ལཱས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅད་ལུ་བཅོས་ཤིངབླགདོ་ མད་པོསནོ། དོས་པོ་མོད པོའོཕོ་ཉོད་ངོཔཧོད ཤོད་དང ] 
ངན་འ་ས་འདྲས་པའ་བཅོ ཧོན ཤདྲ་བསྐད་དུ་མད་དོ། དོ། འཁར་བདངྱམུ་དན་ལས་འདས་པའེ་བོན་ཐམས་ ཧོད་འ བཅསུ་ཤད་པསད་དུམད་པསན། ོཌ་བརགད་ུ་པ་ཉིང་འབེར་ི 
མུ་དན་འས་འདས་པ་བཅོནྲ་ཤིད་བྲསད་དུམད་ པྩ ༡༤༤༤ ༢༤སཧར་རོལ།་ ༤༠༦ དུ པོ འནོ་བཀད་ 
- མུཾན་ལས་འདས་པལ་བཏོས་ཤིད་བསླད་དུམད་དོ། འཁོནཐ་དདྱམདོན་འ་ས་འདས་པའི་བོན་ཐམསཅདལ་བཅོས་ཤིད་པ་སད་དུམདེཔ་སན ། དྲན་པ་ཏེ གྲཔ་བཞིའ་ ཁོར་བ་དང་ 
ཀཾ རུད་ན་ལས་འདག་པ་འ་བཅོས་ཤིད་བསླདདུ་མད་དོ། འཁོར་བདངྱཔདན་ལས་འདུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ བཅོས་ཤིསསས་ཡདང་སད།། མ་ད འས འི 
མ ལསའདས་པ་འབཅོས་ཤིངགྲས་དད་མད་དོ། འཁོར་བདངམུན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམསང་དལ་བཅོས་ཤིད་བྲས་དངུ་མ་དཔསན། རུ་འཕུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ཁྭའོ་ཆབ་ན་མྱནན་ལས ྫ 









ཛ༼ 92༧ +07% 












ཁ༡༩༠༠།༡༠ ༡ ༡༧༥༡ 








ཤཱ །བཀདདོ། འཁོ་བནརྒམཁནམས་འདས་པའི་ོ་བསསཅད་ལ་བཅོས་གིདབླདམདསད། གཞེནརིུབདོན་བགའི་འཁོདབ་དམ་ནལས་འདུསཔའ སསྱུ་ 
བཅོས་ཤིད་བསད་དུ་ཤད་དོ། འཁར་གདདྱ་པད་ལས་འདས་པའི་བྲོ་ཐུམསཅད་འབུཅས་ཤདང་མདད་མད་པས་དོ་ སསོ་མདདག་པའི་དིག་པ་བཞི་འཁོད་བདདམ་དན་ལས་ 










༣༦ ཆི _& 







འདས་པ་ལཁ་ཅས་ཤིད་བསུདུམདདོ། འཁོར་བདྱཔདྡནལས་འདུསཔའི་བྐོད་ཐུམས་ཅདུལ་ཐུངས་གིདསུད་ཏུསདབསན། མི་བསྒྲལ་བའི་གཟུང་ས་འཁོར་བུདད་མུངཞ་ལས་འདུས་ 
པ་ལ་བཉོས་ཤིད་བླསདདུ་མེད་དྲ། འཁོར་གདདྲུས་དནལས་འདས་པའི་བོན་མས་ཅདལ་བཅོས་གདབྲསདངུ་དཔསདོ། མཐནྱཱ་བིས་གནས་པའི་སམས་པརྡ་འཛགཔདྲག་འཁར་བདུ་ 
།རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལབཉཅོས་ཤང་བསད་དུམདད། འཁོརབ་དངྱ་ས་དན་ལས་འདསཔའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་ཤིད་བསྟད་དུམད་པསན། མཚནམ་མེད་པལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ 


,$ 





གཞི་འཁོར་ཐ་དདམངནལས་འདས་པ་ལབཅོས་ཞདབསད་དུམདདོ། ་འཁོདབ་དངྱམ། ནལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདལ་བཅོས་ཤིདབླས་དྭདམདཔ་སན། རྒྱུན་དུགནས་པའ་ ཁཾ 


ཌུ མའོངདཡོདཔ་ཡུང་མལཿ ས་སོ། ཚོད་ཀ་འཁོརབ ངད འ སུ་འདུས་པའདྲད་མ པ་ཡདོམ་ཉ སསོ། ཚོནབ་འཁོར་དདྱ་མདན་ལས་འདས་དྲའིདང་ཡོདནདསོ་སོང་་ ¡ 
མདན་འགས་ཀ། གས་ས ཆོང་བ་འཁོརབདང་མདད་དུསའདུསསིང་མདུཔམདུམ གཱ ཏིསྲ་སུ་མདད་མཉམ་པྲ་ཏིདྱ་ཏིདོན་ལྔ་རོགསཏ་བཅོས་སུ་མན་པའ། ཚོར་བ” 
ཁོན་བ་ དདརྱ་ཤཤ་ལས་ འདས་པའི་དད་པཞན་ཡོད་པད་གསལ་བ་ཡདར་ལགས་སོ། ངོའ་བསནདབད་བྱ་ལས དམའ་འིདང་གིཞསརོདགན་བཡས་འགས་སོ། ྒ 
ཱེ ཏ༣་བ་འཁོར་བ་དདྱ་ཆུ་དན་ལས། འདས་པའི་རད་བཞིན་ཡོད་མད་སོ་སོར་གསལ་བ་ཡུད་མུའགས་སོ། ཚོར་བ་འཁོན་བདངྱརན་ལཱས་འདས་པའི་དད་བཞིན་ཡོདམད་གཉིས་སྲ་ 
མད་པའིདོནདུ་ཀ གསལཔས། མཏམཔཉིད་་ལི་དོན་ལྔ་ཛོགས།ཏེ་བཅོས་སུ་མད་པའོ། ཚོར་བ་འཁོརབ་དང་མུརཤ་ལས་འདས་པའི་བདགཏི ད་ཡོད་པར་ལུནྱཾས་གནས་པ་ཡདན། 
པེ ལགསས། ཚོན་ཐའཁོན་བ་དདྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཏི མད་པར་ལཱནྭ་ཧུ རྩས་གནས་པ།ཡད་ན་འགས་སོ། ཚོའ་བ་འཁོར་བདདསངནལས་འདས་པའི་བདག་ཞིད་ ་ 











ཡི 
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. 3ྱ༠། -།བཞིན་མད་པར་གསལ་བ་ཡདམ་འགས་སྲོ། འདུ་བྱད་འཁོར་བ་དང་རྱ་དན་ལས་འདག་པའིའང་གཞིན་ཡོད་མེདས་གོའ་གསལ་བཡུ་དམ་ལགས་སོ། འདུབྱེད་འཁོར་བ ༡ ¿ 
÷> དསདོན་ཁཱ་ས་འདཏས་པའ་རང་བཞིན་ཡད་མད་གཏེས་ནུ་མད་པའི་དོན་དུགསལ་བས། ནཏམ་པཏིཧྒཧི་དོན་ལ་ཛཱགསཏཾ་ཨོཾས་སྭནད་ཕའོ། འདུ་བྱད་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ཐན་ཁས་འདག་པའི་ 
4 བཏཤཉིད་ཡོདཔར་ལྷུན་བྱུས་གནས་པ་ཡངན།་འགསསོ། འདུ་བྱད་འཁོར་བདང་རྒྱ་ཐན་ལས་འདས་པའི་བཞཱཉིད་མད་པར་ལྦུནྱིས་གནས་པ་ཡདམ་ལགས་སོ།, འདཱུབྱེད་འཁོར་བ་ 


ཟོབ རོ 





{ < ུ ¡ 
ཧཾཿ དང་རུ་ན་ལས་འུདས་པའབད་གཉིད་ཡང་མདསསོརལྷུ་ནྱིསྒྲ་གནས་པ་ཡངམའ་གསས། འདུབེད་འཁོར་བ་དངྱགུ་ངན་ལེས་ཁདས་པའིབདག་ཏིད་ཡོད་མེདགཞིསྱཙི་མཐའམས། ༥ 


' འདས་པར་ལུནགྱིས་གནས་པས། གཉེས་སྲམདདམམ་པ་ཏིདཀི་དོན་ལརྫོགསཏེ་བཉོས་སུུ་མ་བའོ།  རྣ་ཨུ་པར་ཤེས་པ་འཁོརབ་དང་མྱ་རརྒལས་འདྲས་པའི་ངང་ཡོད་པཡ་ངམ་་། 


ཏཱ ལགས་པོ། ་རྣམ་པ་ཐཤས་པ་འཁོར་བདང་མུ་དན་འསའདས་པའི་ངང་མད་པ་ཡངམའ་གསསོ། “ཏྙམ་བར་ཤས་བ་འཁོར་བ་དངྱར་དནམས་འདས་པའིང་བཡོདམདས་གོཁ་ཡང་མ་་ 


) ཁགསསོ། རྨམཔར་ཤེས་པ་འཐོནབ་དམ་འལས་འད་པའི་དང་ཡོད་མེད་ོར་ཡང་སི་།མིགས་པས། -གཉིས་སུ་མད་ མ་ཨ ཆོམ 


ལར ཀི ྷ]ྷྷྒྒྷ སས མོ་འི | 





( ཟམ མུ་རེན་ལས་ཁདྲས་བའི་བདག་ཉིད་ཡོདམ་དགོ། པོ་ོ་ླཝནཅིས་གནས་པས་ངོམ་འགས་སོ། ྩརྩ 





















` °| : །མཐབའལསྭ་འདྲཧ། 


ནས་དཔན། གཉིས་སུམདད་མཏམ་ིད་ཊིདོན་ལྔ་རོགསཏིགཅོས་སུམད་པའོ། མྒཾག་འཁོརོ་བདྱ་པ་བྲ་ལས་འདས་པའིདང་ ] | 
ཤུ ± མད་བ་ཡདམ་ཁགས་པསོ། 


རྩར 

གོག དབ 3 གཿ ར་སོར པུ་འམའ་འོ། 
་ པྲ གཞོསཟུ༣དདམཏམ་བོཅིདོཇགསཏ་འཛོས། དོ་བའོ། ཟ་ཁུབདབ་དོལ་ར 

ས་འདས་པ སོ་ག ས་ཡ ་འག་ས། ། མེག་འཁོར་བདངྱ་པུ་དུན་ལས་འདས་བ་ འབ་བཞོན་དོད་པདྲགསལ་ པར་ལགས་ རར ༡ 

ཧྭ་ལསའྲདས་པའི་དང་བཞིན་ཡོད་མདསོ་ཡོརཀངལ་བ་ཡངམ་ལགས་སོ། མིག་འཁོར་བདདྱམ་ངན་ལཾས་འདས་བའི་དང་བཞིན་ཡད་མདགཉིས་སྲ་མད་པའི་དོན་ ཟས འི 

(¢ # ལལ ལ་ཆོས འོམ་དམ་པའ། (་་ིམོ༠༠་བ་ས་ལ་། མདས ཁབར་བནངྱས། ྱ 















བ་ལའོ ད་ས ཤགའོཁོདོགྫམགོ་ལྷསའདས་བའིབདགཉིད་ཕོན་ོོ་ 
གུག མཁལ 


ོོ་ུནས་གནས། 
ཏར : གཉིས 
རླང 


སུ་མདུད་པདམ་བཏིདྱ་ཊིདན་ལྔ་ཛུགས་ཏེ་ 
གཟུགས་འཁོདབ་དང་མྱངན་ལས ` 
ར་ཡ་ངམ་ལགས་སོ། པོ བ་ག 

| བབ་པ དྲོང་ད་བད་ས་བའི འད་བཞན་མདོ།་རྐགསའུ 
ིཤ གསུགས་འཁྲད། བདངྱ་མ་ངན་ལས་འནས་པའི་རངབཞིན་ཡདོ་མེ་ 













བ་ཡངམ་ 





རྨོང རོ་ལ་ག་བོ གཟུགས་ཁཔོའོ་བདངྩོས་ན་ལས་འདྲས་པའིདད་བཞོན་པོད་བོད་གཉོས།་སོ་ཐོད་པའོ་དོནདུགསལ་བས། མཉམཔ་ཉིད་ཉི་དོན་ལྔ་ཇོགསྐ་ཏབཆོས་ 
རྤ མདཔའོ།, གཟུགསཁཁདབ་དང་ས་ངྙན་ལས་འདས་པའི་དག་ཉིད་ཡོད་པརལུནྱགིས་གནས་པ་ཡངལ་ལུགསས། གྲཟུགས་འབོརབ་དངྱ་བ་དྲན་ལས་འདྲ་ས་བའྲི་བདག་ཏི་ 


རྒལན་གིས་གནས་པ་ཡངསཱ་ལགས་སྭོ། གཟུགསྣ་མཛར་པ་དངྱར་དུན་ལེསའདས་པའི་བུདགཉིད་འོ་མདལ་སར་ཕུན་གྱིསགནས་པ་ཡངམ་ལུགས་སོ། གཟུག 

ུངན་ལསུའདས་པའྲི་བདག་ཏེད་ཡོདམུདགཉིས་ཏི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ལྷུན་བྱཾས་གནསཔཔས། གཉིསི་ཧུ་མེད་དམཉམ་པཉིདྱཀི་དོན་ལྔ་ཛོགས་ཏེབ 
འའ ༦ད་་མབ་དྲབ་དདལ་ལགགས། ན་ འབར་དུངྱངནལསུུད་བའདོང་སདཔ་པདམ་ལགས་པ། དབའ 
།དས་པའི་དད་ཡོད་མདས་སོར་ཡངབ་ལ་གསསོ། རྣ་བ་འཁར་བདང་རྱ་དརཱ་ལས་འདས་པའིངང་ཡོད་མ་ཅེན་ཡང་མི་དམིགསབས། གཉིས་སྲུལ་དགོམ། ལ་བ 






༥ ༣ 















§ པས། གཉིསསུམེདྲམཏ ཉམ་བཉིད་ིདོན་ལྔ་རོགསཏེ་བཅོསསྦ་ཕེད་པའོ། རོ་འཁོའབདངྱལ་དྲན་ལས་འདསབའིདད་བཞི ཡོདཔརགསལབ་ཡདམ་ལགས་སོ། རྡོའཁོ་རབདདྱ་སུ་དན་ 
| ལས་འདས་བཏིཾརང་བཞྲིན་མེད་བར་གསལ་བ་ཡུངམཱ་ལགས་སོ། ༈ རོ་འཁོརབ་དདྱ་དན་ལས་འདས་པའི་རང་བཤིན་ཡོདམ་ ་བོན་གསལ་པ་ཡདྐ་མ་ལགས་སོ། ར་འཁོར་བདདྱ་སདན་་ མི 
£ ལས་འདས་བའིརང་བཞིན་པོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དོན་དུགསལ་བས། མཉ མ་བཏིདྱ་ཧིདམལྔ་ཛོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། ལོ་ཞོད་ཀུདྒཤཡས་འདཔཔ་རེས་ཀསིཌ འོག 
5, ལྷནཧྱིས་གནས་བ་ཡངམ་ལགས་སོ།་ རོ་འབོར་བ་དདྱ་བུ་དནལས་འུདས་བའི་བདག་ཉིད་མེདཔར་ལྷུཉགིསགུནས་པ་ཡུངམལགས་སོ། རོ་འཁར་བ་དདྱ་པངན་ལས་འདས་བའི་བདག་ 
ཁེ ཉད་མོད་མདསོ་སོརྭ་ལཱནཱགཱིས་གནས་པ་ཡདམ་ལགས་སོ།_ རོ་འབོར་བ་དངྱ་མང་ནལས་འདས་པའི་བདགཉིད་ལོདམད་གཉིསཀྱི་མཐའལསའདས་བར་ལྷུན་གྱིས་གནས་པས། གཏིས་ 

༩ ཨུ་མེདདོམཉམ་བཏིདྱ་སིདོན་ལཛགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་བལོ། ལུས་འབོརཊདངྱ་སཏནལས་འདས་བའིངབ་ཐོད་བ ་ཡང་མལགས་སོ། ལུས་འཁོར་བདང་མྱ་དནལས་འདས་པའི་དད་ཡེང ། 


4- 2448 "` 





སཾ 2: 











རྒུན 







ངམ དྱ་ཐུ་དན་ལྭ་ས་འདྭས་པའིད་བ།དམེདསོ་སོར་པདམ་ལགས་སོ། ལས་འཕྲོར་བ་དྲ་པ་དནལས་འདྭསཔའི་དད་ཡདོ་མདཅིརབ་སི་ 


ཅཿ། །བྲ་ཡདམུ་ལགས་སོ། ལུས་འཁེར་བདངྱ་སུར རུ མུསའཏུར་བ་དདྷ་པུ་ཏནཱཿ ངཱ 
དམོིགས་ང་ས། གཉིས་སུ་མེདདམཉམ་བཉི་དྱུ་དོལྔ་ཛོགས་ཏེ་བཅོས་སུམེདཔའོ། ལུས་ལབོར་བདྱ་་དོན་ལས་འདས་པའི་དད་བཞིནཡོད་བད་གཡུབ་བཡད་མ་འགས་སོ། 







ཁྱས་འཁོདབ་དངྱར་དན་ལ་ས་འདས་པའི་རད་བཞིནམད་པར་གསལ་བ་ཡངམ་ལགས་ས། ལུས་འཁབོར་བ་དདྱ་མུ་དན་ལས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཇེད་སོསད་གསལ་ཡདམ་ 
ལགས་སོ། ལུསའབོརཐདྩམ་དྲན་ལས་འདས་པའ་དངབཞེན་ཡོད་མདགཉེས་སུམདབའདན་དུགསལབས། མཉམ་བཉིདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་ཇོགས་ཏེབཅོསསུམདབའོ། ལུས་འཁོན 
བ་དྭྱ་པ་ཏྡན་ལསའདས་བ འབདགཉེད་ཡད་པར་ལྷུན་ཕྱིསགནས་པ་ཡང་མ་ལགསས། ལུས་འབདབ་དྱམ་དོན་ལས་འདས་པའཐབདག་ཉིདམད་པར་ཁྷུན་གྱི་མགྲནས་ཐ མ་མ་་ 


ལགསསོ། ་ལུསའཁོརབ་དངྱམ་ན་ལས་དདས་བའེ་བདག་ཉིད་ཡོདམདསསོརྒལནྱ་གིས་གནས་པ་ཡདམ་ལགས་སོ། ལུས་འཁོར་བ་དྱ་བུ་དན་ལས་འདས་བདིབདག་ཉིད་ཡོད་་ 


༦༤༣0 
་ %-#༡ང ཙཾ་ 


¿3 














ཡོདགཉིསྦི་མཐཐའལྲས འདོས་ཐསྤནྱཐོས་གཞོས་བསོ། གཉིས་མུ་མོདདམཉམ་པ་ཉིདྱཀི་ནོན་ལྔ་ཐོགས་ཉེ་བཅོས་སྐ་ཡེད་བའོ། འོ། ག་འཟོའོབདྱུད་འཐ་འདསབའི་བཡོད་ སཱ 
པ་ཡདམ་ལགསས། ཤེག་ཏུཁ་རབ་དྲ ཆུ་དན་ལས་འདས་བའི་དད་མེད་པ་ཡདམ་ལགསསོ། ིགའཁཔབོབཏནལསུ་འདམ་བདིད་ཐདམད་པ་ས - རིག་འཁེར ནོ 
བ་དྒྱསུ་ཧུན་ལཱ་ས་འདས་པ་འི་དང་ཡོད་མད་ར་ཡད་མི་དཔིགས་པས། གཉིས་སུ་མེདདེམཉམ་བཉིདྲི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏབཅོས་སུ་མདཔའོ། རེག་འདེནབ་དྱ་དན་ལས་འདས་བའི་ནད་་ 
བཞིན་ཤོདཔ་དགསལ་བ་ཡདམ་ལགས་སོ། རིགའ། འཁོརབ་དྭྱ་ུ་དན་ལས་འནས་པའི་རད་བཞིན་མེད་བརོགསལ་བ་ཡངམ་ལགསས། རགའཁརབ་དད ༡དན་ལས་འདུས་བའི་རད་ ཀ; 
བཞིན་ཡོདམད་སོ་སོར་གསལ་ཐ་ཡངམ་འགས་སོ། རག་འཁོར་བདྱལ་རན་ལས་འདས་བའིད་བཞེན་ཡདམད་གཉིས་སུམད་པའིད མ། མཉམ་བཉིདྱཀི་དོན་ལ་་་ 
བཱུ (རསྤཏབཿམེའོ། རེགའཁོརབ་དྲྱ་དད་ལསའ་ སཔའིབདག་ཉིད་ཡོད་པར་ལྷུནཕྱིསགནས་པ་ཡདམ་ལགག་སོ། རེ ཧཾ རྩམ་ངན་ལས་འདས་བའི་བདག་ཉི་ ནངས་ 



















29 ཐདམལགས་སོ། 


།ཉས་ཤེདལེརསར ལ་སོ ཡཡིད་འཁོར་བདྱ་མུ་དྲན་ལ་ས་ཞདས་པའི་དོང་ཡོ་ 


ནས་གནསཔ་ཡུངམ་ལགས་སོ། རེག་འཁོརབ་དྱ་པདན་ལཱས་འདས་པའི་བདྲག་ཉིད་ཡོདམདས་སཿ ནྱ་གིས་གནསཔ་ཡང་མ་ལགས་སོ། རེག་འབད་བ་། 


འབདགཏིད་ཡོད་མིྲ་ཀཏིས་ཡི་མཐའ་ལསའདས་པ  ེ་་་་ གཉིསསུ་མེདདེ་མཉམ་བ་ཏིདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་ཛོགས་ ཏེབཙས་སུམདྨ། ཡིད 
འདྲ སྭ དུདྱ་སུརནཱ་ལ་སུ་འདུས་པའིདདུམེད་པུ་པད་མ་ལྷགས་ས། །མིད་འཁདྲ་བ་དྲད ལས་འདས་ 


གྭ ངོ 
བུ་དྱ་པ་ན་ལས་འདས་པའི་དང་བཤཾར་ཐོད་པརགསལ་བ་ཡངམ་ལགས་སོ། ཡིད་འཁོན་བདུདྱ་བརྐན་འཊས་འདས་པའེ་རད་བཞིན་མེད་པརའ ཨ༩ 
ཡིད་འཁོརབ་དཔྱས་ནན་ལས་འདྲསཔའི་ནད་བཞིན་ཡོད་མེད་སོ་སོར་གསལབ་གནམ་ལགས་སོ། - 






༄༅།:- ོོ་འོ་དྱརནལའདསཔའ་ད་བཞནོ་ རག སྭལབཡངར་ལྭགསུསོ། འོད་མདོ་ལས པཔ 
ཤུ ཝགསསོ།  བནོ་འཁོནབདངྩོམུརཱན་ལཱས་འདས་པའི་རདབཤིན་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མུད་པའི་དོན་དུགསལ་བས། མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀིདོན་ལྔ་ཚོགས་ཏབོས་སུ་མད་པའོ། བ་འཁེནུབ་ ་ 
དྲུ་རདྡུན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོདཔནྭ་ལཱནཱ་གིས་གནས་པ་ཡདུམལགས་སོ། བའ འཁོརད ལས་འདུསཔའི་བདག་ཉིདེདཔ །པན་ཡཱནྷ་སིས་གཞས་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། } „; 


ཱ བྒངའཁོན་བདྭདྱརུནན་ལུས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མདས་སནྲ་ལུན་གིས་གནས་པ་ཡདམལགས་སྭོ། ཆུ བད་འཁརབད་མུརནལས་འདས་པའི་བདཿ ཏིདཡོད་མེད་གཉིསཀྱི་མཐལ ཊཱ 
ཞནས་པན་ལྷུན་གྱིསགནས་པས།. གཉིསསུམདད་མཉམཔ་ཉིདྱའི་དནལ་ཚོགས་ཏབཅོས་སུམདཔའོ། མིག་གྱི་རུམ་པར་ཤས་པ་འཁརབ་དདྱ་མངནལས་འདས་པའི་ཊུང་ཡོད་བ་ཡདམ། | ཨེ 
ལཿ ས་སོ། རར ༥ྣ༥༨ྣཨྷཾ ཾྣ༥༥ཾ་ མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའཁོརབ་དདྩམ་ངན་ལས་འདས་པའི་བབ་ཡོད་མེདས་ | 












®! ༢ཤབསི་སུསིསཊོ། མུྲཱིམ་ཚུཊསབའཛོ། ཡན 
སས་འདྲཔ་པའི་དད་བཞིན་མེད་པདགསལ་བ་ཡདཔ་ལ་ད་༽༽ 
རྣམ་པན་ཤེས་པ་འཀོརབ་དངྱ་མུརནལས་འདྲས་པའི་རད་བཞྲིན་ཡུད་མདཱག 
པ་འཁོར་བ་དདྱརརནལས་དས་པའིབདག་ཏིད་ཡོད་པརྨ་པུན་གྱིས་གནས 


དརྒྱནནལས་འདསམ 








པི །སདས་པའིབདགཉིདྲ་འད་མད་སོ་སོརྷཱའྲགཾས་གནས་པ་ཡད་མུ་ལགསས། སཱའི་དམཔརཞེས་པ་འཁེར་པ ་ 
།དངྱ་སུརྐན་ལས་འགྲས་པའི་བདག་ཉི་ཡོད་མེད་གཉིསྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པད་ལྔ་བིས་གནས་པས། གཉིས་སུ་མོདད་མཉམཔ་ཏིད་ཀི་དོནལ་ཇོགས།ཏེབཅོས་སམདཔའོ། ལྕེའྱིརྨས་ 
4 ག་སོ་སོའ ཁར་འ གུ ལཿ ་ རོ 2 ལ་ }ོ ཌཱ ཧྭ 





ཏུནལསཿྦ་ཞིཿརིཧཱོཧཱཉས་ཨཁཱཡལཁཔ་། ན་མ ད་པ 
སྣའི་རྣུས་པར་ཤེས་གའུཁོནབ་དངྱམ་དནལས་འདས་པའི་རུད་གཞིན་ཡོད་མད་ས་སོར་གསལབ་ཡུདམ་ཁགསསོ། སའ 
ཉིས་སུམདབའི་དོན་དུགསལབས །: མཏམ་པ་ཉྭིདྱཀི་དོན་ལྔ་ཛོགསཏེ་བཅོས་སྲུ་སེད་པའྲོ། ;སཱའྷི་རཱམ་པནཤཾས། 
པ་ཝངམ་ལགསས། པཱའྱི་རཱམ་པར་ཤཾས་པ་འཁནབདངྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་བདགཉིད་མད་པརལནིས་ 

གནས་པ་ཡངདམ་ལགསས། སྣའིཉམ་པརཤེས་པ་འཁེད་བདདྲ་མདན་ལསའ 


རཞཾསཔ་འཁོནབ་དྱུསདྐན་་ 


སྣའི་རྣམཔར་ཤས་པ་འཁེར་བ ` 


༢༤༦༡ ༨ 


+ 





བ་ཡུས་ལསསས འདས་པ 
ིནཔོངམདགཉིསསམ་བའིདནས་། བས ཆ། མཉུམཔ་ཉིདིདོནལྔ་རོགསཏབཅོས་སྤུམདཔའོ། ལྕའི 








དྲ ་ ངར ར་ཚ ེ 





་ ཐཱ 
ཟར བ་འད ྦ ྦ 
ྦ གསུསོ། ¡ འྱེའི་རྣམ ྦ 
ཌཱ རོམ རོ 5 ནསཔ་ མཁགསསོ། ལྕེའི 
< ¦ ༡༤༥ རྨ སུམས གོ 
རྱ ¡ྱ 
སོ ` ' 2 ཛའ བགས ལད འདོ ི་ོ 
ཿ (གནས་པར ཀྲ ་ ལོ 
ར་ བར འའ དྲ ་ འའ རིས ཙུ ཡུ 
#་ རང 
ཕ་ བ་ ྩ/ “ལ༨་ ླཿ་ 
་.་ 


རཾ ཐ 










དེ་མེནསཾ་སོཊ་གསལཔ་ཡང་མ་ལགས་སོ། ལོ་སྫི་ནམ་ཕདཤོསམའཞོའ་འདོ་ར་ཤོལོསོ་ཞི་འཞིན་ཕྒོ་དེ་ གོལ སསུ་མོན་པའི་དོན་དུ་གསལ་བས། བོ ཉྱིརྡོན་ལཿ 
ཤའ ༦ ཨའ མོའུ དང་འ སྲི ` ནས་ཕཡངམལགསུ་སོ། ༢༡ 
ནཔྱས་པན་ལས་ ཏཡད་པརྨ་ཞུྱ་ཧིམ་ག འུ (གས་ཞི དས གས 
༢༢༨༢ 
ཱ =(རརི་དིན་ལ་ (རའ =༥། “༥ ྱ་ནམ་པརྲ་ ཤས་པ་འཁར་པརད་ཧྱ་ངན་ལསའ པའི་པ༨་ ཤུལ་མ “ཤྱ་ནྒོལ།པ་༨༨ བཿ 
ར་རས་ཚ དའ ཨནཤས་པམདོ་འདྲ་འས་གས་འི་ པོཿནེ་སོ་ཡན། 0 ་ དྲ ཚུ ༥་ 







£ 





༨ 








༦༅། །འཁོརབདངྱམངནལས་འདས་པའི་དདཡོདམདཅིན་ཡདམ་དམེགས་པས། གཉུས་སྤུ་མེད་དེ་མཉུམ་པཏདྱ་ཏཱི་དོན་ལྔ་ོགས་ཏ་བཅོས་སུ་མདབའོ། འྲ་ཀྱི་ནམ་པུ༨ཤསྨཙ་ 
བའཁར་བདད་མུདནལསའདས་བའི་རུད་བཞིན་ཡད་བརགསལབ་ཡངམལགས་སོ། -དདྷཀླི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་འཁདབ་དྱ་མཿན་ལསའདས་པའི་དདབ་ཤིནྲ་སད་བད་གསལབ་ 


¿ །ཡངམཁལགསསོ། ཡིད་ཀྱི་རཱམ་པན་ཤསཔ་འཁརབདད དྣནལསའདས་པའི་རདབཞིན་ཡོདམདས་སར་གསལབ་ཡངམ་ལགས་སོ། ལུ དྱ་ཀྷི་རོར།བར་ཤེས་བ་འཁོན་དང་ 
' རྨ་དན་ལསའདས་པའིརདང་བཞིན་ཡདམདགཉིས་སུམད་པའི་དོན་དུགསལབས། མཉམ་པཉིདྱཾ་ཀིདོན་ལྔ་རོགས་ཏབཅསསུ་མདབའོ། ཡྲདྱཏྣི་རམ་བར་ཤེས་བ་འཁར་་དདྱམ་ 














དནལསའདས་བཞི་བདག་ཉཾད་ཡོད་པར་ལྡུནགྱིསགནས་པ་ཡང་མ་ལགསས། ཡིདྱ་སྲི་རོམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་དྱརརན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་མེད་པརལནཀྱིས་གནས 
པ་ཡངམ་ལགསས། ཡིད་ཏྱི་ནམ་བར་ཤསཔ་འཁོནབདང་མུདནལསའདས་པའིབ་དགཉིད་པོདམེདས་སར་ལྡནྱས་གནས་བ་ཡད་མ་ལགས་ས། ཡིདཧྟཾརཱམ་བར་ | 


×; £ 














| ¶ ཤསུ་བའཁོན་བདདྱ་མདན།ཕཱས་འདས་བའི་བདགཉིད་ཡོད་མད་གཤིས་ཏྱི་མཐའལས་འདས་པརལནགིས་གནསཔས། གཉིས་སུམདད་མཉམ་པཉིད་ཏི་དྲན་ལྔ་ཚོགསཏ་བྲ་ཅོས། 
' སུམབའོ། སཔ ཀི .མིག་གིའདུསཏེརགཔར་ཤས་བའི་ཉྨན་ཀྱིས་ཚོད་བ་འཁྲོདབ་། 
ཟླ དྱསཿན་ལཾ་སའདས་པའིདདྲ་མདཔ་ཡ་དམལགསས། མིགགིའདུསཏརགཔརཤེས་བའྱིཏྲཧིས་ཚོརབའཁ་དབདདྲརུདན་ལས་འདས་བའི་དད་ཡོད་མེད་སེ་སར་ཡདམ་ལགས་སོ། མིག་ 
གིའདུས་ཏརག་པུརཤེསཔཀྱི་རྐན་ཏྱིས་ཚོར་བའུབ་དབདངྱས་ནལསའདསབའི་དད་ཡོདམེདཅིརཡདམི་དམིགསབས། གཉིསསུམདདེམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀ་དོན་ལ་ཚོགས་ཏ་བཅོས་སྲུ་མེད་བའོ། 
་ ། ཁྲིགུ་གི་འཛུསཏདགཔརཤསཔའིརྐནཀྱིས་ཆོདབ་འཁོར་བདངམ་དནལ་སའདས་པའི་རདབ་ཞིན་པོད་བནགསལ་ག་ཡདམ་ལགས་སོ། ལེགའབསཿའིགྲསརཊས་པའི ཞོས 
: ཚའཁ་དབ་དདྱམདན་འ།སའདས་བའི་དདབ་ཞིན་མེདབ་རགསལ་བ་ཡདམལགསསོ། མིག་གི་འདུས་ཏེརེགཔ་དཤེས་བའྱི་ཏྐེན་ཉྱིས་ཚོན་པ་འཁར་བ་དངྱམ་དན་ལས་འདས་བའི་དྲང་བཞིན་་ 










5/---/¢/ 








+ ཤུས 
སྭ་ཊི་མཐའལས་འདས་པ་རྒྱུནྱགིས་གནས་པས། ་ག སུ་མེད 
བའ་འ་བདར་རནམག་ས་ིའ ༣༥༥༨ དུབ 








ཕམ སེམ - །གྱིས་གནས་པ་ཡད་མལགས་སོ།, རྣ་བྭའིའདུས་ཏདག་པད་ཤེས་པའ་རྐྱན་ཀྱིསཚོ་ད་བ་འབོདབ་དད་མྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་བདག ཉིད་མད་པར་ལྦཉ་གྱིས་གནསཔ་ཡང་མ”་ ¶ 

ལུགས་སོ། རྣ་བའི་འདུསཏུརཾཀ་པར་ཤས་པའི་རྐན་ཀྱིས་ཚེད་བའཁོད་བདདརྱདནལཨའདས་པྲའིབདག་ཏིད་ཡོད་མད་སསར པྫན་གྱིས་གནས་པ་ཡངམྨཱ་ལགསས། རྣ་བའི་འུདུསཏེ་ “ 
རཾག་པད་ཤེས་པའྱི་རན་ཀྱིས་ཚོ་རབ་འཁོན་བ་དདྱར་དྲན་ལསའདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡད་མདགཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལསའདས་པན་ལྗུནྱཀིས་གནས་པས། གཉིས་སུ་མད་དྲ་མཉམ་པ་ཉིདྱའི་དོ་ 
ལྟ་ཚོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མད་པའོ། སྭཱའི་འདུས་ཏེརུག་པད་ཤེས་པའྱ་དྲུན་ཀིས་ཆོནབ་འཁོ་དབ་དདྲ་དུ་དུན་ལསའུདས་བའི་་མོདང་ཡད་མལགས་སོ། ཤཱའིའུདུས་ཏེརག་པ་རགས་པའི 
གིས་ཆོད་བའཁོད་བདངྱམུ་དྲན་ལས་འདུས་པའི་དང་མདཔ་ཡདམ་ལགསས། སྣཱའི་འདུས་།དེག་པརགྲས་མའྱི་རྐནྱཅིས་ཚོར་བའུཁོདབ་དངྱ་བདན་ལས་འདམ་པའི་དབ་ཡདོ་མེད་ 
ཡསོན་ཡང་མ་ལགས་སོ། སཱཧཱཿདས་ཏེ་ནེག་པར་ཤས་པའྱི་ཆེན་ཀྱིས་ཆོན་བ་འབོརབདདྱ་མུ་རན་ལས་འདས་པའི་དད་ཡདམད་ཅིན་ཡངམི་དམིགས་པས། གཉིས་སུ་མདདམཉམཔ་ཉིད་ཏི་ 










ཿ ོཚོགས་ཏ་བཅོས་སུམད་པའོ། སཱའོ་འདུསཉའོག་བརྐ་ཞེས་པའྱོརྲ་ིས་ཚོདབ་འཁོདབདབ་རུདྲགལས་འདོས་པའི་ད་བཞོན་ཡོདཔ་གསལགལདྲ་ལགས་སོ། ` སྣའིའཱདུས་ཏེ་7* 
རགཔར་ཤེས་པུའྱི་རན་ཧཾས་ཚོ་དབ་འཁོད་བདངྱམ་དན་ལས་འ དས་བའིནདབཞིན་མད་ཕ་དགས་ལབ་ཡདམ་འགས་སྭོ། སྣའིའདུསཏདག་བན་ཤས་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཆོན་བའཁན་བདྱ་མ་དྲན ༥ 
ལས་འདས་པའི་དད་བ ཞིན་ཡོད་མད་སཾ་སཾདཾ་གསུལ་བ བ་ཡདན་ལགས་སོ། སཱའི་འདུས་ཏགཔར་ཤུས་པའྱི་དྲནྱ་ཡིས་ཚོ་དབ་འཁོར་ བདདྱ་མརཱན་ལས་འདས་པའི་དད་བཤིན་ཡད་མད་གཉིས་ 
ར་ཚ༡༢༦༨༦ཚསྐ་ུ མཉམ་པ་ཉཧྱིདནལྔངགསཏ་བཅོས་སུའ་པའི། སཱའི་འདུས་ཏརེག་པན་ཤེས་པའྱི་རྐདྱ་ཀིས་ཚོད་བའཁོད་བདདྱ་བུ་རྣན་ལས་དདས་པའི་བདགཉིད་ཡོད 
།ཀ པསླུད་ནྭ་གིས་གནསཔ་ ཡང་ཆ་ལགསསོ། སཱའི་འདུས་ཏེརག་པར་ཤེས་པའྱི་ཆུ་ནཀིས་ཚོད་བ་འཁོར་བ་དངྲུ་མུ་རན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིདམད་པར་ལུན་ཡིས་གནས་པ་ཡད་མལགས་སོ། 
ཤྲ ཱའི་འུསཏ་རེབཔན་ཤསཔའྱ་ནཉིས་ཚོར་བ་འཁོདབདང དྲམདནལསཁནཿ་པའི་གདགཉིན་ཡོད་ ད་མདས་སར་ལུན་གྱིས་གནསཔ་ཡང་མ་ལགས་སོ། སཱའིའདུས་ཏེརཾག་བར་གས་བའི་ 
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¡ འདས་པའི་རད་བཞིན་ཡོད་མེད་སྐོ་སོར་གྲསལ་ཐ་ཡདལ་ལགསསོ་ ལེའི་འཇུས་ཏེརེགཔར་ཤེས་བའྱེ་ཏེན་གིས་ཚོར་བའཁོར་བདདྱ་བ་དན་ལས་འདས་པའི་དང་བཞི ཡོདམེདགཉིས 
དོན་རུགསལ་པས། ་མཉམ་བཏིདཀྱི་དོ་ལ་ཛྫོགས་ཏེ་བཅོས་སུམེད་པའ། ལྕིྩིའུངསཏེརེག་བརཤེསཔའྱི་རནཧི་སཚོརབ་འཁོད་བདདྱ་བ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡད་བརྡ་ཞུན་ཅིས་ ་ ཨི ; 
མ ས་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། -ལྷེའི་འདུསཏེརེག་པདཔེ རཤེས་པའྱདནྱཀཾསཚོར་བ་འཁོརཔ་དངྱམ་ཏན་ལས་འདུས་པའི་བདགཉིད་མེད་བར༔ ནྱགིས་གནས་པ་ཡང་མ་ལྲགས་སོ། ! ཧིའེའདུས་ཏེ་ 
རེགུབ་རཤེས་པའྱི་ཏན་ཏིས་ཆོརཁ་ལ་དརབདངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདགཉིད་ཡོདམེདས་སོར་ལྡན་གྱིས་གནས་བ་ཡང་མ་ལ་གས་ དྲ ལྕིའི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྡཤེས་བའི་རྐེན་ཀིས་ཚོར་བ 
༢ རབ་དངྱ་མུ་དན་ལས་འདུས་པའེ་བདགཉིད་ཡོདཆེ་དགཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་བར་ལྷུན་གྱིས་གནས་པས། གཉིས་སུམདཱ་དོ་མཉཟ་ ནཱ་ལ་ོགྲས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། ` 
པའ ཁུས་ཀྱིའདུས་ཏེར་གབར་ཤེས་བའི་རྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བདང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིད་ཡོད་བ་ཡང་མལགས་གོ། ལེས་ཀྱི་འས་ཏདེག་བར་ཤེས་བའྱི་ཏེདྲ་ཤིས་ཚོར་བ་འཁར་བ་་ 
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གས འོང་རོ སྲའོ་པ་པ་་ག་ོ ི་ོ ་; 
ོ་་ེིིོ །ཞ་གྱིས་གནས་་ 


ིདཀིའདུས་ཏབགབདཤེས་པའྲི། 


¡ཟླ ི འིདད་མེད། 





༡/ ¿¢ 





༄༅། ཡོཧ་དུས་ཏེརེག་བརྦེསཔའྱིཉིས་ཚོར་འགོར་བདང་སུ་ཞལསའནས་པའིདངཡོད་ནེདཅོར་ཤུད་མོདམེགསཔས། གཉསསྦམདདྲ་མཉམུཔྙོ་ ཉིད་ཀྱིདན་ལཛགས7 
ཅོསསྤུ་མདཔའོ། ཡདཀུའྭདུས་ཏེ་རིག་བར་ཤེས་པའྱིརྐེན་ཀྱིས་ཆོ་རྭབའཁོར་བདང་མངན་ལསའདས་པའིདང་བཞྲིན་མོད་པདགསལ་བ་ཡངམ་ལགསསོ། ཡད འྱུསཏེ་རེགཔར་ ་ 
ི ས་པའྱེཆེན་ིས་ཚོད་བའབར་བདྱ་མངནྷལས་འདས་པའིརང་བཞིནམེདཔདགསལ་བཡངམའགསསོ། ཡདཀྱིའདུས་ཏེརེགཔ་ཤེས་པའྱི་རེནྱ་ིསཚོརབ་འཁར་བདངམ 
ན་འ།སཱ་འདས་པའིརང་བཞིན་ཡོད་མེད་ས་སརགསའ་བ་ཡངམཁགས་སོ།  ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པར་ཤེས་པའྱི་ཧྲེན་ཀྱིས་ཚོ་རབ་འཁོར་བདད་མུངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡད 
| ཡདགཉིས་སྲུ་མད་པ་འི་དོན་དུ་གསལ་བས། མ མཉམཱ་པ་ཉིཧ་ཀྱི་དོན་ལཛྫཱཾགསུཏེ་བཅོས་སྲུ་མེད་པ་འོ། ཡིད་ཀྱི་འུདསཏེ་རེགཔ། ར་ཤེས་པའྱི་ཧནྱ་ཀྱིས་ཆོརབ་འཁར་པ་དང ངདྲན་འས་འདག 
.2 (5 འའ་ཏགཉིད་ཡདཔར༣ ལྡུནྱིསགནས་པ་ཡང་མཾ་ལགས་སོ། ཡད་ིའདུས་ཏེདག་པརཤེས་པའྱ་རེནྭ་ཀིས་ཚེར་བ་འཁོརབདངྱམངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་མེད པར་ལྷན་༡ > ¡ 











4(=// 














¡ གྱེཾསགནསྐཔ་ཡངམ་འགེས་སོ། ཡིདྱ་འདུས་ཏེརག་པར དགེས་པའྟཧེས་ཚོ་ད་འཁོརདདསྷནལག་འདྲོས་པའི་བདོག་ཉད་ཡོད་མདསོ་གོའོདྱོས་གནས་པ་འོངས་ལསསོ། 
ངུ ཡད་འསྐ་ཏུར་གབཤེས་པདྱི་ཏུན་ཀིས་ཆེདབ་འཁརབ་དདྱུ་མངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ིད་ཡོད་མེདགཉིསཀིམཐའལ་སའདས་པརྡ་ལུཆྱསིགཾགནསཔ་ས། གཉིས་སུམེདད་་” 
ཉམ་པ་ཧུཧྱ་ཀིདཾན་ལྔ་རགས་ཏེདཅོས་སུམེད་པའོ། རྔུང་གིཁམས་འཁར་བདདྱ་མངན་ལསའདས་པའིངང་ཡོདབ་ཡངམ་ལགས་པ། ཙློ་ཅུ་སས་གསོངབའའ་རབའི་ལས ་ - 
དསངའིངངམད་པ་ཡདྲོམ་འགས་སོ། རླུང་གིཁུམ་ས་འཁོད་བདངྱ་མངན་ལཱས་འདས་པའིངང་ཡདམེདས་སོར་ཡུངམ་འགུས་སོ། ས་ད 
་ པའིངང་ཡོད་མེདཅིར་ཡང་མེད་མིགས་པས། གཉིས་སུམུད་དེ་མཉམ་པཏཾད་ྱིདོན་ལརེགས་ཏེ་བཅོས་སུ།མེད་པའོ། ` རྨུང མས་འབེ་རབ་དདྱ་པདན་འག།འདགཔ་དིཿ 
ྲ སདབ་དགྲསལ། (8ངམ་ལགས་ས།- རླུད་གིའ་མས་འཁོར་བདང་མྱངན་ལས་འདྲག་བའི་དང་བཞིན་མེད་པརགསལབ་ཡེང་མ་ལགསསོ། : རླང་པིཁམས་འཁོར་བ་དང་མྱ་དན་འཁ། 










དྲ 





༡ རླ་ བྲ 














༥ 


|° ༄༅། - །འདས་པའི་ནང་བཞྲིན་ཡོད་མད་སོ་སོར་གསལབ་ཡང་མུལ 
{ཌྷ དུ་གསལ་པས། མཉཏམ,་པཏདྱའི་དོན་ལ་ཛྫོགས་ཏ་བཅོས་སུ་མད་པའོ། རྨང་གི་ཁྭ འི་བ ི 
༡ ད་འགོ ཇ་དཔོའཞན། གོ་ཆ་འ ཛང འ་བ ལ་པའའཞལ་ མནད 
འབདངྱ་མ་དན་ལས་འདསཔའབདག་ཉིད་ཡོད་མད་གཉིསྤ་ཀྱི་མངའལསའདས་བར་ལྷུཉྱ་གྱི་ས་གཞས། 
ཿཱ ་ྲན་་་པཔ༥། ˆ ཨམའི་ཁམས་་་ 

ལེ རས་ས་སས་ ཀན་ཡང་མ་ལགས་སོ། མེའི་ཁམས་ 


- % རི འཁན་བ་དདྱ་བུ་ནན་ལས་འདས་པའི་དང་མདཔ་ཡརམ་ལགས་སོ། 








།ོད་མེད་སོསོར་ལྒན་གྱིས་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། ར་ལས 
བ 


ˆ ˆ“ བཱསྭ། གཉིསསུ་མདདམཉམ་པ་ཉི༽་ཏི་དོན་ལྔ་ཚིགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མདཔའོ། 
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༨༩ 


མའི་ 


གསྲས། 


ང་ 


ཿི 


ས་ས 


རྲ་བདངྱྱ་ཐཱ་ད 


རླུང་གི་ཁམས་འཁོར་བ་དབྱ་པ་དོགལསཱའདས་པའི་དད་བཞིན་ཡདོ་མེད་གཉོས་སུ་མེད་པའིདོན་ 
གཁུམས་འཁོད་བདངྱམ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདགཉད་ཡད་པན་ལནྱ་ཤིས་གནས་པ་ཡད་མལགཏ 














¡ ༦--¿7 7 





བཿ འོད་བདངྱ་སརན་ལས་འདས་པའི་དང་ཡོད་མེདཆོད་ཡང་མི་དམིགས་དས་ གཉོས་སྐ་མེདམཉམ་པཉེདྱ་བེདོནལ་ཇོགས་ཏེ་བཅོ་སྲ་བེདཔར། རིས སུཞྡལ་དཔུའ། ¡ 
| མྱེ་ཿ ༡ ༣ ༢༦༡༢ ད་ལ་བ །ས་ཆོ་ཆེ་ཨའ་བཏྲ་དོ། པས གསའཇོམ་བཅའགེར་དདབ་འདགས་སང་ངོ་ལ་་ | 
 ཿ ཁེ་བནས་འཁོར་བ་དངྱ་མངན་ལས་འདས་པའི་དུང་བཞིན། དམེདས་སོརགསུལ་བཡདམུ་ལགས „ སེའི་ཁམསའཁོར་བ་དངྱས་དྐར་ལས་འདས་པའི་ནད་བཞྲིན་ཡོདམེདགཉིས་ 
སུམད་པའིདོན་དྲུགསལབས། མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགསཏེབཅོས་སུ་མེད་པའོ། འི་ཁམསའཁོདབ མཿམསའདས་མའིབདག་ཏོད་ཡོདཔརྨ་ུནྱསིས སཔ་ཡང་་ 
རལགས་སོ། མེའི་ཁུམས་འཁོད་བ་དངྱ་མདན་ལསའདས་པ་འིབདག་ཏིད་མདཔན་ལྷུནྱསིས་གནས་པ་ཡདམ་ལགས སོཾ།: མའི་ཁུམས་འཁོད་བདདྱ་བརནལ་སའདསཔ བདག་ཉིད་ 


` ཇི༥དམེདས་སོད་ལྷན་གྱིས་གནས་པ་ཡདཡ་ལགས་སོ། མེའིཁམསའཁོདབདངངནལ་མའདས་པའིབདག་ཉིད་ཡོདམེ་དགཉིསྱཟིམཐའལསའདས་པར་ལནགིས་གནས་པག ླ 










༧--¿/8 --- 8 




























མ་ལགསུ་སོ། ཆུའ་ཁྲམས་འཁོར་བདད་པ་དན་ལས་འདུས་པའ་བདག་ཉིད་མུད་པརྩལཉྱགིས་གནས་པ་ཡདུམ་ལགསསོ། རུའི་བྲམུས་འཀད་བདདྲ་མུ་དྟན་ལུས་འདས་པི་འབདག་ 
ཏིད་ཡོདམད་སོསརྦལཱནཧྱིས་གནས་པ་ཡདམ་ལགས་སོ། ཚུའ་ཁམས་འཁོར་བ་དུདྱས་དན་ལས་འདས་པའ་བད་གཉིད་ཡོདམེདགཉིས་ཀིམཐའལས་འདས་པར་ལྗན་སིས་གནས 
6 པས། གཉེས་སུ་མེད་དམཏམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཛྲོགསཏེ་བཅེས་སུ་མེདཔའོ། སའཁམས་གདོན་བདདྱལ་དྲནལས་འདས་པའདད་ཡདཔ་ཡདམ་ལགསས། སིའ་ཁམས་ 

༣ཨོར་བདདྱ་མུདཤ་ལས་འདས་པའདད་མེད་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། སཾའཁྲམས་འཁོདབ་དདྱལ་དན་ལས་འདསཔའ་དད་པོནམེདས་སོད་ཡདམ་ལགས་སོ། སའཁམས་འཁར་ 
དངྱ་མུརྡཊ་ལཾས་འདས་པའི་དད་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡངམི་དམིགས་པས། ཤགཉིས་སུམདདེ་མཉམ་པ་ཉི་དཀྱིདོན་ལ་རྫགས་ཏེབཉོས་སུ་མེདཔའོ། སེའ་ཁམས་འཁདརབ་དདྱ་བ་ད 
ལསའདས་པའ་རདབཞིན་ཡོད་བརགས་ལ་བ་ཡངམ་ལགས་ས། མའདམས་འཁབརབདདྱོབ་དྲན་ལས་འདས་པའི་རད་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ཡངམ་ལགས་སོ། ། 





་༄་ 














གྱེས་གནསང་ཡང་མ་ལགསས། དོམམའོནོ་ཁམས་འཁོའི་བདངྱམུརྐལསཱདོས་པརི་བདག་ཉོདམོདྲབདོ་གཉོས་ཉྱིམཐོའལོས་འདོསཔརྦུ 
ཀྐ གཉིས་སུམནམྭཱམཔ་ཉིད་ཀིདན་ལྔ་ཛོགསཏབྱས་སྤུམདཔའོ། མདགཔ་འཁདབ་དངྱ་མ་དྷན་ལས་འདས་པ་འངང་ཡད་བ་ཡདམ་ལུགསས། མ་ པ་འཁོ༔ 
བྲདང་ར་ད དན་ལསའདས་པའི་དདམེདཔ་ཡདམ་ལགས་སོ། མདཱིག་པ་འཁོད་བ་དངྱསརྨན་ལཱས་ཞདས་པའི་དང་ཡོདམེད་སོ་སོར་ཡདམ་ལགས་སོ། མནིག་པའཁ་དབ་དང་ 
མྱརྟན་ཁྲསའདས་པའི་དད་ཡོད་མེདཉིར་ཡངམི་དམིགས་པས། གཉིས་སུམེདྭ་དེ་མཉམཔ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏེ་བཅོསསུམདཔའོ། མ་དིག་པའཁོར་བདདྱ་མ་དྲན་ ལས་་ 

འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡོདཔར་གསལ་བ་ཡང་མ་ལྭགས་སྲོ། མ་དིག་ང།འཁོད་བ་དྱ་མུངན་ལཱ་ས་འདས་པའིནདབཞིན་མད་བརགས་ལ་བ་ཡདམ་ལགསསོ། མརིག་གྭ་འཁོང་ 
བན རནེ་ས་ཁ་ཝལའིཿཐཤིན་པོདོ་ཝོ་སོ་ཏོགས་ལམ་ཡམམགསསོ། :མ་དྐཾགཔ་འའོདབེ་དྱམ་དན་ལསྔ་པའི་དད་བཞིན་ཡོདམདགཉིས་སུམདཔའིདོར་དུ་་ - 





མགས ¶ 


ཡིཾི་ྫེཾོ 
















རྨ གྲསལ་བསྲ། མཉམ་པཉིདྱ་ཀིདོན་ལྔ་ངོགས་ཏེབཙོསསུམད་པའྲོ མནགཔ་འོདཔོ་དྭྱོར་དོན་ལྷས་འདྲས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོདཔརྒཝུན 
ཧཾ རིག་པཱ་འཁོར་བདང་མུ་དན་ལས་འ འདས་པའིབདག་ཉིདྲ་མད་པར་ལྷུན་གྱིས་གནས་པ་ཡདམ་ལགས་སྲོ། མ་དིག་པ་འཁོད་བ་དྱ་མུ་དན། ཨན སུ་ ངཱ 

ལྦུན་གྱིས་གནས་པྲ་ཡང་མ་ལགསསོ། མནིག་པ་འཁོརྲབདང་མུངན་ལས་འདས་པའི་བདགཏི ཉིད་ཡོད་མེད་གཏི སྱ་སྤི་མཐའ་ སས ་ གཏསྲསུ་ 
མེདདྲེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། འདུ་བད་འཁོན་བདདྱརདུན་ལས་འདུས་པའི འི་དད་ཡོདཔ་ཡདམ་ལགས་སོ། .འུཔྲད་འཁར་བདངྱ་བརན་ལས་་་ 
| འདྭག་པའི་དྲད་མེད་པ། ཡངྒ་སཱ་ལགས་སོ། (འདུ་བད་འཁོར་བདངྱ་མ་དྲན་ལྭས་འདས་བའི་དང་ཡད་མད་སོ་སོད་ཡངམ་ལགས་སོ། འདྱུ་བེད་འཁོར་བ་དངྱམ་ན་ལས་འདས་བའི་ 
སྫིདད་ཡོད་མདྱ་ཉིན་ཡདམི་དམིགསཔས། གཉིས་སུམེད་དེ་མཉམཔ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚོགས་ཏེ་བཅོས་ད མེདཔའོ། འདྲུ་བེད་འཁོར་བ་དདྱ་མ་དན་ལསའདས་པའི་དད་བཞིན་ཡོད་ ་ 


༧-/¢ 





གླ ཟླཿམཔྱིད་ཀྱིདཱཧྨཾལ་ཛྔོགསཏ་ཱརོས་སུམདབའོ། འདྲུ་བེད་འཁོ་དབ་དྱ་གདོན་ལས་འདས་བའི་བདགཉིད་ཡོདཔར་ལྷུན་གྱིས་གནུསབ་ཡུངམ་ལཾགས་སྲོ། འུུ་བྱིད་འཁན་བ། 
ཇྱ་མཏན་ལཾས་འུདས་པའི་བདགཉིདམད་པར་ལྷུན་གྱིས་གནས་པཱ་ཡངམལགསསྭོ། འདུ དུ་བ་འཁོར་བདད་མ་དན་ལས་ འདས་པའི་བདགཉིད་ཡོདམེདསསོབྷནཱཾས་གནས་པ་ 
ཡངྷ་མ་ལྭགས་སོ། དྱུ་བེད་འབར་བདདྱ་པ་དནྲ་ལས་འདས་པའི་བདགཉིད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་བར་ལྦུཆཤྱིས་གནས་པས། གཉིས་སུ་མེདདོ་མཉ་མ་པ་ཉིད་ 
་ ཀིཧལ་རོགས་ཏབཅོས་མུ་སེད་བའོ། མ་རཟེམ་ས༡ཞོད་་འོཝ་༢5 ཤ6665ཿ2092།8ྟ 








༄༅། །གར་གསལ་བ་ཡང་མལུགས་སོ། འད དྲུ་བོད་འཁོན་བ་ད། ངྩོ ཧལཾས་འདྲས པའི་རོད་བྲཞིརེད་པར་གྲསལ་བ་ཝུདམལྔ་གསྭ་སོ། འདྱ་རིད་འཁོོའོ་བདདྱ་བདད་་ པྲ 
ལས་འདས་པའི་དད་བཞིན་ཡོདམདས་སརྦ་གསལ་བ་ཡངྨཔཱ་ ལགྲས་ས། འབ དྲ་བིད་འཁོན་བ་དངྱ་མུ་དྲན་ལྭས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡ ངོདེད་གཉིས་སྲུ་མདཔའི་དོན་དུ་གསལཔས། 


རྣོམ་བན་ཤེས་བ་འཁོདབདདྱལ་ནལས་འདས་པའི་ ) 






= /༣༡ - 


།§ ཨ་བ ་ “་-ི 
དཔྱ་ག་རན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཨེདཔརྨ་ལུནཧྱཾསགནས་པ་ཡདམལགས་སོ། རྣམབར་ཤེས་པའའོར་བདདྱ་ས་དནལས་འདྲས་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མེད་ སོརྷཾལཿྱམསགནས 








1938; བེ 


༦ 


ླ་ །འདྲས་པའི་དང་བཞིན་སོདཔདགསལབ་ཞ་ དྲམ་ལུགྲས་སོ། སྩེ་མཆེད་དུགའཁོད་བདདྱ་མུ་དན་ལུས་འདུས་པའི་དུ ས་ངོ 
ཀྲ ཆེན་དུག་འཁོདྲབ་ དདཆུ། དན་ལས འདས་ད པའིདད་བཞིན་ཡདྒ་མད་སཾསཾ །རགསལ་བ པོ་ཡ དྲམ་ལགས སོ སྩྱ་མཆེ དྲ་དུ་གཞཁ ར་བ དྷྷ་ས་དན་ སསཁའདས་པའ་རང་བཞན་ 


མད་པ དོནལ་གསལ་བས། མཉམ་པ་ཏིདྱསི་དོན་ལྔ་ཛོགསཏ་པ་ཉོས་སུ་མེད་པའོ། ཨཱུམཆེཧྭདཱགའཁཱད་པདངྱས་ན་ལས་འདུས་པའི་བདག་ཏིད་ཡོད་པར་ལནྱཡིས་གནས་པ་་ 


མཆད་དུ་གའཁོད་བ་དྱོམ་དན་འ།སའདས་པའི་བདགཉིད་མད་བདྡུ་ཝུན་གྱིསགནསཔ་ཡང་མ་ལགས་སོ། གགེངེངངེི 





་ྲ མགསསོ། ,སྐྱམ རན་འ། ཤེ མང་གཉིསཿ་མཐའ་ལས་འདསུ་བ 
འི་བདག་ཉིད་ཡོད་མསོ་སོར་༔ ན་གྱཾས་གནས་པ་ཡད་མ ལུགས་སོ། སྱི་མཆེད་དྲུག་འཁོད་པ་དདྱ་པ་དན་ལ་སདས་པའི་བདག་ཏིད་ཡོད་མེད དཱ ་ 
ཡགས རླར (ླ#@་ པཔ  ༅༅་ ་ལ་ ས་མ འབྲང་པ 





ནལ 











¿3 < 
་2 


ཛེ 





=÷ 




























གཉིས་སྲམེདདེ་མཉམ་པཏིདྲ་མིདོད་ལ་ཇོགསཏེ་བཅོས་སུ་མད་པའོ། འན་བའུབོདག་དདྱམ་ད་འསའད་བཞིའ་བ བཱ 
ནག པའའའ་པམའ་།། འགམ མས་དུག་འི་འབོའ་། བ་འ དས ་ 
རྒྱུདནལསའདས་པའིདང་བཞིནཡོད་མད་གཉིས་སུ་ཝེད་པའི་དོན་དུ་གསལ་པས། མཉམ་བཀིདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་ོགསཉ་བཅོས་སུ་མད་པའོ། ལན་པ་འབོདག་དམུ་རན་ལསའདག་དའི་བདག་ཉིད་ 
¦ ཡོད་པར་ལྡནགྱིས་གནས་བ་ཡདམ་ལགས་སོ། འཾན་པ་འཁདརཔ་དདྱབ་དན་འས་འདག་པའི་བདག་ཉིད་མད་པརལུན་ཀྱིས་གནས་པ་ཡངམལགས་སོ། ལིན་བ་འཁོད་བདདྱ་མ་དན་ལཱན། 

| །དས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མད་སོ་སོར་ལཱན་གྱིས་གན་ས་པ་ཡ་དམ་ལགས་སོ། ལན་བའཁོདབ་དདྱམ་དན་ལུས་འདག་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མདགཉིས་ཀི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ལུན 
 མབྱེས་གནས་པས། གཉེས་སུམད་དེམཉམ་པཏད་མྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏ་བཅོས་སུམད་པའོ། སྲོད་བའགརབ་དདྩ་ར་དནལ་ས་འདས་པའི་དངམོད་པ་ཡངམ་ལ་གསསོ། སིདཔ་ 




















༩དམ་པཞིའ་པཞིན་ཡོད་པར་གསའཔོ་ཡང་མའགས་སོ། ལེན་པའའོདངྩལ་ཕ། 


*. -4༩~¬ ¢ 











ྲ ་གྱིས་གནས་པ་ཡདམ ལགས་སོ། སིད་པ་འཁརབ་ད 


རྨ < ༨ ༦1) རེར 23 ཆིས ༣ དྩཔ་དྷཙ་ལས 
དམ་ཉམ་པ་ཉཾདྱ་ཀཱ་དོཌལྲ་ཚོགས་ཏ་བཅས་སུ་མད་པའོ། 


༨ 






འ. 
འ 


_ འཁོར་བདདྷ་མ་དྲན་ལས་འདས་པ་འདང་བཞཊ་མེད་པར་གསལ་བུ་ཡང་མལགས་སོ། སྦྱེབ་འཁེར་བདང་མུདལ་སའདས་པིའ་དད་བཞྲིན་མོད་མེདསསན་གསལབ་ཡུདམ་་ 
. „ ཚི ལགསང་། སྩེབའཁོར་བདད་མུ་དནལ་སའདས་པའ་དང་བཞིན་ཡད་མེདགཉིས་པ་མོད་པཾའདོན་དུགསལ་བས། མམ་པ་ཉིད་ཀྱེདོན་ལ་ཚྫོག།སརྒཾ་བཉེས་སྱ་མད་པའོ།། - (ཊི 








འདས ཕིའབདག་ཉིད་ཡོད་མེད་གཉི་སྲཀམཐའ་ལས་འདྲསཔར་ 


ཉ་གྱིསགནསཔས། གཉིས་སུམེད་] 

ེ བའཁར་བདང་རྱདན་ལ་སའདས་པའ་དང་པོད་པ་ཡདམ་ལགསསོ། སྒྱི་བ་འཁིར་བུ་དང་རྒྱ་དནལས་དྲདས་པའི་དང་མེདཔ་ 
དཱ ཡང་མ་ལགས་སོ། སྩཾ་བའཁན་བདང་མྱུ་དན་ལསའདས་པོའདང་ཡོད་མེདས་སོར་ཡདམལགས་སོ། སྒྱཾབ་འཁོརབ་དདུགྱ་དཐྭ་ལྭས་འདས་པི་འདད་ཡོད་མད་ཅིད་ཡད་མི་དམིགས་ 
ཇཾ པས། གཉིས་སྲུ་མེད་དེམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིདན་ལ་ཛོགས་ཏ་བཅོས་སུམདཔའོ། སྐྱེ་བའཁོརབ་དངྱམ་དནལས་འདསཔའརང་བཞིན་ཡད་པར་གསལབ་ཡདམ་ལགས་སོ། སྐྱབ 







ཨཿ 


མུ་དྲན ༠༧༩༦ ནལས་འདས་པའོ་བདགཉོདམེདཔད། 
ནགྱིས་གནས་བ་ཡདམ་ལགས་སོ། སྩེབའཁོརབ་དངྱམཏན་ལསའདེས་བའིབདགཉིད་ཡོད་མེདས་སོན་ལུན་གྱིས་གནས་བྲ་ཡང་མལགས་སོ།_ དན་དང ; 


ནལསའདས་བའི་བདགཉིད་ཡོད་མད་གཉིསཀི་མཐའལ་ས་འདས་པརྦ་ཕན་གྱིས་གནས་པས། གཉིས་སྲ་མེདདེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏབཅོས་སུ་མེད་པའོ། ་རྒཿ 


ཤ§¡¿༄༅། །སྐྱེ་བ་འཁོན་བ་དང་མུ་དརྣ་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་བར་ལྡུན་གྱིས་གནསཔ་ཡང་མྲ་ལགས་སོ། སྙེཾ་བ་འབོ 






ངྭཡདརེ་དམ་སོར་ཡདམལགས་ས། རྒཤི་འཁརབ་དདྱ་བདྡད་ལས་འདས་བའི་དང་ཡོདམདཅིད་ཡངཡི་དམིགས་པས། གཉིས་སུ་མེད་དེམཉམ་བ་ཏིད་བདོན་ལྔ་ཚོགས་ཏེ་བཅོས་ ་ 
། རྒཤི་འབོན་བདདམྱ་དན་ལས་འདས་པའེརངབཞིན་ཡོད་བརགསལབ་ཡངམ་ལགསསོ། རྒཤིའཁོད་བ་དངམྱ་དན་ལས་འདས་བའིརད་བཞིན་མད་པར་གསལ་བཡང་ 


ཁོདབ་དྱརུདྷན་ལས་འདས་བའི་དདུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། རཤིའཁོརོ་བ་དྱར་དན་ལསུ་འདུས་པའི་དདམེད་པ་ཡདམ་ལུགས་སོ། ནྒཤི་འབོདབ་དདྱ་མདྭར་ལས་འདས་པའི། ངི 











! ཤི་བཟོའ་བཿ ལས་འདས་བའྲིདྲཞེན་ཡོད་མེད་ཨོསོ་ སལབ་ཡདམ་ལགས་སོ། རྒ་ཤིཏའདབ་དངྱར་རན་ལས་འདྲམ་བའི་ངང་བཤིན་ཡོདྦ་སེན། 
འུང་ཏ་འཚིམ་འཐལ་གསན་སཤསས་ ༡ འ་འ ་མགོཔ་ཞས་པ། ཞས་འ =: ་ཆ 
¡2 རྤ བེརོ་དོང་སདན་ལས་ འབད ༼སས་ཡུལམ་ མ་ཤ རྒཤི་འཁོརབ་དདྱལ་རྣན་ལས་འདས་པ་འིབདགཉིད་ཡད་མདས་སོད་ལྷནྲྱིའ 

ཏཾ གྲནསབ་ཡདམལགས་སོ། རྒཤི་འཁུར་བདུདྱ་ཐ་དྲན་ལྭས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མདགཉིསཀི་མཐའ་ལས་འདམབ་རྒྱལནྱིས་གནས་བས། གཉིས་སྲུབདདི་མཉམ་པ་ ་ 
| ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏབཤོས་སུམེད་པའོ། ྱུ་བའི་བུན་མདབན་ཙཱིན་པ་འབར་བདུརྩམ་དན་ལས་འདྲས་ཐའི་དབ་ཡོདཔ་ཡདྲམ་ལགསས། ཁ་པར 





//-% ཌུ 






དྱ་ཉདན་ལས་འདས་པའི་དདམད་པ་ཡད་མ་ལགས་སོ། སྤི ནཔའི་བན་མདབ་དཔན་པ་འཁོང་བ་དངྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་བའི་ངང་བོད་མད་སོ་ 








༠༡༡༥ 





གྱུས 












༄༅། : ི་ད་ོལཞོའདང་སྦཐལས་ཡོདས་པཞོ་བདགཉོད་ཞོད་བདློདནྱ ས་གནསཔ་མདྦམ སགས་སོ། བཟོད་པ འྭ་བ་མད་པདྱ་ཕིན་པ་འཁོརབ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདྲན། 
བཿ བགཉིན་མགསེདུས་ར་ུན གྱེས་གནྣས་པ་ཡང་མ་ལགསསོ། ག་མོ འགྲོས བོི་གཤོ་ོོདསས 
ལྲས་འདསུ་པན་ལུནགས་གནས་པས། གཉིས་སུ་མད་ད་མཉམ་བ་ཏིདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་ཚོགས་ཏེ་བཅོས་སུམད་བལོ་ བརྩོནའླ་གས་ཀྱི་བན་མེད་པར་ཡིན་པ་འཁོར་བ་དངྱ་མ་དྒན་ལྲ་ས་འདས 
' པའི་དང་ཡོད་པ་ཡོང་མལགས་སྲེ། “ བརྩོན 'ཀླི་བན་མེད་པརྲ་ཡིན་བ་འཁོརབ་དདྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་དད་མེད་པ་ཡངམལགས་སོ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་བླན་མད་བརྱིན་པ་་ 
( ་འབཾདོབ དངྱྱརརྒ་ལས་འདས་པའི་ད་བཡད་མ སར་ཡདམ་ལགས་སོ། དརྩོན་འགྲུགཁྱིབླ་ནམདཱ་པའ་ཛྱིནྣ་བ་འཁ་རབ་དངྱམྱ་དན་འས་འདས་པའ་དུང་ཡོད་མེད་ཅེ 

ཚིཔས། ཉས་ཨུནདདགད་ིོ་ྔ་ོགས་བཅསགམདོ། བརྩོན་འགུས་ཟླིབ་ཞ་མད་བརྡ་ཕིཉ་པ་འཁོར་བདདྱ་མརན་ངས་འདས་པའིདངབཞིར་འདོ་པ་་གསལ། 




















རེའ་༅། འསྲོ་སེདབ་འྲོ བསྐམ་གཏནྱོསདནྭ་སདཔྱ་སོའ་དཀའ་མོའབདངྱ་བདུནལསའ ཁ་མ་མོ་ བོ ཁ་བས་མང་ བག་གཏནཱནའདཔནཐོནཔའའོའ 
ྒ བདང་རྐྱ་དནལ། ལསའདས་པའི་ འིདདྲ་མེད་པ་ཡདྷམ་ལགས་སོ། བསྒམ་གཏནྱར་ 


གྱི་བླ་ནམེདཱཔ པ་འཁོན་ག་དྭྱ་སུདན་ལཱསའ འདས་པའི་དད་མོདྲ་མེད་སཾསརྦ་ཡུད་བ་ལུགས་སོ། ། 
¡ བུསམགཏནགྱཾ་བཱནྡ་མེད་པྱ་ཡིན་པ་འཁོན་བུ་དྱ་མུ་དྲན་ལས་འདས་པའི་ འདད་ཐོདྒ་མདཅིད་ཡད་མི་དམིགས་པས།་ ་གཉིས་སུམདདེམཉམ་པ་ཉི་ 


།སཏེ་བཉོས་སུ་་ 
མེད་པའོ། བསམ་གཏན གྱེ་བཱནྷ་མེདཔྭ་པིན་པ་འཁོརབ་དདྱ་མུ་དྷན་ལསའདས་པའིནདབཞིར་ཡོད་པད་གསལ་བ་ཡད་མ་འགསུསོ། བས་མགཏནཧྱིདན་མེད་བན་ཛཱཾན་པ་་ 
ངེ འཁོར་བདངྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་འི་ནདབཞིན་མེད་བརགསལ་བ་ཡད་མ་ལགས་སོ། བསམ་གཏན་གྱི་བླ 


བཱནམད། པ་འཁོདབ་དངྱ་མ་དྲན་ལས་འདས་པའིནདབཞིན་ཡང་ ; 
2 རྒེད་སོ་གན་གསལ་བ་ཡད་ མ་ལགས་སོ། བས་མགཏཧྱི་ཀནམེད་བརྱ་ཡིན་བའཁོན་བ་དྱ་མུདནལས་འདས་བའིནད་བཞིན་ཡད་མདགཉེས་སུ་མད་པའི་དོན་དུ་གསལ་་ 






4/-45 





ཌོ 














¡ ང ཟཉམ་བཉིདྱ་སིདོན་ལྷ་ཚོགས་ཏོ་བཅོསྨ་སམེད་པའོ། བསྐ་མ་གཉད་ི་བན་མེདབརྱ་ཕིནབཀོར་བདད་པྲནུལ་སའདས་དའི་བདག་ཉོད་ཡོདབརྨ་མནགིས 
 མལགསས། བསྐ་མགཏྱི་དཱན་མེད་བརྩ་རིན་པ་འཁོར་བ་དངྱ་བུདནུ་ལུས་འདུས་པ འབད་གཉིདམེད་བརླྭ་དནྱཧྱཾས་གནས་བ་ཡད་མ་ལགས་སོ། ཀ་བ་གཞུས། 
མིན་ཐནྭ་ཡཱིནཔ་འཁོར་བ་དངྱུ་མདུན་ལཱས་འདུས་པ་འི་ འིབདགཉིད་ཡོད་མདས་སོར་ལྦུན་གྱིས་གནས་པ་ཡུདམ་ལྭགསཾ་སོ། བསྔབགཏན་ མེདཔ 
ན་ལས་ཞདས་པའིགདག་ཉིད་ཡོདམདགཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདསཔའ་ཝུན་གྱིས་གནས་པས། གཏིས་སྲུ་མེདདེ་མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་དེན་ལྔ་ཇོགས་ཏེ་བཅོས་སུམེ་བའོ། 
' གྭནམད་པརྩ་ཡྲིནཔའཁོརབ་དང་བུ་དན་ལས་འདས་བའིདད་ཡོད་པ་ཡངམ་ལགསསོ། ༈ ཞབས་སིདནམདབའ ནཔ་འགོནགདྱབདན་ལས་ཤདས་པའ་དདི་དཔ་མདམ་བ ཀཿ 
སབསཀི་བནམེདཔནྱ་ཡིན་པ་འཁརབ་དངྱ་མད་ནལས་འདས་པའི་དད་ཡོད་མདསོ་སོད་ཡད་མལགས་སོ། སྟབསྲ་ཀྱི་བན་ཆ པ་འཁོ ལས་འ 





༦--4(¿ པྲེ མི 













༧ ¦ མནགས 8; 


པའི་ུདབཞིན་ཨོ་ད་། དགསའ་བ་ནདམ་ལགས་སོ། སེབས 
གབ་གྲ་55595ཿ 


དཿ 


བོ 








སསུམེད་པའི་དོན་དུ་གསའ་བས། མཉམ་བཀོད་ཀྱི་དོནལ་ཇོགས་ཏབཅོས་སུམད་པའོ། སྣོབས 
སཔ་ཡངམའ་གས་སོ། ཤྱོབས་ཀྱི་བླན་མེད་པར་བྱེནོ་པ་འཁོ་ར་བ་ད་དྱ་ངན་ལཱས་འདས 


ཧི་བླན་མེད་པ་རྩིན་ད་འཁོརབ་དངྱ་ཐ་དན་ལས་འདས་་ 


ཕེད་པརྱ་ཡོན་བའཁི་རབདྒྱར་དན་ལས་འདག་པའིརད་བཞིན་མད་པར་གསའ་བ་ཡདམཀགག་སོ། སྩོབས 


[༄༧། ; །མད་ ནོངཅོད་ཕདམོ་དམིགསཔ། གཉིས་སྲུ་མད་དམཉམ་བཏིད་ཀྱིད་ན་ལཱ་རྫོགས་ཏེ་བཙོསསུམྲད་པའོ།  སྭོབས་ཀྱི་བླ་ན་མད་བར་ཕྱིན་པ་འཁྲོད་བ་དད་རྱ་ང སུ རྨ 
ཡོད་མེདསོ་སོར་གསའ་བྭ་ཡང་མའགས་སོ7: སྭབས་ཀྱི་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཁཁོར་བདད་མུ་རན་ལས་འདས་པ 


ནྱཀྱི་ས་གུནས་བྲ་ལདམ་ལཿ ¡ 


སོ། (།ཨ་ན་ས་ནན་ལ་སོས་དང་ནནས་མཁད་བཔའ་འ་ཡི་བཀོས་ི་རུཅཆན་ཐ་བ་ཡང་བ་ལགས་སོ སིམོན ྭ 









_བ་དྱཆརནལུས་འདས་བའེ་བདྲ་གཉིད།ོད་མེདགཉིས་ཧིམཁའལས་འདས་པརྦ་ལྩོ་སོ་གུནས་པས། གཉིས་སྐམདོ་མཉམ་པ་ཏོདྱདོན་ལྔ་རོགས་ཏེ་བྱཅོས་གུམད་བའོ། ། 
` ཉོ་བ ་སཔའད་བདིས་འོའ ལ་གས་ས། སྷིངྡེརེའྲི་བཱ་ནམཾ | ཆི 
¿༔ འགུས་སོ། ཧཱིདྡ་ཇའླི་ྲ་ནཱ་མེད་པརྱ་ཟིནཔ་འཁོར་བ་དྱར་ཅན་ལས་འདུས་པའི་ངབཐོད་མེདས་སོད་ཡངམ་ལགས་སོ། རྒ་སིན་པ་འཁོར་བ་དདྱལ་ངན་ལས་འདྲས 
པའི་དང་གདྲ་མདྷ་ཉིར་ཡངམི་དཔིགས་པས། གཉིས་སྲ་མད་ ཨཔ ཏོའོ ཆོས་སུ་མད་ཐའོ། ི་་ ༡༧༧ ལོ་ོམའགན་ ལམ་ནི 
རབ སསར ང་འ ཐོ་བ་དྱཔན་ལམ་དབ་ ༦ ༤༤༧༥༧༠༥༠༤༡༠༧༠༤༠ དེའི 


༩༨ 


(| ླནམད་པར་ཕྱནོ་པ་འཁོར་བ་་དྱམ་ར་ན་ལས་འདས རཞིན་ཡོད་པདག་སོངགསའབ་ཡངམའགས་སོ། ཊ་འརད་བའྱ་རིན་པ་འཐོར་བད་བ་ར་ལས་ལ པཿ 







«༦--- ¿@ 











གངས་ཁ ་་-་་་ ལ་རེ སཔ ཐབ ཁོས་་ཁ་་ར་ཿ ནོ + 5 ཇ 72 ༨ `༽ རེ 

“ ཉྷ® ༦། །རུང་བཞིན་ཡོད་མད་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དོར་དུགསལ་བས། མཉུམཕཔིུད་གྱི་དོཤ་ལ་ཛྫོགས་ཏེབཉསསྲ་མད་བའོ། ཱིད་ཇའྱི་བནྲ་པད་པ ནཔ་འཁོར་བདད་ 

ཤཱུ ལས་འདས་པའིབདགཉིད་ཡད་པུརྒལུནྱའིསགནས་པུ་ཡདམལུགས་སོ། ཧཱྫངའྨདནམ་དབར་ཛིན་པ་འཁོར་བནདྲུག་དྲན་ལས་འདས་པའིབདག་ཉིད་མེད་པར་ལུ 
གྲུནས་པ་ཡངམལུགས་སོ། ཧཱདྡང་དན་མདཔནྭ་ཛིན་པ་འཁོདབ་དངྱ་པུངནུ་ལས་འདྲས་པའི་བདུག་ཉིད་ཡོད་མེདས ཡོར་ལྷནིས་གནས་པ་ཡད་མལུགས་སོ། ཧིད་ 
རྡེའི་བན་ཤྱེད་པར་ཕྱི་པའཁོ་དྲབ་དདྲ་མྱངན་ལསའདུས་བའེ་བདག་ཉིད་ཡད་མདགཉིས་ི་མཐའ་ལས་འདས་པརལཱན་གྱིས་གནས་པས། གཉིས་སུ་མདད་མཉམ་བ་ཉིད་་ | 


ཕུཾནྟ་པའཁོར་བད་ད་མུ་དན་ལས་འདས་པའེདད་མད་པ་ཡངམ་ལགས 





ཀྱིཾདོནལ་རྫོགས་ཏེ་བཅོས་སྲུ་མེད་པའོ། ཧཱོན་ལམྦ་ཧྱ་བུན་མེད་པརྲ་ཡིནཔ་འཁོར་བདངྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་དང་ཡད་པ་ཡང་མལ 





་ས། སྩན་ལམ་གྱི་བླན་མེདཔར་བྱིན་བ་འཁོརབ་དང་བྱདརྣལས་འདས་པ 


གས་སོ། སཱན་ལ་མྱ་བྱི་བུན་མན་པན་ 
འདད་ཡོད་མད་སོ་སར་བངྨ་པ་ 























ནགྱིས་ =. ཿ 


°-⁄7ཾ 


རྩ་ཤློ་པ་འཁོརོ་བདདྱ་མདན་ལས་འདས་རློའི་རོད་ཡོདོ་མོད 
ཐཀཔན་ཅནོ་པ་འཁའ་བདདྲ་བངནལས་འདམ་པའིུངདཞུ 





་ 

















ཐུ བད རོ 2 ོ་ རརར་རི་རོ་་ ་། 
སོ གིན ས་ཡ སོ་དགུ 

ཉིསསྤུ་མེདཔའི་དོན་དུགསལགབས། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་རོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེདཔའོ། ལལ ་ ཿ ལ་སོ རར 
| ༢༠༤ ༣༠ངར་པ༣ེམས༠༢༤ ཐགསྱྱི་ཐཱན་མདཔ་ཕཱན་པ་འོན་གུ་དདྱམནན་ལཱས་ཤད་ གཔ ་ྷ ལཱ གནས་བ་ཡངམ་ལགས་སེ། 
ཐཾ ` +  -ཿ-ཨ ± 2 2 ཡོ་འའོ། ཤེས་ར རཾ 
#. འི་ྲོདགཉིད་ཡོད་མེད་གཉོསྦ་སིམཊེའ་ལས་དདས།ཤའ བ་ས བོའི དད དྲེ ོང་པ དགེས གྲི་ ༡༣༠༣ ༦ 
ཤ༠ ཤཿ ན་ཆོ ཐའ ༢༦༡༤ ༡༨༧༠ ༩ གས་ནབྱ་ཀླ་ཀན་མད་བའྱ་ོན་པ་འཁོརབ་ད་མ་ནནལས་འདྲས་པའི་དདྲ་མེད་བ་ཡདཿ 





སྦྱར་ཕྱིནཱ་པ་འཁོད་བདང་ཆྱ་དཞ་ལས 
























༢ འཁོར་བ་དངྱ་མུདད་ལས་འདས་པའིརདབ་ཞིནཡོད་མེདགཉིས་སུ་མད་བའིདོན་དུགསལ་བས། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་ངོགས་ཏེ་བརོས་སུ་མེདཔའོ། .ཤིས་དབཀྱི་བླན་མེདབརྲ 
,ཿ མཛྱིྭ་པའ།ཁོརབདངམྱང་ནལསའདས་པའེབདགཉིད་ཡདབད་ལྡན་ཤིས་གནས་པ་ཡད་མ་ ལགས་སོ། ཤས་དབྱཀྱིནོ་མེད་བདྩ་ཕཾན་བའཁོར་བདདམདན་ལས་འདས་པའེ་ཚ་ 


®ཉད་ག་ཉིད་མེད་པརྩལན་གྱེསགནས་པ་ཡངྒ་པ་ལགས་སོ། ཤསརབྱ་ྱིད དྨནོ་མེད་པཱརྱ་ཕོན་པ་འཁོར་བདད ད་གདནྣལས་འདས་པའི་བདགཉིད་ཡོད་མེདསོསོད་ལྷུན་གྱིས་གནས་ད༥ 
མ་ལགས་སྲོ། ཤུསི་རྱཀྱི་བུན་མེདབའྡ་ཧོན་བ་ལཁར་བ་དདྱ་པདན་ལསཞདས་པའི་བད་གཉོད་། ཕོདམདུགཉིས་ཉི་ྲབའལསའདས་བརྒ་འདྲཱ་ཡིས་གནས་པྲ། གཉིས་སུམདཿ 
མྲ མབཧིདྱི་དྡཾརལ་ཛོགས་ཏཾབཅོས་སྲུ་མད་བའོ། ཙ །ཁམས་བྱ་དགཏནལ་ཕུབ་པ་སཱདྲ་ཕགབྱཧ་བལས། དུམ་བུ་བཅྲལབ། བམ་པོབ བཿ ྦི་ 


ཕི་ཧྭོད་པ་ཉིད་འཁོརབ་དང ངྩམ་དོན་ལསའདས་པའེ་དདཡོདཔ་ཡདམལགས་སོ། ཕྩིསྣོང་བ་ཉིད་འཁར་བདདམྱ་དོན་ལསའདས་པཱའི་དདམ ་ཡདམ་ལ 
ེ ཉིདུའཁོདབ་དཔྱལ་དན་ལས་འདུས་བའི་དུདཡོད་མེད་ས་སོར་གདམ་ལུགས་སོ། པི་སྟོད་པུ་ཉིད་འཁོར་བ་དདྱྱདནྭ་ལས་འུནས་པའིདད་ཡོ། དངེན་པདྲ་མོད་མིགསངས། 





ང གཉིསསུ་མདདེམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏེ་བཅོསསུམདཔའོ། ི་སྟངཔཉིད་འཁོ་དབདདམྱདརལས་འདས་པའ་དད་བཞིན་ཡོད་པར་གསལ་བ་ཡང་མལསས་སོ། 19 





དྲི ཅོོ 7 ་ 8 






༄༅ེ། །པྱ་སྭོང་པཉིད་འཁོར་བ་དངྱ་པ་དན་ལྭས་འདུས་པའི་རད་བ་ཞིན་མེདཔ་དགསལ་བ་ཡངམ་ལགས་སོ།  ཕྱི་སྩོང་པ༡ིདྭའཁོརབ་དངམ་དན་ལྭས་འདས་པའེ་དད། 
རྭགས་ལྭ་བ་ཡདམ་ལགས་སོ། ཕྱི་སྟོད་པཉེད་འབརྐ་དདདྱ་སདན་ལཱས་འདས་པའེ་རངབཞིན་ཡད་མེདགཉིས་སུ་མེདབའི་དོན་དུགསལ་བས། 


འིབདག་ཉིད་བཾདཔར་ཝཱནྱཡཾས་ཉནས་པ ཡདམལགས་སོ། ༩༡༠༨༣༠༨༥༨༢༣༦༠༧༠༠༨༢༡༥༢༠༠༢༦༦ 
ཐོ ར ཉིད་འབོརབདདྱ་པུདན་ལས་འདུས་བའི་བདག་ཉེད་བོད་མེད་གཉིས ཀི་མཐའ་ ཞ་ས་ཕས། ་ 





རྔོགསཏེ་པཅྭས་སུ་མད་པའོ། ཡྱི་སྭུཾང་པ་ཉེད་འབེརབ་དངད༢་ལས་དདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་ལྷུན་གྱིས་གན་ས་བ་ཡངམ་ལགས་སོ། ༢༠༡༠༢༣༢༤ ༡ 


སཏེ་བཅོས་སུམེད་པའོ། ྭང་ཉད་གཞད་དྱ་བ་ནལསགདས་པའི་དབཔོདབ་ཡད། དམ་ལགསསོ། གས་པས རེ་མ ་ཱ 


༡ 655 


༨ ཞིདམེདཔ་བདམ་ལས་སོ། ༈ རད་སྙོད་བ་ 


མེད་ཅིར་ཡངམི་དམིགས་པས། 









དྲི དིའི དགུ་བའི་མདཡོདཆདཔོསོའ་ྒུརྱསགསཔོལདྒོལགསས། ཏཱོང་པཉེ་ ཏོའོ ཨཾ 
ལས་འདས་བརྡ་ལྷན་གྱིས་གནས་པས། སྲའལའོྲོོ་ཀྲ་འྲ ཀྱི་དར་ལ་ཛྲཿ ཅསསུམདཔའོ་ ཚུརྐང་སྙོད་པ་ཉིདཱའཝཿ ར་བ་དྭྱ་པ་དན་ལས་འདས་་ 





བའི་དད་ཡོད་པ་ཡང་པ་ལགཾས་སོ། ྱིདང་སྙོད་པ་ཉིད་འཁན་བ་དྲད་མུ་རན་ལས་འདས་པའི་དང་མདཔ་ཡང་ཆ་ལུགས་སོ། ་ ཡྱིནངསྐོང་བ་ ཉིད་འཁོ་རབ་དུང་ཆུ་ངརྣ་ལྭས 


ཉད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏེ་བཙོས་སུ་མཱ མེད་པའོ། ཕྱིནང་སྙཾད་པུ་ཉིད་འཁོན་བདད་རྒྱ་དན་ལས་འདས་རའ་དདུ་བཞིནུ་ཡོད་པར་གསལ་བ་ཡད་མ་ལྷགས་སོ། ཧྱཾནད་སྙཿ དསྟང་པ" 


ཛུ 
 ; 
ཝཱ 








འདས་བའི་དད་མདྒ་ཡེད་སོ དམདམ་འགས་པ། །'ྱནད་སྭོད་པ པ།ཉིད་འཁོ་དབ་དངྲ་མདན་ལས་འདས་པའི་ངང་ཡོད་མད་ཅིད་ཡང་མི་དམིགསཔས། གཉིས་སྣུ་མེད་དེམཉྲག ། 
ོ ི་འབདབདྱར་ལས་འདས་པའིད་བཞིན་མདཔ་དགསལ་བཡངམ་ལགས་ས། ཡིནད་ཧྟོང་པ ཉིད་འཁར འབདདྱ་རུ་དན་ལས་འདས་པའི་ན་བཞིན་ཡོད་མདསོར་ ; 














,2 པ་དང་རྨྱ་དཞྐ་ལས་འདས ་པའི་བདགཉིད་མད པརྨ་ཡཱནྦ་ཧཱཾས་གྲནས་པ་ཡངམ་ལགས་ས། ཕྱི་ནྣང་ཧྭང་པཊི ་འཛོདྲས་ད རདན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མེ་དས་སད 
. ཌཱཱནྱཾས་གནས་པ་འངུམ་ལགས་སྲོ། གྱིནད་སྙིདཾ་པཏིད་འགར་བ་དདྱམངན་ལས་ འདས་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མད་གཏིས ཀྱེ་མཐའ་ལས་ཞའདས་པར་ཝུན་ཧྱིས་གནས་ 
ཿ པས གཏིས་སུ་མེདདོ་མཉམཔ་ ང། ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏེབཅོས་སྲུ་མདབའོ། ལ་ འདུག་བས་སངཔ་ཉེདའཁེ་རདདྱུར དན་ལས་འདས་པའིདངདང་ཡིང་མ་ལགས 
ཀླ སློ། འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ ཉིད་འཁོད་བ་དྱཔ་དནའ་སའནས་པའིདང་མེདབ་སངམ་འགས་སོ། འདུསྱ་བས་ ྟོང་བཏདལཁ་དབ་དང དྱྱ་པ་དན་ལས་འདས་པ་འི་དང་ཡོད་མད་ 


ཿ གསོལཡངམལགསསོ། ཧཱངྷཱོཔ་ོད་འཁྲོར་བདངྱ་མངྒན་ལས་འདོས་བྲནབདཔིན་ོདོ་ཤོད་ཉོསུམོད་པའོདོོ་དྭ་གསལ་བོས། ། མཉམ་པ ཉོ 'ེ 
-]¡ །རོགས་ཏེ་བཅོས་སུམད་པའོ། ཨིནདཾསང་བ་ཏིདའཁོདབ་དདྱར་ངན་ལས་འ དས་པའིབདག་ཉིད་ཡོད་པདྲ་རུན་གྱིས་གནས་པ་ཡདམ་འགསས། བྱནདཱ་སྙཾདུཔ་ཉེདའཁེར་ | 








རོ 


























།སོ་སོར་ཡང་མ་ལགས་སྲོ།  འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་འཁོར་བ་དད་མྱ་ད རྣནལས་འདས་པའི་དང་ལོད་མེདཅུར་ལ ཡདམི་དམིགས་སོ། གཉིས་སྲུ་མེནདེམཉམ 
དོན་ལྔ་ཛོགས་ཏེབཅོསསུ་མེད་ པའོ། འདུས་བས་སྙང་པྲ་ཉིད་འཁོར་བདང བྱམདྭན་ལས་ཏདས་པའི་དང་བཞིན་ཡོད་བརྲགསལ་བ་ཡདམལགས་སོ། འདུས་ 
པཉད་འ ཁབ་དངྱཆུ་ ངནལསའདས་པའི་རང ང་བཞིན་མེད་པར་གསུལ་བཡང་མལགས་སོ། འཇུས་བྱས་སྭོད་པ་ཉིད་འཁོརབྲདདབ་དྲན་ལས་འདས་བའི 
རོ ང་མེད་སཾ སར་གསལ་བ་ཡངམ་ལགས་སོ།་ དུསྱབས་སོང་བཉིདའབོར་བདདྱ་པདྲད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡོདམེད་གཉིས་སུམེད་པའི་དོན་དུ་གསལ་བས། 
ཀྱིདོན་ལ་རྫ བལ འདུས་བྱན དད ུྲསྲོ་ 
དའ འབདལ་དན་ལསཏདས་བའི་བདག་ཉིད་ཡད་པར $ ༄༅་༅ར་ འུ་ཅསཉད་ཅ འ་འདྲ་ལན་ལས་འགྲལར་ 
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ནདྭས་པའིབད་ གཏ 
མ་བའ་ལས་འདསཔ 





དད པ་ཞདདཁོ་ར་དདྲམ དྲ ་ 


ཡོད་མེདཱ་སཾ སོནལྷུན་གྱེས གནསཔ་ཡང་མྲ་ལུགས 
།རྭ་ལུནྱ་ཧཾས གནསཔས། གཉིས་༣ སུ་མེདདམཉམ 


ངཿ 


།མུ་རན་ལས་འད་ དས་པའིདེམོདཔ་ཡངམའགས་སོ། མཨཏའལས་འདསཔ་ 





ོ⁄་ ་ དས་ཤཞིདདུགཞིནནོ་མདག་ 


པལནེས་གནགཔ་ཡད་ལུགསས། 
ངབ 


` 





སྭུད་པ་ཉེདའཁོན་བ་དདྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་དདྲ་མ དཔ་ཡང་མ་ ཀལ་ལ མྤབའ་ 





ཏྷཾྭཔནིོོདུགས་འ་དས། 


༣དུས་མབྱསེ་སྟ 'སྟོདཔ་ ཉིད་འཁ་དྲ་བ་ད གོལ 
འདུས མ་བུས་སང་པ་ཉིདའཁོརབ་དདྱ་ཀུདྲན་ལས འདསྲཡའི་བདག་ ཉིད་ཡོད་མད་གཱཉིས་ཀྱི་” 
1) འལ ཚོགཾས་ ཏབཅོས་སུ་མདཔའོ། མ་པའ་ལས་འདས་པ་སདབ་ ཏིད་འཁར་ཐ་ད དང 


2 


















༄༅། །ཉིད་མེན་པར་ལྦུན་གྱི ས་གནསཔ་ཡདམ་ལགས་སོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྙོདཔ་ཉིད་འཁོར་བདད་རྒྱ་ ལོ འདོག པོའི་བདགཉིད་པོོ་མོདསོ་སོརལནྱགིས་ 
གནས་པ་ཡངྩཔ།ལྲགས་སོ། མཐའལས་འ འདས་པ་སྭང་པ་ཏིད་འཁོད དུག་དྱ་སུངན་ལས་འདས་པའ་བདྲག་ ཏད་ཡེད་ །དགཉིསྱཀྱི་མཐའཝསའདས་པར་ལྔནཀྱིས་གནས་ 
པས། གཉིས་སྲུམེད་དྲེ་མཉམཔ། ཏིད་ཀྱི་དོན་་རྫོགས་ཏེ་བཅས་སྲུ་མེད་པའོ། མིདམཾགསཔ་སྩྱངཔཉིད་འཁོངབ་དངྲུར།་དན་ཁས་འདས་པའི་དད་ཡོདཔ་ཡདམ་ལགས 
སོ (མིདམྲཾགས་པ ་སཱོདཔ་ཏིད་འ༩ འ།བོར་བ་དངྱ་སངྒན་ལྲས །ས་འདྲས་པའོ་ངང་མད་པ་ཡདམ ལགསས། མི་དམིགས་བ་སྐཱདོ་པ་ཏི་ ཉད་འཁར་བ་དངྱམངྒན་ལས འདས་མ་འི་དང་་ 
ཡདུམེདསཾ་སོར་ཡངམ་ ཕྲགས་སྭ། མི་དྲམི སིགས་པཱ་སྭོང་པཏི ཏིད་འབོར་བ་དངྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དདུ་ཡོད་མེད་ཅིང་ཡང་མི་དམིགས་བྲས། གཏིས་སྲུ་མེདདེམཉམ 
པཉིདྱི་དོད་ལྔ་ངོགསཏེབ་ཅོས་སུ་མད་པའ། མདམིགས་པ་སདཔ་ཉིདའཁོདབདངྱརམངན་ འ།སའདས་པའི་རད་བཞིན་ཡོད་བར་ རྔཐ་ས་ལ་བ་ཡ ངིང ། མི་་ 


&¬//ཉ 














དམྱིཧུ་སཔ་སཱོཿ ཡོངྲཔཉིདའཕོརབ དངྱསདན་ལས ༩ དས་པའི་དངགཞིནྡ་མཾད་པ རྭགས་ལུ་བ་ཡདམ། ་ཁགས་སོ། མོ་འི སྭ བསྟོད ཉིད་འརབདྲསཱ་དྷན་ཁཱས་འདས་པའེརྲ་ ཏེ 
ཀཀ བས་སས ཧྭ མྱི་དམྱི་གསཔ་སྙོང་པ་ཉིད་འཁོར་ རྭ་པ་དྱ་སངྲོད་ལ ས་འདས་པའི་དང་བཞིན་ ཡོདམེད་གཏྲིས་སུ་མད་པའིདོད་དུ་པས་༤པསཿ 
མཱ3ཨ་པཤིད་ཀྱི་དོནལ་རྫོགས་ཏེབཅོས་སྲུ་མེད་པལ། མེ་དམིགསཔ་སྭངཔ་ པ་ཉིད་འཁོར་བདདྱས་ ཏན་ལསྐྱ་ཐདས་པའི་བདགཉིད་ཡོདཔརྒ་རནྱཧཾས་གྲནསབ་ཡདལ་ལ་ ཨས 
མིད ཡིགས་པ སྭཱང་པཉིདའཁང་བདངྱེ་ ལྱདན་ལཿ ས༩དས་པའི་བདག་ཞིད་མེདཔ རྭ་ལྤན་གྱི་ཅ གནས་པ་ཡདོམ་ལགས་སོ། ་མིདམིགས་པ་ཧཱཱང་པ་ཏ ཉིདྭའ་ལྭ་ པཔབ་དྱ་གུ་དོ་ནལས་ 
འདས་པའི་བདགཏིདཡད་མེད་སོ་སོང་ལྕན་གྱི་སགནསབ་ཡང་མཁགས་སེ, ་ཱ མི་དམིགས་པ་གཱ སོད་པ་ཉིད་འ འཁོར་བ་དྱ་བ་དན་ལསཞ་ ཞདསཔ་འིབདག་ཉད་པདརང་གཏིསཀྱི་ 
ནཔའལསའདསཔར་ལནྱིསགནསབས། གཉིས་སུམེད་དེམ༡མ་པ་ཉིདཀྱིདོན་ལྔ་ཛོགས་ཉི་བཅོས་སུ་མད་པའ། ཆེན་པོ་སྙད དབཉིད་འཁོརཔ་དྱ་མདན་ལས་དདས་པའི་ 
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གང་ཕནིདའཁོདག་དྱརྡན་ལ་སདྭས་པའི་བདག་ཏིད་ཡོད་པར་ལུནྱ་ཧིས་གནས་པ་ཡདམ་ལགས་སོ། ཆེན་ཐོ་སྟང་པཉིད་འཁོརབ་དངྱ་ལུ་དལ་ས 


ཆེན་པ 












:༡༠༩༤༤༤༠༤༡-༨༡༤-༡༩ ༢༡༦༨༧༨༠རས།་ ལ་ ༤༠༤༨ ༢༠༤༤ 


 ༄། ` །ལགས་སོ།་ དང་པཱ་ཞིན་སྟངཔ་ཉིད་འཁོར་པཱདད་རྨུ དན་ལ་སའདག་པའི་བདག་ཉེད་ཡོད་མེད་སོསར་༢ རན་གྱཱཾ་ས་གྒནས་པ་ཡངམའགས་སྲོ། དྭང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་7་ 
„ཌྷཱ འཁུརབ་དྱམ་དྲན་ལ་ས་འདུས་པའི་བདགཉད་ཡོདམདགཉིས་ཏྲི་མཐའལུས་འདུསཔདྨ་ཟུནྱཾས་གནསུང་ས། གཉིས་སུམདོད་མྟྫམཔ་ཉིདྱ་ཏིདོན་ལྔ་ཚོགསཏེབ་ཉོས་སུམ་ 
ཛུ པའ། དང་པཞིན་མདཔ་སྟོང་པ་ཏིད་འཁོད་བདངྱ་པཱཿརྦནཾ་ལས་འདས་པའིངབ་ཡོདཔ་ཡངམ ལགསས།  ནང་པཞིན་མེདཔ་སྙོངཔ་ཏིད་འཁོངབ་དདྱུས་དན་ལ་སུ་འདས་པའངད 













མེདཔ་ཡདམལགསས། དུང་བཞིན་མུདཔ་ཧཱང་པ་ཉིདའཁོ་དབདདྱལ་དྷན་ལས་འདུས་པའིངང་ཡོདམེདུསསོད་ཡངམ་ལུགསསོ། དུདབཞིན་མེད་ད་ལོད་དཏིད་འཁོར 
བ་དྭྱམ་དན་ལ་ཡའདས་པའི་དད་ཡོད་མད་ཅིད་ཡད་མི་དམིགསཔས། གཉིས་སུུ་མེདདམཉྭམ་བཉིདཀིདད་ལྔ་རོགསཏེ་བཅོས་སྤུ་མིད་པའོ། 0 སྟཾདབཏིད་ | 


ཟི འྲོདབ་དངྱམདན་ལསའདས་པའི་དདཤན་ཡོད་བད་གསལ་བཡང་མ་ལྷགས་ས། དངགཞིན་མེདཔ་སྭདཔ་ཉིདའགོདབ་དདྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་དད་གཞིནམདཔར་་ 







རོ ཡོ 





བྷཱ གསལ་བཡདམ་ལགསསོ། རད་བཞིན་མད་པ་སྭང་བྱ་ཉིད་ ༩ ཡོནབདདྱྱ་སདྷན་ལཱས་འདསབའི་རང་བཞིན།ཡོད་མེད་སོསོ་རུགས་ལབ་ཡངམ་འགསསོ། རངབཞིན་མད་ 
གྭ་ཧང ངྲ་བཏིད་འཁོརཔ་དརྒརུ་དན་ལས་འདས་པའི་དང་བཞྲེན ད་མང་གཏི སྭསུ་མདབུའི་དོནདུགསལབས། མཉམ་པ་ཉིད་ཊི་དྒོན་ལྔ་ཛོགས་ཏྲ་བཅོསསུ་མད་པའོ། དང་ 
བཞིན་མེདཔ་སྙོང་བ་ཉིད ༨གོདྲབདྭདྱསུ་དྲན་འསའདས་བའི་བདག་ཉི་ རྒལན་ཤྲིས་གནས་པ་ཡངམ་ལགུསས། རང ན་མདཔ་སྩོངཔ་ཉིདའཁེདབ་དྭང་རྱྱངན་་ ུ 
རིག ིིཾ།ཾོ་ དདོ་གཞིནམ་དང་སོདཔ་ཏིདའཁོདབདངྱྱམདན་ལསའདས་པའི་བདག་ཏི ཏིད་ཡོད་མདཱ་སོ་སོང་་ 
སྭོ། ལོ དཔ་ ངྱས་རྡན་ལས་འདུས་བའི་བདྭ་ དྭག་ཉིད་ཡོདཿ དམེདགཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལསའདས་པར་ལྷན་གིས་གནས 

རངགེམཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་འཁོརབ་དངངན་ལསའདསཔའིང་ཡོདཔ་ཡང་མལགས་ | 














བཱ སོ རངག་མཆན་ཉིད་སོདཔ་ཉིདའཁར་པ་དྱམ ནུ་ལས་འདས་བའི་དམདབཡངམའགུས་སོ། དདགི་མཆན་ཏིད་སྟོང་བཉིདའཁོརབདད་སྱད་ལས་འདབ།ྤྱི། 
བའ་ངད་།དམདོ་ས་སར་ཡངམ་ལུགས་ས། རང་སྲིར་ཚན་ཉིད་སུང་བ་ཉེད་འབོརབདདྱརདུན་ལས་འདས་བའིདངཡོང་མུད་ཉིར་ཡདམི་དམིགསཔས། གཉིས་སུ་མེདད་ 
མཉམཔ7དཊདནུལ་ཛུགས་ཏུབཙསསུམདཔ་ ། རངག་མཆན་ཉིད་སོད་བཏདའཁར་བདདྱ་མ་དྲན་ལསའདས་པའི་རངབཞིན་ཡོད་པདྲག་སལ་བ་ཡངམ་ལགས་སོ། 
འངགམཚཱཧཉིདྷ་སཾང་པཉིད་ལབོརབད་རུཿརན་ལསའདས་པའི་རང་བཞིན་མདཔདགསལ་བཡངམ་ལགསསོ། རངགི་མཚནཧིད་སཱོང་པཉིདའཁར་བདརྱས་དན་ལས་ 


། འདུས་པའི་རངབཞིན་ཡོདམད་སོ་སོདགསལ་བ་ཡངམ་ལགས་སོ། རངགི་མཆན་ཉིད་སྟོང་བཏིད་འཁོརབ་དདྱམ་དནལས་འདས་བའི་ནངབཞིན་ཡོདམེད་གཏོས་སྐུ་མེད་། ] 
པའིདོན་དུགསལ་བསྲེ། མཉམབཉིདི་དོལ་འག་ས་ཏེབཅོས་སུ་མད་བའོ། རངགི་མཚནཉིད་སྙད་པ་ཧེདའཁོརབ་དདྱ་པདནལས་འདས་བའ་བདགཉད་ཡོད 
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ལ་་ 






















རལྨྱཀྱིས་གནས་བཡངམ་ལགས་སོ། ༣ངགི་མཆཚན་ཉིད་སྟོདབ་ཉེདའཁོར་བད དདྱམ་ངཟྭ་ལས་འདས་པའི་བདགཏིད་མེདབལུཉཔཾསཾ་གྲནསཔ་ཡང་སྭ་ལགས་སོ། ་ རད་གི་ 
མཚཉད་སེང་བཉིད་འཁོར་བདང་མནལས་འདས་པའི་བདགཉིད་།དམེད་ས་སོར་ལུན་ཉིས་གཞུས་བསངམུལགས་སོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སང ངཔཉདའཁར་བ་དྭྱ་པད 
ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ོདམདགཏིསཀྱི་མྲཐའལསའདུས་བརྗྱཚནྱ་ཐཾས་གནསཔས། གཉིསསུམདད་མཉམ་བཱ་ཏིདྷ་ཏི་དོན་ལྔ་ཛུགས་ཏ་བཅོསས་མེད་པའོ། ཤྲཾག 
དངཀྲམ་མེད་བ་སྟོདཔ་ པཉནྲ་བབོར་བདྱས་དགུཔས་དདས་པ་འཇད་ཐདཔ་།དྲས་ལགས་པ། ཐཱོག་མདང་ཐུམ་མདཔ་སྟོང་བཉིད་འཁ་དབདད་རྒ རྩདནལས་འདས་པའི་དངམེད 
པ་ཡདམ་ལགས་སོ། ཐྲོགམ་དདཐམ་མདུཔ་སྟོད་པ་ཉིད་འཁོར་བ་དདྱ་ས་དན་ལས་འ དདས་བའི་དངུ་ཡོདམདྭསོ་སོར་ཡདམ་ལགས་སོ། ཐྲག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སོངཔ་” 
ཉིདའཁོརབ་དདམྱང བཅབ དཡོདམདཅིརཡངམིདཔཾགསཔས། གཉིས་སུ་མེད་དམ༡མ་པཉིདྱཀི་དོན་ལ་ཇོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མདཔའོ། ཐོགམ་དདཐ་མ་ 
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༦༠ ཟདཔྱ་ཐོངོ་པ་ཉོའཞོའོ་བདདྨ་མངནལས་འདོས་པའོ་དད་བཞན་འོདབརགསལ་བཡདམ་ལགས་སོ། ཐོགམ་དདཐམཆད་པ་སོད་པ་ཉིདའཁར་བ་དདརུ 
ཛུནལས་འདས་པའིརངབཞིནམདུཔརགསལ་བ་ཡང་མུ་ལགས་ས། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ སྣོང་པ་ཉིདའཁརབ་དངྩ་མ་ངན་ལྲས་ གག ླུང་་ 
སོར་གསལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ། ཐཾགམ་དད་ཐམ་མད་པ་སོང་པ་ཉིདའཁོ་དབདདྱ་བ་དན་ལས་འདས་པའིདང་བཞིན་ོད་མདགཏ མདཔའིདྲོན་དུགསལ་བས། གཉསེ་ 
པ་ཉིདྱཀི་དོན་ལྔ་ཛོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མད་པའྲོ། ས་གསང འདག འདོས་འི་བདགཉིད་ཡོདཔ་་ པརྨཱན་གྱཾས་གནས་པ་ཡངམ་ ༨ 
ལགས་སོ། ཐོག་མ་དང་ཐམཆ མད་པྭཾང་པ་ ཉིདརཁ་རབ་དྱ་རུརནལ་འདུས་བའི་བདག་ཉིདྲ་པད་བར་ལཱནྱ་བིས་གནས་བ་ཡདམ་ལགས་སོ།་ ོཕ་དད་ཐམ་ནདཔ་སྙོང་ ཟའ 
དཏིདའཁ་དག་དངྨ་མདན་ལུས་འས་པའི་བདག་ཉིད་མད་མད་སྦོ་སར་ལྷན་གྲིས་གནསཔ་ཡདམ་འགསེ་སོ། ཐྲེག་མདད་ཐྲམམདཔ་སུང་པ་ཉིད་འ་ཁེད་བ་དངཌ རྣངས 










_།ཟུས་ཧོབདགཏེདསོད་མད་གཉོས་ཨི་མཐུའ པལསའདསཔད་ལྒུན་གྲིས་གནུས་པསུ། བཉོསྦསུ་ོདདམཉམ་པཉོནོ་ལྔ་ཕོགོསཉོབྱསོསུཔལོ། དོ དོད་བ་མདཔདྨ 

ང སྭཱོདབཉིད་འཁོར་བདདམུ་ངན་ལས་འདས པའ་ངང་ཡད་པ་ ཡངས་ལགས་ས། དོན་བ་མེད་པ་སྣདོཔ་ ཁོརབདྭདྱརུརན་ལཱས་འདས་པའི་ངང་མད་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། དྭ ་དད་ 

ཟླ བ་མདཔ་ཧཱདཔ་ ཏིདའཛདབདདུརུ་རན་ལས་འདས་པའི་དད་ཡོདམདས་སོད་མདམ་ལགས་སོ། ་ བམདཔ་གཏོདས་ པ་ག 
`` །ཅིར། ོ་བིས་སངས། གཉིས་སུམདད་མཉམ་པཏིདྱ་ཀཱི་དོན་ལྔ ུགས་ཏཾ་བཅོས་སུ་མད་པའོ། དོརབམད་པ་ཧཱཿ ཧིདའཁཾརབ་དྭ་བུ་དྲན་ལས་འདས་པའི་ 

་ ། ཡོདཔ་རགསལ་བཡྲདམ་ལགས་སོ། དོད་བ་མེད་པ་སཱོད་པ ཉིད་འཁར་བ་དདམ་དན་ལས་འདས་པའི་རད་བཞིནམི ལབ་ཡང་མལགས་སོ། དོན་ ཇཾ 
¡ 5 55༨༡ ༦6པཞུན་ཡམད་་ཏ་ ༢ 2 ཉ35༢༦ཉ༥282 དབརདཔོཉིདརཞོབདལ་བཉལ་འདསརིད་ 
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འཚི་ 3ˆ 
པའཾ། 





ྱྡན་ལས་འདས་པའ པཱའི་བྲད་ སི ་ 
དངོས་དོ་མདདང། སྱང་པཱཏིདཱ་འཁོ 


དབོམད་པ།ཡང་མལགས་སོ། ་དངས་ སོམ 
[£ ༦ 





= 








༨༩ 


དངྱཧཾདོཞ་ལ་སའདས་པའ་བདགཉིད ད་ཡོདྲ་མེདསསརྭ་ཡཱནྱཾསགྲནས་ཕ་ཡཱརམ་ལགསསོ། དོར་བ་མདཔྷ་སང་པ་ཉིད་འཁོད་ 
ཀཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ །པ་རལནཀྱི་ས་གཞས་པེས། གཉིས་སུམད་དནཏམ་པཏིད་ཏི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏ་བཙོས་སུ་མེད 
ར་རས་དང ལའ དངོས་པྲོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འ འཁོར་ བད་མུ་ངན་ལསའ་ དས་པ 


པིད ཀི 
ཨ་པ། ༡ཡད་མ་ལུགས་སོ། དོརབམྲེད་པ་སྟེང་ 
རེར 
ངཿ 
དཔ་རོང་བཉིད་འ འཐནད་དྱམ་ཤལ་སའ། 


༤༨༥ 


གསལ་བསུ། མཉམ་པཏི དྲ་བུ་དྲ ལ་རྔོ་གས་ཏ ཏབཅོས་སུ་མད་པའྲོ། དར་བ་མད་པ་སང་པཉདའཁོད་དདདྱ་པདན་འགྷ 











་པཉིདའཁོ་ བདངཔྱ་ངན་ལསའདས་པའི་བདག་ཉིད་མད་པར་ རྭ་ཀུནྱ་སིས་གནས་པ་ཡདར་ 


== དད་ཡོདམ་དསོ་སོར་ཡང་མ་ལགས་སོ། དངོས་པམད་པ་སང་པ་ཉིད་ 












སོ དོ་ོོ་ལསོའདོས་བའོོད རོོགས ས་ གཉསས མེདོོམཉམ་པོདོོའ་ལོ་གོས།ཉ་བཅོསྦས་མོད་པཁོ། དངོས་པོ་མད་པ་ཧཱདང 
ཉིད་འཁོར་བདངྱཔ་དནའ། འདས པའི་རངབཞྲིན་ཡོད་པར་གསུལ་བ་ཡདོམལགས་སོ། དད་དམཱད་པ་སྟང་པ་ཏ འཁོར་བ་ད་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དང་བཞིན་ ཇོ 
གསལ་བ་ཡང་མལགསསོ དདོས་པོ་མ་ད་པ་སྣང་པ་ཏིདའཁུན་བ་དམ་ན་ལས་འདུས་པའི་ནང་བཞིན་ཡོད་མད་ དགསལ་བོ་ད།འྭུས་ད། ར་ལ 
པྭོད་པཱཉིད་འཁདབ་དྱམདན་ལས་འདས་པའི་དངབཞིན་མད་གཏིས་ནུ་མེ་དབའི་དོདུ་གསལ་བས། ཤ་བ གས་ཏེ ཏེབཉོས་སུ་མད་པའོ། དངོས་པོ་ 
གྲ འདས་པཞིབདགཉིད་ཡདཔརླལནུས་གྲན་སཔ་ཡུད་མལགས ་ས། ད་དོས་པོ ནདཔ་ཨེང་དཱ་ཉིདའཁབུ་དབླམ་དྲན་ལས་འདས 
པའི་བདག།ཉིད་མད་པན་ལུན་གྱས་གནས་པ་ཡདམ་ལ་གསས་ ད་ སོ་ཐོ་མིདཔ་སོང་པཉད་འཁོ་ རཔ་དངྱམ་ན་ལ་མའདས་པའི་གདགཉིད་པོད་མེད་སོསོར་ལྡནགྱས་ 





























:༄། །ལས་འདས་པའེ་དད་ཕོད་པ་ཡངམལྲགས་སོ།  སོྷོཔནོདའའོརོདབྱོརཏོའལསོ་འདོས་བོའོའབོ་མོད་པ ཡོདམོལ་གསོ་སྤོ། བཞྲ་མས་་ 


རཱ ཉུདྷ་སོང་པཱ་ཉིདའཁོར་བདདྱ་མུ་རྲན་ལས་འདྭས་པའེ་ངང་ཡུད་མེདས་སར་ཡངྷཔ་ལུ་གས་ས། བཏྲ་ མསུ་ཅདྷ་སཾདཔ་ཉིདའཁོརབདདྱ་རུ་དྲན་ལས་འདས་པའི་དད་ཕད་མིད་༥ 


༨༨ 


། ཡེདཔན་གསལ་བ་ཡདམལགས་སོ། བཱན མཱན་ཧདྷབ ཉདྲ་འབོདབདྭ་ཧུདན་ལཱས་འདས་པའི་དད་བཞིན་མེདཔ་དོགསལ་པ་ཡདམལགས་སོ། བནྡ་ཐམསཧདྷ་ཧོ་ 
པཞིད་འཁདབ་དྲ་སུ་དན་ལས་འདག་པའི་ནང་གཞྲིན་པདམེད་སརགསལ་བ་ཡངམ་ལགས་སོ། བན་ཐྲམསཅད་སྟོངཔ་ཉིད་འཁོདབ་དངྱམ་ནཀོལས་འདས་པའི་རད་ 





་ཡདམ་དམིགས་པས། གཉིས་སུམེད་དེམཉམ་པ་ཉིདྱཊིདོན་ལྔ་ཇོགས་ཏེ་བཅོས་སུམེད་དའོ། བན་བམས་ཙད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁེདོབ་དདྱ་པདྭན་ལཱས་འདས་པའི་དདབཞའི་ 





8662 དྲབཉེས་སུམནམཊ འདན་དྲགསལ་བས། | མཉམ་པ་ཤིད་ཀེདོན་ལྔ་རོགས་ཏིད་ཅོས་སུ་མེདཔའ། ཟ-སོ་ཁོའ་ཆ ༦ཁལ-ས་འབ་ན་སཉལ 


ཡངཿ ¡ 





དི ཱའི་བདག་ཏིདཕོདཔརྩའུ་ ཉྱྱོས་གསཔ་ཡདམ་ལགས་སོ། ཤོདབམསཿཧྷཐདཔ་ཉོདོ་གཡོ་དབདདློགདྲག་ལསཤདསཔ།འབདག་ཉ ཉིད་མེདཔརྭ་ཡུནྱཾས་གཞསར པ་ཡངམ་ཌ་¡ 
ལྭ་གསས། དྲ་བ ད་ཨདཉིདཞགརབདདམརྙན་ལའདས་དའི་དདག་ དཔ དམད་སོསོར་བཞྱོསནས་པ་དད་བྟགསད ༈ བདོ་ཐམས་ཅད་སད་པ་ཉིད། 
; འོདབ་ཏྲ་ཧུདནལཱསའིཧོས་ པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མདགྱཉིས་ི་བཟའ། ལས་འདས་པན་ལྦནྱ་ཡིས་གྲནས་པས། གཉིས་སུམདདམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིདེན་ལྔ་ཇོགསྐཏབཅོས་སུ་ 
མེད་པའོ། སྟཾ་པུ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་འཁོརྲ་བདྲྱམུ་དན་ལ་ས་འདས་པའི་དད་ཡོད་པ་ཡདམ་འགས་སོ། སྟད་ཏིད་སྟོད་པ་ཉིད་འཁོར་བ་དྭྭ་པ་ངན་ལས་འདས་པའིདད་མདབ་ ་ 
. །" ངྲ་བལྐགས་སུ། ༈དཔ་ཏིདྷ་སུངཔཧདའཁོ་རརྱ་པན་ལས་འདྲས་པའི་དང་ཡདམེདས་གབཔདབ་འགག་པ། ཧེང་བཉིད་ཏ 1 ཀ་དག 
|, ཅཅས།ོདསྤི་ལོ་སའཡི་་ཡིག་ས་བའ། གཉིས་སུ་མདདེ་མཉམཔ་ཉིདྱསི་དོནལ་ཛོགས་ཏབཅོས་སུ་མེད་པའོ། སྐོང བ་ཉིད་དཔན་པ་དྲྱ་བུདན་ཡ་ད་འདས་་ 








༤ --/¢#༩ 








་ 8 ༨༩ ༦ -༣༩ 5 ˆ~ #”3 
དྡོན་ལ་ཛོགསཏེབཅོསསུམེད་པའོ། ཡྲ་དག་པར་ཡོང་བབ་ཞིའཁོནབ དདྱ་མ་དྭལཾ ས་འུདས་པའ་དང་བཞྲིརུཡ ད་པརུག མུལ ཡམཱ་ལཱགསྙས། ( =: ༨ ར་ 
།ཞི་འཁོར་བདདྱ་མདྭལ་སའདསུ་པའིརདབཞེན་མེད་པརགསལ་བཡདམ་ལགསསོ། ཏྲུ ཏག དསུ་བའུ་འཁོང དྲྱམ་དྲྱའ། ༡ཉནས་མི་ནོདཤྲུན བཱ ནཾ 
ཐུ ས་ཡར་གསལ་བཡདམ་ལགས་སོ། ཡུདདག་པར་སོདབ ཁྲུཞའྲཿཔདཾ་ཧྱཾུ་དྭཀ་ལཾ་སྲད་སཔ་འདད་ཀྲྲ། ནྲམད་ཐཱ།ཿ ཆུ་ནྭཏཏན རཟལི་ས ]. ཏྟ 
པཏྱ་དོརལ་རོ་གསུཏ་བཅོས་ས་ལེད་པའོ། ཡདདྲག་པརྨ་མོདར་བཞི་འཁོར་།དདྲ་མརཉལས་འདས་པའིབདག་ཉིད་པོདཔརྦནྱིས་གཞུསཔ་ཡདམ་ལགསསོ། ། 
ཡདདམ་པན་སོདབ་བཞིའཁོར་བདདྱ་མཏན་ལ་སའདསཔའབདག་ཉིད་མེད་པར་རནྱགིས་གཞས་པ་ཡདུམལགསསོ། ཡད་དགཔན་ཕོད་བབཞེ་འབོན་བདདྱ་མུ་དྲན་ལས་འདྲས་ 


། ` = ཤྭ ༡ ཤཿ. > ¥ ཅེ ཆི ཱཾ 
། པའབདགཉད་ཡོདམདས་སལཝུདྭ་ཧཾསགནས་པ་ཡདམ་ལགས་ས། ཡད་དད་པརྨ་། དབ་བཞེ་འཁ་ནབ་དྲ་བ་དན་ལས་འདས་པའ་བདག་ཉེད་ཡད་མེད་གཉིསཀྱི་མཐའ་ལས་ ངྒ 


༤ 






-\ 





- 


















( །འདྲས་པར་ལྤུན་གྱིས་གནས་པས། གཉིས་སུ་མེདདེམ༡ ཀསོ། ་ རྫུའཕྲུའགྱོརྐད་བ་བཞིའཁོནབ་དདརྱོ་དན་ལུས་ 
འགོས་པའི་དད་ཡོདཔ་ཡཛམ་ལགས་ས། ཚཱའཕུལྱ་ཀྐི་དདཔ་བཞི་འཁོརབ་དདྱར ད་ལས འདུས་པའི་ངངམདཔ་ཡད་མ་ལྭགསསྲ།་ བབཞེ་འཐོར་ 
བདུྱཔ་དན་ཁྭས་འདག་པའི་དུད་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཡདམ་ལགས་སོ། /རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་འཁོར་བུདདལུངནྒ་ལས་འདས་པའི་དང་ཡོད་མདཅར་ཡང། མིགས 
གཉེསསུམེདད་མཉམ་པ་ཉི་དྱཀི་དོན་ཁ་ཇོགས་ཏ་བཅོས་སྲུམད་བའོ། ཛའ དཔུལ་གི་དད་པ་བཞི་འབོརབདོྱར་དྲན་ལ་ས་དདུས་བའི་དདབཞིན་ཡད་པད་གསའབ་ཡད 
མཁལགས་སོ། ཛྫ་འབྱུལ་གྱི་རྐད་པ་བཞི་འཁོར་བ་དངྱ་དན་ལས་འདས་པའ་རད་བཞིནམདཔ་དགསྲལ་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། ཚུ་འཕྲལགྱི་རྐད་བ་བཞི་འཁོར་བཱ་དང་ ཱེ 
རལསཊདསི་མའིན་བཞིན་ཡོད་མེདམ་སོར་གསལ་བུ་ཡཏམ་ལགསསོ། རྫུའཕྲུལྱརྒདཔ་བཤ་ འཁ བདྲ༅་ཤའཉའ9 འའང་ཤེཿ་བོད་སེཉིང་ 






འེམ ༡༢༠མ༡ནས ཀ་ 
"ˆ“/--¬#7--~-~. 















ལེ ༨ ངེའོ ལཱ ཅ་ཅ ཟ་་ཾ ོ་ོོོ་་་་རརསྣས་་ྨྣོ་་ྣ་ྣཾ་པཾ།ཾེིེོེོེིཨ 
༡༧} །ནམིགས་པས། ཤུཉིས་སུམེད་དེམ།ཉམ་བཏིདྲཏི་དོན་ལྔ་འོགསཏ་བཅོས་སྤུ་མེདཔའྱོ། དྲ་བདཔྨ་རམས་འཁོར་བ དྱར་དྲན་ལས་འདྲས་པའ་དད་བཞེན་ཡད་ 
པན་གསལ་བ་ཡདལ་འགས་སོ། དབང་པློ་རམ་ས་འོར་བ་དངྱམུ་དན་ལག་འདས།པའིརད་བཞྲིན་མེད་པར་གསའ།བ་ཡངམ་འགས་ ། དབདབློ ལྲས་འཁད་ ་། 
བ་དྱར་དྷན་ལསའུདས་པའི་དད་བཞིན་ཡོད་མེདསོ་སོདགསལ་བ་ཡངན ལགས་སོ། དཔང་བྲ་དོམས་འཁོད་བ་དྭྱདྲན ལས་འདས་པའི་རང་བཤིན་ཡོད་མེད༽ 
གཉིས་སུམདྲངའི་དོན་དུགསལ་བས། མཧུམ་པ་ཉིདྷཧི་དོན་ལ་ཇྲོགས་ཏེ་པཅོརསམིད་པའོ། དུ་དདཔྨོནནཱསྭ་འཁེརཔ་དདྱུས་དྲན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད 
ཡོདཔར་ལྷུན་གྱིས་གཞས་པ་ཡདམ་ཁགས་སོ། དབང་བློརམས་འབོར་བདངྱར་དྲན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིན་མེད་པར་ལྷན་ཕྱིས་གནས་པ་ཡངམ་ལགས་ད།། 


ངབང་བླ་ནམེས་འབོརབ་དདྱམདན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་སོདམདསོ་སོར་ལྷནཀྱིས་གནས་པ་ཡད་མལགས་སོ། དཔཾང་པརྣམས་འཁོར་བདང་མུངནལས་ 





༧༧༠ 





༥ ཆེཅུའིང༧༦ ¥ 









རྩ 










དངྱཾར་དན་ལག་ 





འཁརབ་དང་མུ་དནལས འདས་པའི་དང་ཡོདཔ་ཡངམ་ལགས ! 


མཉམ་པ་ཉིད་ཏྱི་ཏོན་ལོགས་ཏེ་པ་ཅོསསུ་མདཱ་པའོ། ཏིདདེ་འཛིནནོམས་ 
འབར་བ བདངྱམ་དན་ལྭས། འདུས་པའི་དང བའི མདཔར་ 


ཨཡངམ་ལགསས། ཏིཏདའདིན་ནམས་མངོད་རཝ་ཨཉྱ་ཁདོཊ 


( སྲིམ ལསའདས་པརྡ་ལན་ཧིསགནསཔས། གཉིས་སུམདདེམ༡མཔ་ཏིདྱ ་དྲོན་ལྔ་རོགས་ཏྲབ ཏཱ 
འདུས་ པའི་བདགཉ་ ོད་མེདྲགཉིསཀི་མཐའ་འ། ཤཿ ཧྭ ཅྲ་ སྒྲ ཁ་ས ཅོོ - ¦ 


ཡོདམད་སོ་སེར་ཡངམ་ལགས་སྭོ། 















འཁོན་བདདྱ་མ་དྭ་ལཱས་འདྲས་ 


ཀལ་ལ མས་འཁདབ་དངྭརྲག་ལས་འདས་པའིར་དབཞི་ 


དྲནོ་ཉིསུབི་ོ་དགས་སསས། མཉམ་པ་ཉིདི་དོན་ལྔ་ཇོགས་ཏི་ 


ཾ ཅྱི 
ྲཀེེྲེིཾཾ་ཾཾོ་ ་ཱ གྲ་ ངེ་འཛྲིན་ནམས། 
རར: ཏྲ ་ 








༡ 










རོ ར་འིི་་ས་མོམ་པ་ར་ རར ༅ཁ་ྩརརརརརྣཀྣྐྤཇྤཇྤཁྗཇྤཡཟཱ ྱྤྣྤྣྤྣྤྱྣྤ1ྤཉ༄ཅ༄འརྣྣསྣྣྣྷྷྷ༈༤ཏ༤༤ ` 
༄༅། །བཅོས་སུམད་པའོ། དདེ་འདནྡ་རྨམས་འཁདྲབ་དདྱ་རུཏན་ལ་ས་འདས་པའི་བདག་ཏིད་ ཡོདཔར་ལྦནགྱིསགནས་པ་ཡདམ་ལགས་སོ། ¡ཏིད་འདིན་ནམགླའུ། 
འཁོན་བདང་མངནཱ་ལསའདས་པའི་བདག་ ཏིད་མྲད་པརུ་ལྡུན་གྱིས་གནས་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། ཏདང་འཛྲིནྨརམས འཁོད་ད བདངྱ་མཱདྷཧད་ལྲསའ འདས་པའི་བདབ། །ཏིད་ཡད་ད 
དགཾ་སརྦ་ཝཱན་གྱིས་གནས་པ་ཡདམལགས་སོ། ངངའུ་ཛིནྡྷ་རྩསཱ་འཁེར་བདང་རྨྱ་དརྒ་ལས་ཞདས་པ་འི་བདགཏི ཉདཡདམེད་གཉིསིམཐའལས་འད ས་པན་རུན་ 
ས་གནས་དུས། གཉིས་སུམད་དེམཉམདུ། དུ།ཏིདྱ་ཀི་དན་ལྔ་རོ་གས་ཏེབཅོསསུ་མེད་པ་ཀོ གཤྲིན་དབྱཀྱི་ལམ་བ པྭ འཁོརབ་དངྱ་མུདནའ སུས་འདསཔ་འིངད་ ཡེདཡ་ཡད་ 
།འགསུས། གཤིན་དབྱཀྱ་ལམ་བཞི་འཁར་བདང་ ང་ས ནྭལཱསའདས་པ་འིངངམད ངཔ་ཡང་མལ་གསས། གཤུན་དབྱཀི་ལམ་བཞིའཁར རབདདྱ་མངན་ལས་འདས་ 
ཟིཔ་འཾངང་ཡཾད་མད་སཾསོད་ཡདམ་ལ་གསས། ག།ཤིན་རབལམ་བཞི་འཁོརབདངམུང་ནལས་འདས་པའིངང་ཡོདམདཅརཡདམི་དམིགས་པས། གཏཉིས་སུུ་མང་་ 


ཕི = ཀློ 


༨༨ 
'× 






རི རི 
མཆ 
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ཆ།ཉམ་པ་ཧིདྱ་ཀུ་དོན་ལྔ་རགསཏེ་བཅོས་སྲ།མདཔའ། གཞིན་རྭབྱ་ཀི་ལམ་བཞི་འཁོར་བདདྱ་མདན་ལྭ་ས་འདས་པའི་དད་བཞིན་ཡདཔན་གསལ་བ་ཡདམ་ལགས་ས། ། 





£ ཤེན་རྭགྱཧུཾལམ་གཞིའཁོརབ་དདྱྱ་མདན་ལཾ་སྭའདས་པའི་རང་བཞིནམད་པར་གསལ་པ་ཡདམ་ལགསས། གཤན་ རགྱ་ཀི་ ཀྱིལམྨ་བཞིའཁྭདབདང་མུ་ངརྣལས་འ འདས་པའི་་ 
ངཿ བཞན་ཡོངྲ་མེདས་སར་གསལ་བ་ཡངམ། 'སགས།ས། གཤནར་ ནྱ ིལམ་བཞི་འབོན་བདང་རྱྱ་དན་ལས འདས་བ དང་བཞིན་པདྲསདགིསྨ་གཅིདཔ་དདནདགསར་བས། 
ཨཉ༡མཔ?2 ཉིདྱཀིདན་ལྔ་མོགས་ཏེ་བཙས་སུམ དཔའཾ། གཤེན་རབཀྱི་ལམ་བཞི འཁོར་བདདྱ་མུ་དན་འ།ས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡད་པར་ལནགིས་གྲནས་པ་ཡངམ་ལགས་ 
ཤྲ ཿ གཤེན་རྭ་བཀྱིལུམབཞེའཁར་བདངམང ནལསའདས་པའི་བདགཉིད་མེདཔར་ལྷུནགྱིས་གནསཔ་ཡདམ་འགས་སོ། གཤེན་དབྱིཀི་ལྔ་མབཞིའཁོདབ་དངྱ་མདན་་ 

སི ལགའདས་པའི་བདགཉིད་མོདམེད་སསར་རནཿཾས་གནས་པ་ཡདམ་ལགསས། གཞེནརཔྱའི་འམ་བཞི་འཁོན་དདངྱ་སངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡདམདཉིསྦའི་མཐའ་ ་ 










¿༡ 












༡༩ 


༄༅། །ལས་འདས་པདལནྱ་གིས་གནས་པས། གཉིས་སུམདདམ༡མ་པ་ཉདྱ་ཀཱ་དཾཤ་ལ རྫོགས་ཏ་བཉོས་སུ་མད་པའ། ཆུཞིགས་བའོ་ཉོབསྣ་རས་འཁོའོབདད་ 
དན་ལས་འ འདས་པའི་དང་ཡདཔ་ཡདམལགས་སྲོ། མི་འཇིགས་པའི་ཅང་ སྣ་མམས་འཁོན་བདདྱ་པ་དན་ལས་འདས་པའི་དད་མེདཔ་ཡ་དམ་ལགས་སོ། མི་འདིགས 
ཿ འི་སུ་བྲསྣ་རྣམས་འ འབོར་བདངྱ་བ་དན་ལས་འདས་པའི་དང་ཡོད་མེདས་སོན་ཡདྲཔ་ལགས་སོ། མ་འཇིགས་བཔའི་སོབས རྣམས་འྭབོད་བདད་རྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ 
ངང་ཡདམ མེདཅིར་ཡད་མིམགས་པས། གཉིས་སུ་མེད་དམཉུམ་པ་ཉིདྱཏི་དོན་ལྔ་པོགསཏཾ་བཅོས་སུ་མེདཔའོ། མིའཇིགས་པའྡི་སབསྣྲ་ནམས་འཁེད་བ་དྱ་མངན་ལས་ 
འྲདས་པའ་དད་བཞིན་ཡོད་པརགས་རབ་ཡངམ་ལགས་སོ། ཕི་འཇིགས་པའྱི་སབསྣ་ནམསའཁ་ ར་བདུངྱ་མཱ་དནུ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པདགསལ་བ བྲུ 
།ཨང་མ་ལགས་སོ། མེ་འཇིགས་པའེ་སབསྣ་མསའཁོར་བ་དངྱ་མདནལ།སའདས་པའི་དང་བཞྲིན་ཡཾད་མདས་སདགསལབ་ཡད་མ་ལགས་སོ། མིའངིགསད། 

རོགས་སོ ཁོང་འ རང་ལ རོར ལ་འོང རོ མོ་་ེསསྲསྲྨྣྨྣྤ་ྨ| ཀོ 
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༄༅། །ཡུངམ་ལུགས་སོ། རས དསདོནལསའདོས་པུ་འདཔོོ་རོདིོ་ོིདྲ་གོས་པས། གཉིས་སུ་མྲཾད་ དདེ་སཉམ་པ་ཉིདྱཾཀ་དྷཾཧོལ་ 
| རི 2 རལ ཟའ ་ ལོར་བདདྱུ། དྱལ་དག་ལསྭའདས་ཀའི་དང་བཞིའུ་ཡོད་ རར རོ ཐུནཔཾའལྦ་ས་བྱཧད་འཁོར་བདང་རུ 
དརྦལས་འདསཔ་འདདཔཞཉ་མདཔ མཉ: ་ ཡརལ་ལགསསྭ། ; ཐན་པལྔ་བུ་གྱཧདའཁརབ་དདྱཔ་དྲུན་ལས་འདསཔ་འབད་གཞྲིན་ཡོད་མེད་སོ་ སཾར་གསལ་བ་ཡངལ་ 
¡ཤྲ ལྲགསསོ། . . ཐན་པྲའ་ལམ་བརྒྱད་འ འ། ཁོར་བདད་མྱ་ རྩང་ནལ་སཏ་ འདྲས་པའརངཔཞིན་ཡ་བོད་གཉིས་སྲུ་མདཔའི་དྲོག་དུགསལ་བས། མཉམ་པཉིདྱཀིདྒཾ།ལ་ཛོགས་ཏབཅོས་ 
,%¥ སུམ ད་པའོ། ཐན་པའི་ལམབྱཧདཾའ འཁོརབདདྱསངོཞ་ལས། ཧའ །གཉིདུ་ཡོད་པར་ལྷུན་གྱིས་གཞསཔ་ཡདམ་ལགསསྭོ། ཐུར་པཾའལྔ་མ་བྱརད་འཁན་བདདྱམ་དྒྷར་ 
| 

| 





ཆད 


ཉའ ལསའདས་པའ འབདགཉིདམདཔ རོལ །གཤོསཔ་ཡདམ་ལགསསོ།ཐར་པའ་ལྔམ་བྱ་རད་ ཀའདདེ་བདད་ཀྱདརལ་ས་འདས་པཾའབདགཉིད་ཡད་མེད་སོསད་ལྕུན་གྩིསགནས་ 
རྫར སསྦྣསས་སགསྨྣྨྣྨྣྤྣྙྣ་ 















༄༅། །ྱིརྒ་མི་ལྡོག་པའི་འྲབསླ་བུ་འཁོར་བདརྨ་རུདན་ལས་འདས་བའིརད་བཞིན་ཡོདོམེདགཉིས་སུམེདཔའིདོན་དུགསལ་པས། མཉམ་པ་ཏྲིདྱཀིདོན་ལྔ་ཕྲོགས་ཏེ་ 
ཛི རང སྒལ སྲིག ཚོ་ ས། ཕྱིརམི་ལྡགཱ་པའི་འབྲས་ ཌོ 
གའཁུརབ་དངྱ་ན་ལ་ས་འདསཔའིབདགཉིད་པད་པརྦ་ལུནྱ་ལེསགནསཔ་ཡདམལགས་སོ། བྱ རྒྱ་མདུན་ལཾས་འདཱས་པའི་བདག་ཉིད་ ཏྱ 
ཡདམདས་སརྭ་ཝཱན་ཧྱིས་གནས་པ་ཡདམལགས་སོ། ཛྱཾརམི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དངྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡདམད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པད་ལྷུན་གྱིསེ་གནསཔས། གཉིསསུམད་དམཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཏཱན་ཁྲ་ཛོགས་ཏེ་བཅོས་སུམད་པའོ། .¥  །འརྲས་བརྒྱདགཏན་ལ་ཕབཔ་སྙང་ཕྲག་བརྒྱུ་པ་་ 

ལས། ངུམ་བུ་བཙོ་ཝ་པ། བམ་བབྱར་བཅུད་མའོ། ལུན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འབས་བུའཁེནབ་དདྲམ་རནལས་འདས་པའི་ང ཡད་པ་ཡདམ་ལགསས། ཁྲན་ཙུག་ ' 


£-/7ཌ `“ 
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..༦ཅི་ ཨེ ་ ± 





མུལགས་སོ། ལྐན་ཅིགྱ་ཡིརའོདབའི་འཐསབུའཁརབདངྱམ་དན་ལུས་འདས་པའིབདགཉིདམད་བརྡ་ལུནྱ་གིས་གནས་བ་དམ་ལགསསོ། འཤ་ཙིགྱ་སིནའོདབའི་འབྲས 
ཌ བུའཁརབདདརུ་དན་ལས་འདས་བའབདག་ཏད་ཡད་མདས་སར་ལྷུན་གྱིས་གནས་པ་ཡུདམ་ལགས་སོ། ལནྷ་ཅིགྱ་པན་འོད་བའི་འྲབས་བུའཁར་བདང་མངན ལསའདས་” 
.¿ པའ་བདག་ཏིདཡོདམདགཉིས་ཀྱི་མཐའལྲསའདསབརལུནྱཀྱིསགོནས་པས། གཉིསསུམདཱདེ་མཉམཔ་ཏིཧྱཀི་དོན་ལྔ་ཛོགསཏེབཅོསསུ་མེདའོ། རྒྱུན་དུ་ཞྭུགསཔའི་ 
ཏཾ བླས་བུའཁོན་བདང་མྱདན་ལསའདས་པའིདད་ཡོདཔ་ཡངདམ་ལགསས། རྒྱུནདུཞུགས་པའི་འབྲས་བུའཁརབདད་རྱ་དནལ་སའདས་བའི་དད་མེདཔ་ཡདམ་ལ གས་སོ། 
 ཧྒཱུནཧཱ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་འཁར་བདང་རྱ་དན་ལས་འདུས་པའ་དད་ ཡོད་མྭང་ས་སཾར་ཡངམ་ལུགས་སོ། རྒྱུར་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བདདམྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆཾ་སྨ་དེང་ཡོད་མ།ཉིད་ཡད་མིད་མེགསཔས། གཉིསསུམདདེམ༡མཔ་ཉིད་འིདོན རྫོགསཏེབཅོས་སུ་མད་པའོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགསཔའིའབྲས་བུའཁརོབ་དངྱམདན་ལས་ 
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སའདུས་པའི་དདབཞིན།ཡོདཔ་རགསལ་བ་ཡདམལགས་སོ། རྒུན་དྲུགགསཔའི་འཐུས་ཐའཁ་དྲུབ་དངྱུར་ལ་ས་འདསཔའི་རདབཞིན་མེད་བརྭགསལབ་ཡདམ་ལགས་ 
སོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས པའི་འབྲསབུའཁོར་བདངྱ་མངན་ལས་འདས་པའ་ངང་བཞེན་ཡད་མད་ས་ས་དགསལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས། རྒྱན་དུའུགསཔའ་འབྲས བུ་འཁོན་བ་དད་ 
ཌྷ ཟེ འ ༢3 ངེ ༨ 


་ ཛཧ. ༨ 












ྒ ༦ - + ཆལ ` = ! 7 འེ ར་ རས༡༣་ 
ཌྷ བདན་ལས་འདས་པའི་དད་།ཞིན་ཡོད་མེདགཉིས་ས་པདཔའདོདྲ་གསལ་ཐས། མཉམཔ་ཉདྱ་དོན་ལྔ་ཛོགསུ་ཏཾ་བཅོས་སུམདཱ་ངའོ། རྒྱན་དུའུགས་པའི་འབྲས་བུ ”” 
ཟླ 
¦= 
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མིདཔརལྕུན་རྱིས་གནས་པ་ཡདྲམལགསས།། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའཁར་བ་དང་མྱ་དན་ཁས་འདུས་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མདསསོར་ལྷུན་གྱིས་གཞསཔ་ཡུད་མ་ * 


)དན་ལྭས་འདས་པའི་བདགཉིད་ཡོདཔནལཝནགྱིས་གནསཔ་ཡདམ་ལགསས།། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་འཁོན་བདདྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཏེད 
` གས་སོ རྒྱནདུའྲུགས་པའེ་འབྲསབུའཁོརབ་དངམྱདན་ལསའདས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡོདམད་གཉིསཀྱིམཐའ་ལསའདསཔར་ལྡན་གྱིས་གནས་པས། གཉིས་ཡུམད་ས་ 
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༄། ་།དེམཉམ་པ་ 
འའིརབ་དངྱརརླལས་ 


ས། ཆཱདམད་པ་བཞི་འཁོར་བ་དངྱར་དན་ལས་འདས་བའི་དད་བཤྲིན་ཡོདྲམ 
བྭཤན་ཡདམད་གཉེ 





ས་སུམདཔའི་དོནདུགསལ་བས། མཉམ་པཉིདྱིདོནལ་ཛོགས་ཏེབཅོས་སུ་མེད་བའོ། 


ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏབཉོས་སུམདཔུའོ། ཚདམེད་པ་བཞི་འབརབདདྱརདནལསའདས་པའི་དད་ཡོདཔ་ཡདམལ 
འད་པའིདངམད་བ་ཡདམ་ལགས་སྤོ། ཚདམདཔ་བཞི་འཁོར་བ་དདྱུག་དོན་ལས་འདུས་པའི་དབ་པོད་མདུ ལུ 
འཁོནབ་དདྱམུ་ནུན་ལས་འདུས་པའ་དད་ཡོདམདཅིར་ཡད་མི་དམིགས་བསུ། གཉིས་སུམེདདམཉམ་པ་ཉིད་སེ་དོནལ་ཛྫགས་ཏབཅོས་སླམད་བའོ། ཚད་མདབ་བཞི་འཁོར་ 
བླུ་དངཾྱ་དནྲ་ལས་འདས་པའི་རད་བཏིན་ཡོད་པབ་ད་གསལ་བ་ཡདམ་འགས་སོ། ཚདྲ་མདཔ་བཞ་འབར་བ་དངྱལ་དན་ལ་སའདས་བའི་དད་བཞིནམེད་བར་གསལ་བ་ཡདམ་ལགས 
ས་སོར་གསུལ་བ་ཡངྦ་ས་ལྭ་གུས་སོ། ཚད་མེད་པ་བཞི་འབོདབ་དངྱར་དནལས་འདས་པའི་རད་ 
ཚད་མད་པ་བཞེ་འཁོར་བ་དྱ་པ་དྲན་ལས་འདས་པའི་བདྲག་བ། 
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ད།ཡདམལགས་སོ། ཚད་པདབ་བཞེ་། 
དམེདུས་སོད་ཡང་མཱ་ལགས་སྲོ། ཚད་མཱད་བ་བཏི 











ཏོད་ཡོདཔར་རནྱེས གནས་པ་ཡདམ་ལགས་སྭོ། ཚདམདཔ་བཞི་འཁོན་བངངྱམདནལསའ འདསབའི་བདག་ཉིད་མེདྲཔ རྒྱ་རབས་གནས་པ་ཡད་མོལ་གས་སོ། རོ་ལས་ ངཱ 

སྲི་ིའའོརའའད་ ངན ལས་འདས་པད་བདག་ཏིད་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ལྷན་གྱས་གྲནས་པ་ཡདམ། འྲགས་སོ། ཚདམད་པ་བུཞིའཁོརབ་དདྱ་སུ་དན་ལས་འདྲས་བའི་བདག་ཉིད་་ ངི 
།ཐོདམེད་གཉིས་ཀྱོམ་ཐའལས་འདས་པར་ལྷུན་གྱིས་གནས་པས། ལློ ཨཱ་སུ་མཱདཏེར་ཉ་པཏེདཱཀི ཀྱི་དོན་ལ་ཇོགས་ཏབཅོས་སུ་མདབའ། གྱཡུངྦ་དང་གི་བོན་ཕཱེ་བ་མདཔའ 
མའདྲེས་པ་དྭགུ་འཁྲརབ་དངྱ་མདན་ལས་འདས་པའི་དང་བོད་པ་ཡདམ་ལུགས་ སོ། གཡུ་དདུ་དག་བོན་ཕྱེབ་མེད་པ༢ ྭ་འདེས་པ་དབུ་འཁོར་བ་དྭདརྱདན་ལས་འདས་བའ་དམད 
པ་ཡདྲལ་ལགསསོ། ག་ཡུདྱང་ི་བྱ་པི་བ་མེདབ་ལུམ༩ངས་བངྲགུ་འབོར་བ་དདྲ་ལ་དན་ལས་འདྲན་བའི རིདུང་པོདམདས་སོར་ཡཏོམ་ལགསསོ། གྲཡུདདྱང་གི་བེནཇྱེ བཞེད་པ 
ལ་མའྲདསཔ དགྲ །འཁོར་བདདྱ་དྲན་འ ་ལས་ (ཧ་པ་འེཏ་ཏཱམཿྦཉཏ དམགནས་པསྲ། གཉིས་སུམེདདོམ༡མ་ཐ་ཏི ཉིདཀྱིནན་ལ་ཛྫོགས་ཏ ཏེ་བཅོས་སུམད་བའོ། གཡུདཧཱང་ 


སའ 

















|༦༅།  །གེ་བོདཔྱཾ་བ་མེདབ་ལམ་འ འདས་བདྲག་འཁོད་བདུདྲམཏལསའདསཔ པོའོ་དད་བཞིན་ཡོདོབནགསལ་བ་ཡད་རཱ་ལྲ་གསྦ་སོ། ། བཀཡུངདུང་གི་བོནྱས ཅོབ : 


ུ 

4 ཐུ 

¡ ,ཾ འདྲུས་པ་དགུ་འུའོ བོན་བདངྒྱ་པདྡནཾ ལྭ སྭ་འདས་པའ་དང་བ ཞིནཡད་པར་གསལ་བ་ཡང་མ་འ ལགས་སོ། གཡུངདླུ ཅུང་གྲི་བརྱཾབམདཔ་ལ་མ་འདྲེས་བ་དགུའཁོར་བདྲད་མུ་དན ་ 

4 ལསཏྲདས་བའད དབཞིན་ཡོང་པད་ས་སོར ར་གསལ་བ་ཡྲ་པལགསས། གཡུང་དུད་གི་བན་ཕྱི་བམེདཔལ་མ་འདྲེས་པ་དྲགུ་འྭབོདབ་དདམྱངནལས་འདས་པའི་ནང་ རོ 
'ོ ༨ >: = ངི 

¦] 2 ཡོད་མེདག་ཉེས སུམདྭཱ དོན་དུ གསལཔྦཱསྐ། - མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལརྫོགས་ཏེ་ སྭ་སུ་པེད་བའྲོ། གཡུདདྲུངགི་བན་ཕྱེ སྔ་པདཔ་ལ་མ་འདེས་བདག འཁོརབ་དངྱཔ་དན ཧཱཿ 

1: ལས།འདས་པའྲད པདགཉིད་ཡོདཔར་ལྡུན་གྱིས་གནས པ་ཡང་མལགས་སོ། གཡུདངུད་གིབོན་པཱ་བྲམེད་པ་ལམ་འདེས་བ་དྭགུ་འཁོན་བདདྱམ དན་ལས་འདས་བའི་བདག་ ཤེ 

: 4 ཉིད་མེད་བར་ལྦུཉགྱིས་གནས་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། གཡུངཇུངགི་བོན་ཕྱིབམེད་བལམའདྲེས་བད་གུའ། ༠༥༩༩༡ལ༠༩༡༠༽པས༡5༢༠༠༡་མཕུའ་ 


+ ༤ ལར 











མུ ཧོ བར རར གྲུདདངགི་བོནྷ་བྲ་མེད་བ་ལ་མུ་འཐེས་བ་དྲུག་འཁོང་བདྱ་མདན་ལས་འདུས་པཞེ་དཱད་གཏིད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལཱས་འདས་ 
` སྤྱིཔར་ལྲུན་གྱེས་གཞས་པས། གཉིས་སྲུ་མྨད་དོ་ཨཉམང་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཛྲེགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མྲ་པའ། ཡད་དགབའིརིག་པ་ཉིད་འཁོའྭ་བུ་དང་རྒྱ་རྡན་ལསའདས་བཏི་དད་ཡ 
པ་ཡངམ་ལགས་ས། ཡདདག་པའི་རིག་པཉིད་འཁོར་བདད་མདུན་ལས་འདུས་བཞིདང་མེདཔ་ཡད་པ་ལགས་སོ། ཡདད་པྭ འདིག་བ་ཉིདའཁོད་བ༨ དྱ་།དྐནབས་ 
ཉུ་སཱཧཱ ང་དང་འ ཡང་དྭག་པའི་རིག་པུ་ཉིད་འཁུརབ་དངྱམུ་དན་ལས་འདུ་པའི་དད་ཡོད་མེདཅེན་ཡངམ་དམིགས། །པྲས། གཉིསུ 
མེདདྡ་མཊནཔ་ཉིངྱ་ཏུདོན་ལྔ་ཛོགས།ཏུ་བཅོས་སྤུ་མེད་པའོ། ཡང་དག་པའི་དིག་བཏིད་འཁོདབ་དངྱམ་དན་ལས་འདས་བའི་དདུ་བཞིན་མེདབདཀངལ་ད ཡང 
།ལགས་ས། ཡདདག་པའི་དྲིག་པཉིདལབོརབ་དངྱལ་དྲན་ལསའདས་པའེརང་བཞིན་མིད་པན་གསལ་བ་ཡད་མ་ལགསསོ། བདོམ བ་ིར་། 














*་ 


༣ མགས ༩ སེ སཱ | 


༄༅། དཔྩོས་ངོའལས་འདོས་པའ ོདོ་བཞ་ཡོད་མོད་སོ་སོའ་གསལ་བཡདོམའགོས་གོ། ཡདདག་པའོ་ོག་ད།ཉོདའཁོར་བདདྱརངན་ལས་དད་པའི་རདགཞོ། | 
ཡད་མད་གཏིས་སུ་མད་པུའི་དོནོཏུ་གསུལ་ཐ ས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོནུ་ལ་རྫོགས་ཏེ་བཅོས་སུམད་པའོ། ཡང་དག་པཱའི་རྭག་བ་ཏིད་འཁོན་བད་ འདས་པའི ་ 
བདག་ཉེད་ཡོད་པར་སྷུན་གྱིས་གནས་པ་ཡདམལགས་སོ། དགིད བཅཉེན་མཁར་དུ ཅུལ འད ཅ་ལུའིཀདག།ད། ད་ཡོད ཡུ སས་སབུམ་ 
ལྭ་གསས། ཡང དགིཔའ་ནིག་པ་ཉིདའཁོ་རབ་དྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མེད་པོས ནྭ་ལུན་ ཧྱས་གཞསལ་ཡད་མ་འགས ཡདའ་གྲུཔུར་གམ ` 
ཉིད་འཁོརབདངྱ་མཱ།དན་ལས་འདས་པའི་བད་གཉིད་ཡད་མད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་དར་ལྷུན་གྱིས་གནས་པས། གཏིས་སུ་མྲེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ལ་རྫོཀས་ 
ཏོ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། གཡུད་དྲུང་གི་ཡ་ལགད་གུ་འཁེའ་བདང་མྱ་ན་ལས་འདས་པའི འཾདད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ལགསསོ། གཡུ་ངངུ། ཅབ་ག་་བ་་ 


༣༤༡༡-༡༨-༨༨ -༤༡༡༤༨༢༠༤༠པ༨༡༤༧༤༧ 






, -༤:--- ¦ 


)༡༨༡-༤༤༧༠༡༤༡༠༡༡༠༩༩༩པ༤༡༤-/༠༨༡༡༧༩༩༡༩༡༩༤༩༠༡༡༩༤ ༤༧༡ ༩༤ 






པཾ ལསའདས་པའི་དད་མེདཔ་ཡདམ་ལགསསོ། གཡུང་ཇུང་གི་ཡྷན་ལག་དྭག་འཁོར་བ་དདྱ་ག་དན་ལས་འདུས འདུས་པུའི་དད་ཡོདྨ་མད་པོ་སོད་ཡུངམ་ལགས་སསོ་གསུང་ 
ལ་བ་འ འཁོདབ་དདྱ་སུ་དན་ལས་འདས་པའ་དདྲ་ལད་མད་ཅད་ཡུངམ་དམགས་པས། གཉིས་སུ་མད་ད་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀི་དོན་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། 
› ཀྲ་ལུར་དུང་གོ་།༣ 'ན་ལ་གདྲགུ་འཁོན་བ་དངྱ་མུ་ དཏྐ་འ་ས་འདས།་ པའུ་ནང་བཞིན་ཡོད་པར་གསལ་བ་ཡདམ་ལགས་ས།གཡུངངུངགི་ཡུན་ལག་དགུ་འུའིདྲོབ་དཔྱམ་དག་ལས་འདས་བའི 
རཾ ཆང་བཞིན་མད་པར་གསལ་བ་ཡང་མལགས་སོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལགདུགུ་འཁོད་བ་དང་ཆུངན་ལས་འདས་པའ་དང་བཞིན་ཡོད་མད་ས་སར་གསལ་བ་ཡེད་མ་ལགས་སོ ངཱ 
གྲ་ཡྲུང་རྡུང་གི་ཨན་ལག་དགུ་འཁེར་བ་དངཆུ། དན་ལས་ཞདས་པའི་དདཞྲིན་ཡད་མད་གཏིས་ས ཡེད་བཞི་དན་དུ་གསལ་བས། མཉམ་པ་ཏིད་ཀིི་དོན་ལྔ་རྲོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད 
པའ། རང་་ ལཡུ་་།  ྣིྡྣ་ ལྱུན་གྱས་གཞན 08 འམ གཡུང་དྲུང་གེ་ཡན་ལགདགུ་- & 




















༄༅ ! ཤའཁར་བདང་རྨྱ་དནུ་ལས་འ ར་པའ་བ མད་པན་ལཌྭ ས། ་ང(་! རོ རོ 
འྭགས་པའི་པདགཉིད་འདནད་སསར་ཝ ལྷུན སོ ་ གྲ ཐ་ གྲད་གི་ཡན་ལག་དྲག་འལོདགདདྱ་དོནལ །་ 
མངུ ་་ ཅམ ཤྭ བཾ ནུ ས་སྨད འཁྭ་ནྲུས དམ་དའ་ལས་ ཞདས་ པཱའ་བད་ག་ ཉིད་ཡད 


ཧརསསན་སྒྲོག་ས། རྩ འའའ གཤྲེནརབྱ་བདོདཔ་་ 


“== ° © 
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པའྲ་དྭང་གཞིན་ཡོདོ་བརྲ་གསལ་བ་ཡདོམ་ལགས་སོ། གཤིཤབྱ་ོབནོན་པ་བའོ འཁོདབདུང་མོདནལས་འ དོས་པའོ་དད་བཞིན་སད་པདྲ་ག ས་ལབ་ཡུདམ་ལགས་ས། ། 


གཤནར་བྱ་ཏྱི་བདེན་པབཞ་འཁོདབ་དྭྱ་པུ་དན་ལྭས་འ འདྭསུང་འིནད་བཞྲིན་ཡོད་མེད་སཾ་སར་གས །ལབ་ཡངམ་ལུགས་སོ། གཤན་དུབ་ཀྱི་བདེན་བཔཞི་འཁར་བདདྱམྙན་་ 

ལས་ འདས་པའི་ནད་བཞེན་ཡོདྲ་མེད་གཉིས་སྲུ་མད་པའི འི་དན་དུ་གསའ། ལབས། ་ མཉམུཔ་ཉིད་ཀྱེ་དནོལ་རྫོགས་ཏེ་བཉོས་སྲུ་མེདཱ་བའ འོ། གཤེནནབཀྱི་བདུ་པ་བཞི་འཁོར་ 
བདདྱར་ དན་ལས་འདས པའིབདག ཉིད་ཡད ཡང ནྭ་ལྷུན་གྱིས་གནས་པ་ །ཡདར། མུ ལགས་སོ།་ གཤེནརབ ཧྱི་བདྒོན་པ་བཞི ་འཁོན་བ་དདྱ་མ་དྲན་ལས་འདས་པའ འབདགཏེད་མེད་ 
ྲ བརའུན་གྱིས་གནས་པ་ཡདམ་ལགས་སོ། གཤྲེན་དབྱ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་འཁྲོནབདྱལ་དན་ལསའ འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མེད་སོ་སེར་རུནགྱིས་གནས་པ་ཡདམ་ལགས་ 
་ སོ ༡ ོའནན་ིབདནང་བའི་ཞེའོ་དད་ད ཉ་ལམ་ཞ དདན།པའི་བདག་ཉིད་བོདམེད་གཉིས་ཅི་མཐའ་ལས་འདས་ཉ་ན་ཆུན་ཅེས་གཞས་ཀས། གཏིས་སུ་ མུ་མེའ་ནོམ༡ར་ཐ 











ཛོ 










༦། །པ་ཏེདྱསིཤོད་ལྔ་རོགས་ཏེ་བཅོས་སུམེད་པའོ། སོ་ཡདདག་པའི་རིག་པ་བཞི་འཁོརབདུདྱུསདན་ལས་འཇུས་བའི་དུད་ཡངཔ་ཡརམ་ལུགས་སོ། ས་ས སྱ 
ཟེ ངདམེདྲ་པ་ཡདམ་ལགས་སོ། སོས་ཡང་དྲག་པའ་རག་པ་བྲི་འཁོརབ་དངྱཔ་ངན་ལས་འདྲས་པའ་་ 






ཤཾ ོར་དགཔའི་དིགཔ་བཤིའཁར་བདངྱས་ངན་ལས་འདས་བའི་ར། ་ ་ཀ ་ ངཱ 
'¿ དངཡཾདམེདསསར་༨ ལགས་སོ། སཾ་ས་ལདགཔའདྲིག་པ་བཞི་འབོར་བདྱམུ་རུན་ལུས་འདས་པའངང་ལོད་མེད་ཅིར་ཡངལི་དམི་གས་པས། ་གཉིསས་ 
༧ དདདེམཤུམ་པུ་ཏུདྱ འལྡ་ཚོགས་ཏེཔྱ ༦ ཤིད་བའོ། སོ་སོ་ཡུདདག་པའིའི་གབ་བཞི་འོུརབ་དྱ་མད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིའ ཡོད་པར་གསའ་དུ་དདྒ་ར 

འགསས། སོས་ཡང་དག་པའི་རྲིག་པ་བཞི་འབོརྲབ་དརྱ་མ་དན་ལྭསའདུས་པའརངབ་ཞིན་མདཔ་དགུན།འབ་ཡངམ་ལགས།་ས། སས་ཡང་དག་པའ་རགཔ་བཀ ༤ 


';£ 


ཐོར 
འཁེརབདདྱམ་ངན་ལས་འདས་པའིནང་བཞིན་ཡོད་མེད་སོསོརགསལ་བ་ཡདམ་ལགས་སོ། སཾ་སོ་ཡདདགཔའིརིགཔ་བཞིའཁོརཔདང་མུ་དན་ལས་འདས་པའི 


་ 











༢ རད་བཞིན་ཡོདམི༽ [ཉས་ཏུ་མད་པའིདོ དུགས་ཕབས། མཉམ་པ ༽ཁྱིངནཱའ རྔོ གད: ཌེ སསན་པ སོས་། །དདག་ འི་བ ཤི་རཁོན་དདང་མུངན ལས 
_ „ པ་འབདག་ཉིད་ཤུད་ཀནྦ་ཤགྱེས་གནས་པ་འངམ་ལགས་སོ། ` རར ་ དད ་ ༢ པར་ ` ་ 
ྲ ཧུ ལྲགས་སོ། སྭ་སོ་ཡདདག་པའི་རིཀ་པཱ་བཤི་འཕོརབདངྱསངྙན་ལས་འདས་པ་འབད ཡདམལགས་སོ། ཱ ཟི 
ཌྷ  འད་ལ་དུ་ལུག་ག འིང་གཉིང་བལ་ག་ས་་པ་ འབི་་ ི་ོ ཁ་ས ཀྐ 
ངོ སུམད་པའོ། མེབ སེལ་བའིགྲཟུངས་ལངོརབ་དངྱ་རུ་དྲན་ལས་འདས་པའི་ངད རོཔཡ༨ལོའ : ལད : རཔ དྲ་༦ཱངཿ ལསའ༽ས་པའིངད་ 
ྲ མེད་པ་ཡངམ་ལགས་ སོ མི་བསུལྤ་འའིགཟུངས་འཁོརབ་དངྱམ་དན་ལས་འདས་པའིདད་ཡོད་མེང་ས་སར ! 





| མི་བསྙེལ་བའིགཟུངས འཁོར་བ ཏལ 








, ཡདམལགས་ས། མི་བསྟེལ་བའིགཟུངས་འཁོན་བདདམྨྱདནྣ་ལས་འ 














༔ ལཾ ཇོ པས རར་རོ རད གཉོསྦསམྲོདནམཉམ་བཅོདྱི་དོནོལ་རོགས་ཉོབཅོ་སྤོས་མོདཔའོ། མིབྭ་ཉེལ་བའི་གཟུངས་འཁོདབ༔ 
དྱས་དན་ལས་འ འདུས་པའེརང་བྱཞིན་ཡད་པན་གསལ་བ་ཡདམ་ལྭགས་སོ། རི་བསུལ་བའགཟུངས་འཁོདབ་དངྱར་དན་ལས་འདུས་པའིརདབཞིན་མེདཔརུགསལ་བ་ 
འདས་པའིའ སུརགསལ་པ་ཡདྲལ་ལགས་སོ། ་ མེ་བྲསཱལ་བའྲགྲ་ཟུངས་འ | 
དངྱསྱ་ཧན་ལས་འདས་པའི་དདབཞིན་ཡོདྲུ་མེདགཉིསསུ་མེད་པའ་དནདུགསལབས། མཉརུཔ་ཏིདྱ་ཀིདྲོན་ལྔ་ངོགས་ཏེབཅོསསྐུ་མེདཔའོ། མིབྱལ་གད་གྲ་ཟུངས་འཁོར 
བ་དདྱུཔ་དན་ལས་འདས་པའ་བདགཉད་ཡད་པན་ལུནྱ་གས་གནསཔ་ཡུད ཡངམ་ལགས་སོ། མི་བསྟའལ་བའི་ ནས་འཁད་བ་ད་ ལས་འདས་པའིབདགཉིདམད་པར་ 
ལྷནགྱིས་གྐནསཔ་ཡང་མ་ལགས་སོ། མཐྭ ལབའནརཅས་ཁའ་རོརཀཝ5ཉ"ས"་ལཉ་སལི་ཊནཀ་ ད་ཡོདམདས་སོརྦ་དུན་གྱིས་གནསབ་ཡད་མ་ལགས 1 { 


༤7 . 

















ལ་བའི ® ཁྲུན ལོ ¦: རུ འའ རར 

སྲོག་སོགས གོོ་ཞ 

གཉས་པའི་སུབས་པར་འཇུ་གད་དགགའདབདདྱུབདྲནཔ་སའ དམ་པའིདྲ་རེདུཔ་ཡངམ་འ ས་ས། ཐྲ 1" ཱ 

བའ ྲ ཐད་ཡསགྲནས་བའིཧ་མས་གནའཇགཔ་དགུ་འཁོད་བ་དྱར་ན་ལས་དདམ་པའིདད་ཡདྲམདཅིད་ཡདའི་དམོགས 

ངདགསའ་མད་ོསསོ མཐདྱེས 2 མཐནྱ་གིས་གནས་བའིདྲཾམས་པད་འཇུག་པ་དགུའ་འོན་བ་དངྱ་མདུན་ལས་འདས་པའི་རད་བཞིན 
ངེ གྲན འསལའོཀས ཡད་འཉོབ་ བ་པ་ལ ༡༠ ༠༥༥༦ 






















། ༄༅  ལགམསས་ མཐབར་གྱིས་གཞས་པའི་སྟེགས་པད་འཇུག་པདགུ་འཁོད་བ་དང་ཆུ་དན་ཞསུ་འདག པཞིརང་བཞོན་ཡུད་མདས་སོར་གསིལབ་ཡདྲམ ལགས་སོ 
༦ རཔ ཁྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བ་དྲག་འཁ་རབ་དད་མུདྲན་ལས་འདས་པའི་དདབཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མད་པའི་དོན་དུ་གསལ་བས། ཚཉམ་པ་ཉིདྷ་ཀྱི་དྲོན་ 
[ལྔ་རོགས། བཅོས་སུཧ༨ལའོ། མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་གྐོམས་པར་འཇུག་པདགུའཁོར་བདང་རྱངན་ལས་འདྭས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་ལུན་གྱིས་གནས་པ་ཡཿ 
མ་ལགས་སོ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པང་འཇུག་པ་དགུ་འཁོར་བ་དངརཿངནལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་མེདཔར་ ལྷུན་གྱིས་གནསཔ་ཡདམ་ལགས་ཀ།། 
མཐར་གིས་གནས་པའི་སྙོམསཔར་འཇུགང། དྭགུ་འཁོར་བ་དང་མུ་དྷན་ལསུ་འདས་པའི་བཿ དགུ་ཉིད་ཡོདམད་སོ་སོར་ལྕུན་གྱེས་ག ཞས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། མབརྱ་བུས་ 
གནས་པའ་སྟེམས་བར་འཇུག་པ་དྭགུ་འཁོར་བདངྱརསདན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་མེད་གཉིསཀྱི་མྤབའ་ལས་འདས་པར་ལུགྱཤིས་གཞས་བས། གཉསས་མད 























བུ ༠9! །མཆནམུ་མེད་པ་ལསིམས་པར ་་ུ་ དངྱརཾ 
ངོ 








ངནལསཏུདས པཔའིརངབཞིན་ཡོདམད དགཉོསྲསམེདཔའིདོནདུགསལབས། མཉམ་པ་ཉིད ྱི 


ནྒལ།ཚྔགསཏ་བཅོསདུམེདཔའ། མཚནམ་མེད་པ་ལོམ་ས་པར་འདུགཔ་བཞེ་འཁར་བ དངྱ་མུངནལསུ་འདས་པའིབདག་ཉིད་ཡོདཔར་ལྷན་གྱིས་གཞུས པ་ཡདམ་ ་ 


འ་ཀས་ས། མཚནམ་མེདཔའ་སཱེམསང པརའྲ་རགཔ་བཞིའ ཞི་འབོརཔ་དངྱར་ :ལྲས་ཆད་སུ་ང པའིབདག་ཉིད་མེད་པར་ལྡན་གྲིས་གནས་པ་ཡང་མེ་ལགས་ས།ཿ མཆནམ་་ 
རོ མེ ༠༡ ༡2༢2 ་ མཆནམམདཔང་ལསོམས་ སུ 


ཏུད དངར རྣལ་སའདས་པའེ་བདག་ཉེད་ཡོད མེདགཉིས་ཀྱི་མཐའའ། ས་འདས་པརྡའལུན་ཧཱས་གནས་པས། གཉིས་སུམདདེམ༡མ་པུ་ཉིད 
པིཉགུསཉེ་བཅོས་ཁུསྲིདཔའ། རྒྱུནདུགནསཔའི་ཐུཀས་རྲེབཞི་ལཁོར་བདང་མུཧནལས་འདསམའངང་ཡད་པ་ཡངམ་ལགསསོ། རྒྱན་དུ་ག ས་པའ 















པབ བུགསརྲཾ་བཞིའཁརབ དངྱ་སུངྷནལཱས་འདུས་པའི་དདྲ་མདཔ ཡདམའ།གས ཨ། རྒྱནྣདུགནས་པའིབུགསརོཿ བ 


མྱ་ལ་གསུས། རྒྱུན་དུ་གནས། པ།འི དྲེ་བུགསར་བཞི འཁརདང་མངནལ་སའདས་པའིངང་ཡོད་མེདྱཌོར་ཡདན། 





བཞིའུཁོརབདྱ་མངནའས་འདས་པཞིངང་ཡོད་མདསོ་གོྒ༔ 
དམགསཔས། .གཉིཨ་སུམ་དདེ་མཉམ བཉིདཀྱིདནྣའ། ˆ 


རྫགས ཏེབཞུཾས་གྲཾམདང་འཾ། རྒྱུན་དུགནས་པའྲེ་ཐུགས རྡེབཞེ་འཁེར་བདང་རྐྱངན་འ འདས་པའི་ནང་བཞིན་ཡདཔད་གསའ་བ་ ༥ཡངམ་འགུས་ སཾ། ༼ གྱུནྭ་ངུ ངུགནསང་ འི་ 





1 བགུསྔར་བཞི་འཁར་བདདྱ་མུངན་ལས་འདསང། འི་དེང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ཡངམ་ལགསུསོ། རྒྱུནདུ་གནས་བའི་ཐུགསཆེ་བཞི་འེརབ་དདྱམདྲན་ལས་དདས ་ 
ྲུ བུའརང་བཞིན་ཡད་མེད་ས་སོརགསལུ་བ་ཡངམ་འགསསོ། རྒྱུན་དུག ནསུ་པ།ཁྲིབུགསྦརེ་བཞི་འཁོརབ་དངྱར་ངྷན་ལུ་གའདས་པ འིརང་བཞིན་ཡད་མེདགཉིསྲསུམདཔའི 
༡ ༨༢ངུགས་ལབས། མཉམ་པ་ཏད་ཀིདན་འ།ཛགས་ཏེབཅསསམདཔའོ། རྒྱནང་གནསཔའིཐགསརབཞི་འཁོར་བདང་མདན་ལས།འདས་པའིབདགཉིད་ཡདཔར་་ 

¬~ ------- རར ༽་ `  ༄་༽ ` ན\ 
















ཿ རུན ྲེོེཾེཾེྫེྫངོེོི་ མགར་ཐར མཛ རྒུཌདུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཛ 
ངཿ ཉིད་ཡོད་མད་གཉིས་ཀྱི་མཐྭའཾ་ལཾས་འདས་པར་ལྡུན་གྱིསུག སྲ བ། བ་མདསལུགས་ས། རོགས་བ 





ར་བ དངཀྟཾ་དྙན་ལས་འདྲས་པའི་བདུགཉི 
འཾ རྟོགས་པཆནཔ་འི་ལྟ་བུ་འཁོ་དབདངམྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ངང་ཡོད་པ་ཡཱངམ་ལེགས་སོ། རྟུགས་བཅེན་བོའི་ལུ་བ་འཁོར་བདདྱུ་མདུན་ལས་འདས་བའི་དང་མེད་ 


“ བ་ཡངམ་ལགས་སོ། ཀོགས འཆེན ཞུ་བཞབུ་བད་ན་ལལ་འས་པའདུང་ཤུད་པཅེད་བརྒ་ཀུལ་གས་ལ། རྟོགསུ་བཆནགོའི་ལཱ་བའཁོར་བ་དདྱཔདྲན་ ཟླ 
| མའདས་བའི་ངདྲ་ཡདམེད་ཅིད་ཡདམི་དམིགསཔས། གཉིསསུམ མེདདེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིདོ་ནལ་རྫོགས་ཏབཅོསསུ་མེད་བལ་ རྟོགས་བཆེན་བའི་ལྟ་བ་འཁོརབདད་“ཚི, 





༨ 















:45292/45129:9  ; | 


¡ .@®' 


༄༅། 


མདདཱཉཔཧ་ཧོ་ལྔ་རོགསཏེཅསམདའོ། བྲོས ོརབདདསླལམ་འདས་བའི་རད་བོ་བ་མམཁྐཞསསོ། 
བ།འཁདབ་དངྱ་བུདན་ལས་འདུས་པའིདང་ཡ 


གསུད་དྲུ་སད་པའི་དམ་ཆི་གའལར་བ་དངྱ་མདན་ལྲས་འདས་པའི་དང་མདཔ་ཡང་མ་ལགས།སོ། བསླུདདུ་མད་པ 


མུད་སསོར་ཡད་མལ་གས་སོ། བསྐུད་དྲུ་མདབའིདམ་ཆིག་འཁོདབདདྱ་མདྲན་ལས་འདསཔའིདང་ཡེདར་དྲ་ཉིད་ཡང་མི་དྲ པཉམ་པ་ 
ཏིདྱ་ཀི་དྲ་ནཱ་ལྟ་ཚུགས་ཏེ་བཉོས་སུ་མེདཔའ། བསྲད་དུ་མེདཔའིདམུ་ཆིག་འགོད་བདདྱ་མངན་ལསའདས་པའི་དང་བཞིན་ཡོད་པར་གསལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ། ས་འ 
པསུང་དུ་མདཔའིདམ་ཆགའཁོདབདངྱ་མདོན་ལས་འདས་བའི་དང་བཞིན་མདང།་དགསའ་བ་ཡངྒམ་འགསས། གསུང་དུམད་པའི་དམ་ཆེག་འཁོར་བདང་མངན་ལས་༣ནདས 


པའི་དངབཞིན་ཡོ འདས་བའི་དད་བཞིན་ཡོདམེད་གཉིས་སུ་མད་ །འདྷན 


ཐདམད་སོ་སཾད་གསལང་ཡདམ་ལགས་སོ༔ བསསདདུམདཔའིདྲམཆིག་འབོར་བདངྱམདན་ལས 





ར་ཡང་མི་དམིགས་པས། གཉིས་སུ་མེད་དྲོམཉམ་པ། 


༨ 






¿¿-¬་ཊོ 











§ཉྭགསལ་བས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་རྫོགསཏེ་བརྩོས་སུ་མྲད་བའོ། བསླད་མེད་བའི རར འར ལོ་ལོན 
.| གྭནས་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ། གསུངངདུ་ བམདེབ་དད་མཚི་ཨའའ་ །སྭ་འདས་པྲའེ དྭགཉིདམད་པར་ལྕུ། ལྷུན ཀཀ ་ 
¡| བའིང་མ་རིག་འགདབ་དུདྱ་མདན་ལུསའུདས་བའི་བདག་ཉིད་ཡོདམདགོ་ཡོར་ལྟན་གྱིས་གནས་པ་ཡདམ་ལགསས། བླསངདུ་མེད་བཞིད་མ་ཆེ ༢༣ ཁང་འ 
 ÷ དིགཉསཆིསབའ་ལས་འདསཔརྒ་ུཧ་ཅས་ཀའསཔས། གཉིས་སུ་མདདམཉམ་བ་ཉིདྱ་ི (གས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེདུབའོ། 

† ཀྱིས་གྲུབ་བའི་འཕྲིན་ལུསའལོད་བདད་མྱ་ཚལས།འདས གོར་སག་ ` ར་གས བི 
རངམདཔ་ཡདམལགས་སོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཁོརབ་དད་མྱང་ན་ལས་འདས་བེའིདང་ཡད་མདས་སར་ཡང་མ་ལཀས་སོ། ལྷུན་གིས་ བ་པའི 


༩ 


ླ རབ 7ཿ ཿཱ 






བེ.) 







ངཱ ཏཱ ཱུ ཏཱ རྭ ༩ ༨ = 5 ངོ :: 793 :ཉོཧཉཿམོ་ཏོཾཏྟོོ 
- །འཕྲོན་ལ།ས་འཁར་བདངྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའེདང་ོད་མེད་ཉིར་ཡངསི་དམིགས་པས། གཉིས་སུ་མེད་དོམཉམ་པ་ཏདྱ་་དན་ལ་ཛོགསཏུ་བཅས་སམད་ 
! 'ལྡུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་འ སྭ་འཁར་བ་དངྱོས་ད་ལྭ་སདས་པའི་དད་བཞིན་ཡོད་བརགསལ་བ་ཡངམའགས་ས། ཁནྱ་ཧིས་གྲུབ་པའི་འཕྲན་ལས་འཁད་ 
བདདྱ་པཱ་ངོན་ལ་ས་འདས་བའི་རད་བཤིན་མད་བརོགསོལ་བ་ཡདམ་ཁགས་སོ། ལྷན་ཀྱི་ས་གྲུབ་པའིའཕྲིན་ལས་འཁདབ་དངྱམརོན་ལས་འདས་བའིརདབཞིན་ཡདོམ། 
སོཾ་རོགསལ་བ་ཡང་ན་ ལ་གས་སོ། ལྷནྭ་ཀྱིས་ བ་བའི་འྲ་ཕིན་ལས་འཁོར་བ་དབྱེས་དོན་ལེས་འདས་པའི་རད་བཞིན་ཡོདམད་གཉིས་སུམད་པའིདོན་དུགསལ་བས། 
བཞམ་པ་ཏིད་ཀིངོན་ལྔ་ངོགས་ཉེ་བཅོས་དཡིདོར་ཁོ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་འཕྲིན་ལས་འཁྲངབ་དདྱཔ་དྲན་ལས་འདག་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་བརྡ་ཝུནྲིས་གནས་པ་་། ༦ 
།ཡང་མཁགས་སོ། ཞྷུན་ཧྱིས་གུབ་པའི་འཕྲིནལས་འཁ་རོབ་དངྱེ་བརན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཏིད་མད་པང་ལྡུན་གྱིས་གནས་བ་ཡང་མལགས་སོ། ལྷགིས་་ ས 





¦ ལྟ 81 ཆའིང་་ཕེ། 
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སདྦ་ལཱནྱ་ཧྱིས་གནས་པ་ཡངམལགས་སོ། ལྷཱནྱ་གིས་བུབ་པའི་འཕྲིན་ལྷ་གའཁརབ 
སགནས་པས། ་གཉིས་སུམདད་མཞུཿ 











± 
2༨--༧༡༠༤༡༩༤༤༤༤༠༤༡༩༤༨༧༢༦༡༥༧༤༤༨པ༩༧༩༦༢༤༠༧་༠༤་༢༠༩༡༩༧༡༡༠༥༠༤༠༢༠༧༠༠༦༠༦༤༠༧སར༠༦རསེ་ 
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ཀྭ 
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;, 


༤༨. ༽ 


}༦༦། །བཞིན་མེད་བདགསལ་བ་ཡངམ་ལུགས་སོ། རྣོམ་པར་དག་པའི་སྤོད་པ་ཀླབོདབ་དངྱར་དན་ལས་འདག་པའི་དད་གཞིན་ཡོདམེད་སོ་སོད་གྲསལ་ག་ཡད་ 
རུ་ལགས་སོ། རྣམཱ་པརདག་པའི་སྩོདཔ་འཁོརབ་དངྱཆུ་དྲན་ལས་འདས་པིའིརད་བཞིན་ཡོདམེད་གཉིས་སྲུམེད་པའི་དོན་དུ་གསའ་བཞ། མཉམ་བ་ཏིད་ཀི་དོན་འ། 
རྫ་ཤས་ཏེ་བོཨུ་སུ་མེད་པའོ། རྣམ་དར་དག་པའི་སྤྱད་པོ འཁོན་བ་དྭད་རྒྱ་དན་ལས་འདས་པའ་བདགཉིད་ཡེད་པར་ལྷུནབྱིས་གནས་པྭ་ཡུདན་འགུཀ་གོ། རྣམ་ 
བར དག་པའི་སྐྱོདཔ་འཁར་པ་དདྱ་མདན་ལུས་འདག་པའི་བདག་ཉིདམེདཔརྡ་ཆུན་གྱིས་གནས། པ་ཡངམ་འགས་སོ། རྣན པནདག་པའི་སྤྱོད་པ་འཁོནབ་དང་རྐྱདན 


` ༦ 


འན ཏདས་བའི་བདགཉིད་ཡོད་མེད་སོ་སོརྡའ 


་ི ལུན་ཤིས་གནས་པ་ཡངམ་འགས་སོ། རྣམ་བར་དགྲ་བའེ་གློད་པ་འཁོར་བ་དངུ་མྨ་དན་ལས་འདས་པའི་ བད་ིད་ 










ྲཱ $/-- 7: 









ཟབའི་ཡན་ཏཉ་འཕོར་བདདྱས་དན་ལ་ས་འདས་པུའི་དད་ཡོདཔ་ཡད་མ་འགན།སོ། འགས་པར་འ དུ་བཞི་ཡོཌ་ཏན་འཁོར་བ་དདྱ་རཱུདན་ལཱས་འདས་པའི་དདྲ་མདཔ་་ 
ཡད་ན་ལགས་སོ། ལེགས་པན་འྱབད་བུའི་ཡུན་ཏན་འཁོདབ་དྱུམ་དན་ལས་འདས་པའི་ད་ཡོདམོད་སོ་སོར་ཡདམ་ལུགས་སོ ལགས་པར་འབྱུང་བྭའི་ཡོན་ ་ 

: །ཏཾའཁོདབ དདྱསུ། ནྭ་ལཱས་འདས་པའི་དད་ཡོད་མདྲ་ྲྲིང་ཡད་སི་དམགུས་པས། གཉིས་སུམད་དེམམ་པ་ཉིདྱ་ི་དོན་ལ་ཇོགས་ཏེ་བཅོས་སྲུ་མེད་པའ། ལེགས་དར ་ 
འབུང་བའུ་ཡོན་ཏོནའཁོརབདངྱར དན་འས་འདས་པའི་དང་བཞིན་ཡད་པདུགསལ་བཡདན། ལུགས་སོ། ལགསཔའ་འབུང་བའེ་ལྐནཏྲན་ལཁོདུབ་དངྱམ་དན་ལས་འད 
པའརང་བཞིན་མེད་པདར་གསལ་བཡངམ་ལགས་སོ། གིའ་དངེ་ཡའ་ཉོད་ཏན པར་དག འཇ བའེང་ད་ཡོཏ ས་རས 
ལགས་སོ། ལགས་པནའྱངུང་བའི་ཡོན་ཏནའཁོར་པ་དདྱས་དན་ལ་ 'འདས་པའེ་དད་བཞེན་ཡོདམད་གཉིས་སྲ མེད་པའི་དོན་དུ་གསལབས། མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་དོན་ལ་་་ 









སེ ;6--7༡༧ ཱུ 














ཤྲ 






༄༅། རན ལྭསའདུས་པའབདགཉི་པོད་ཟོདཐོ་ཐོའ་ ཌྩོསསགཉསྨཔ་ཡདྲོ་མཁགས་སོ། [ ཧཱོམས་པརགྲནས་པོའ་དདོཉོདའཁོད་བདདྱཱདན་ལས་འདུས་པའི 

བདུགཉིད་ཡདམད་གཉིསྱྱིམ་ཐུའལས་འདསཔརལཝཱནྱི གྲནས་པས། གཉིས་སྲུམེདད་མཉཆ བཉིད་ཀི་དོན་ལྔ་ཛོགསུ་ཏེ་བཅོས་སུམེད་པའོ། ་འ རབམད་པའྱ་གཱ་་ 
འཁོནབདདྱ་མ་དྲན་ལས་འ དས་པའདད་ཡོདཔ་ཡདམ་ལགས་སོ། འགྱུར་ཐམེད་པུའྱིསའཁོར་བ་དདྱཔཱ་ད དནལསའདས་པ་འདད་མདཔ་ཡདམ་བག་སོ། ། འརྱུནབྱ་མིན་ 
པའི་སྐྲའཁརབ་དདྟུ དྷནཁྲ་ས་འ འུདས་པའདྲ་ཤོད་མེད་སེ་སུར་ཡདམ་ལགྲས་པོ། ་ ` འགྱུར་བ་མེད་པ གུ འཁོར་བ་དདྱ་མདན་ལས་འདས་པ་འདུང་ཡིད་མེད་ཅིར་ཡངམི་ 
དམིགསཔས། ག ས་པུ་མིདདེ་མཉམ་པ་ཉིདྱཀིད་ལྔ་པའ གས་ཏེབཅོསསུ་མད་པའ། ༩ 8 ་ ༧་གསསསས་འབོས་རནས་ཚིན། ༩༦ 
གསལ་བ་ཡདམ་ལགསས། འགྱུནཔ་མདཔའི་སྒྲ་འ ནཏྐད་རྩོམ་ཞ་སས་ འས་པའིརདབཞིན་མེདཔ་དགསལ་བ་ཡད་མལགས་སོ། འགྱུན་བམད་པ' 






རྩོ ཐྲ ཛིའོ 














གུདལསའདང་པའུནདའདྲིན་པོད་མེད་པ འདུགས པོམད།་པ། གྱདབམེད་པའླ་དུ་འབོདབ་དདྱམ་དན་ལས་འདས་པའརུདགཞིན་ཡོདྨ་ཆེད་༠ 
གཉིས་པྲུ་བེད་པའ་དོན་དུ་གསལབས། མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་དྣ་ལ་རྫོགས་ཏེབཅོས་སུམེད་པའེ ངཱ ཤུཌ་བཟེདམའྲ་སའཁབདུདྱས་དན་ལས་འདུས་པད་བདག་ཉིད་མད 
པར་ ཉགྱིས་གནས་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། འགྱུར་བམད་པའ་སྨ འབན་བ་དདམ་དྲན་ལས་འ འདས་པ བདགཉིདམེད་པར་ལུན ཙིས་གཞསུཔ་ཡདམ་ལགས་སུ། འྱུར་ 
རལ འདུདཏད །དམ་འདགསའ ལ་སའོདསགས་།པའགསའ་པ ཁ་པ དད དན་འ། ལུ་ 
འདུས་པའ་བདག་ཉིད་ཡདམདགཉིསྱས་མཐའལས་འདུས་པརྡ་ལུཉྭ་གིས་གནས་བས། གཉས་སྣུམེདདོམཉམ་པཉི་ཧུ་དན་ལྔ་རོགས་ཏབ སོསུ་མེད་པའོ། 

བཞིན་མེ (གཟམ་ཿ༢༨༦༦༡༡༡༡ཉ༨༩༩ཉ༦))༣ཉ)༩ཿ༩ཞ-པ)ཿ དདབསདཔའི་གསུད་བཛརབདངྱལ་ལས་འཇོསཔམདམང་ 














ཌླ །དངྱལ་་ལས་འདས་པའ་དད་ཡོད་པེདཉིརྲ་ཡང་མི་དམིགསཔས། གཉིསསུམེདད་མཉམ་བྱའིདྱཀིདོན་ལཱ་ཛོགས་ཏྟེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། དད་བཞྲིའོ་མད་བཱའི་གསུང་ 

རྫ འབོན་བདདྱལ་དྭན་ལས་འདས་བའྲིརར་དཞྲིན་ཡོད་པད་གསལ་བ་ཡདམ་ལགས་སོ། རྐད་བཞིན་མདྲ་པའྲི་གསདའགོདབད་ ༔དན་ལས་འདས་པའ་རདབཞྲེན་མིདོ་བད། 

!£ གསུལབ་ཡངམ་འཀས་སོ། དདཞིནར་དཔའི་གྲྭ་དུད་འཁོརབ་དངྱམུདན་ལས་འདས་པུའི་ནང་བཞིན་ཡོདམེད་སོསོར་གསུལབ་ཡདམ་ལགས་སོ། རང་བཤིནམེད་ | \ 

† „ པའི་གསུདའཁོན་པ་དདྱཀ་དྲན་ལས་འདས་པའ་དདཔཤིན་ཡོད་མདྲ་ཀ སུབད་པའི་ཏོན་དུགསལ་བས། མཉམ་པཱིད་ཀདོན་ལྔ་ཛཱ །སཏུ་ཉོས་སུ་མེད་པལོ། རང ༣ 
ཞིན་མིད་པའི་གྲསུདའཁོརབ་དྱ་པདན་ལས་འདས་བའི་བདགཉིདཡདཔརལྨནགྱིག་གཞཾས་བ་ཡངམ་ལགས་སོ། རདབཞིན་མེད་པའི་གསུདའཁརབ་དངྱམ་་ ་ ཁྲ 


བཞ 







ཏཱ དིགསུང་འབུརབདྲྱ ་ འགསུ་པའོ་བདགཉིད ྲ 
བྲ ཕབ མདམ་ལུས་གི ང་བཞུ་པདབའགསངའཇོ ད་ད མཉམ་ཏིད་འྫབྲལ་པ་མེད་བའྲི་བུག ` 
་ མཉམ་ཉིད་འཁྲུལབ་མདྭ་བའི་ཐུགས་འཁོར་པ་དད དནལས་འདས་བའི་དདམེདཔ་ཡདམེ་ལགས་སོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མཱཾད་པའི་ 








གས་འཁོན་བ་དྲྱ་སདན་ལསའདས་པའི་དད་ཡོད་མེདསོ་སོད་ཡད་མ་ལགས་སོ། ༩ ཉིད་འཁུལ་པ་མེད་པའྲི་ཐུགས་འཁོར་བ་དངྱམ་དྲན་ལསུ་འདས་བའིདད་ཡོ་ 
གྲད་ཉིར་ཡདམི་དམིགས་པས། = ངང བབ 





སུ་མདཔའོ། མཉམ་ཉིད་འཁུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་འཁེརབ རའ ི་ 







ཞྲི 


༡ 


འཁ 


བ་ཡུདྱ་པ་ལགས་སོ། མཉམ་ཉིད་འ 


ལགསསུ།་ 





༦ (།ལས་ འདས་པའོནང་བཞིན་ཡདོཔ་༣ ནགསུལ་བ་ ལལ ལགས་ སྭ། མཉམ་ཉིད་འྭབུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས ་འཁྲནབ་དྭྭ་བདྡན་ལས་འདྲས་ ་པའི་རད་ 


མེད་པན་གསུ་ལབ་ཡདྲམ་ལགས་སོ། མཉམ་ཉིད་འཁལ་པ པ་མདོ་བའེ་ ཞྭ་འདུག 


མེདཔའི་ཐུགས་འཁབདོབ་དདྲུ་དན་ལས་འདས་པའི་དད་བ ཡལ 

ཉིད་ཀྱི་དནུལརྫོགས་ཏེ་བཅོས་སུམད་པ འོ། མཉམ་ཏིདའྲུ་ཁུལ་པ་མེད་པ གས་འཁེནབད་དྲ་གུ་དྲན་ལཨའདས་དའི་བངགཉི ཉིད་ཡདཔར་ལུནྭ་ཤིས་གནས་པ་ཡུར་མ་་ 
མཉཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མད་པའི་ཁུགས་འཁདབ་དངྱ་པདྲ་་ལྭ་ས་འུདས་བའི་བདག་ཏིདམད་བརྡ་རུ་ ལྦུནགྱིས་གནསཔ་ཡདམ་ལགསསོ། ཆཧྲམཉིདའུའྲུ། ཱུ 

མད་པའྭ་ཐཱ ཐུགས་འཁོནབ་དྲ་བ་དནལས་འདྲས་པའི །པའི་བདགཉིད་ཡ་དལེདས་སརྦ་རཱ རཧ་གྱིས་གྲནས་ད་སད་མ་འིགས་སོ།་ ¦ མཉམ་ཉིདའཁྲུལ་པ མདཔའི་ཐུགས་འཁར་། ཟ་ 


༠༤༤༤ རར རྒ ས་ས ར་མ་འ ༢༠] 


ས་འཁོན་བ་ དམདྨཱན་ལཱས་ཌཱདས ་པའི་དྭད་བཞིན་ཡོད་མེང་ཁོ ཙ་སདོགཾསང་ 
གཉིས་སྤུ་མེད་བའི་དོན་དུགསལ་ཐས། བ བཏས་པ་ 














་ 0 





¦ [9 


རོ 
གཏིས་སུུ་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུལ་བས། མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་རགས་ཏབ 
བདགཏིད་ཡད་་དྲུ་རོས གནས་པ་ཡདམ་ལགསས། བས་མ ོ་པའི་ེ་ཤསའག འདདདུའནབི དཱ ༄༅༅། ཁཱ ` 









སོཾ། རྣམ ་ཐམས་ཧཱད་མའཾནཔའི་ཡཱ་ཤེཾས །འཁཾདབ་དདྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་པདག་ཏིད་པོད་མད་གཉིས་ཀྱི་མཐའའ། 








མད དད་པཉམ་པ་ ཉིདི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏེ་བཿ བཅས༔ ས་སུ་མད་བའ། ཟྷཉ་ནཔ་པད་དྲག་བརྡ་རོགས་མའི་འཐས་བུའཁོ་དབ་དངྱམ་དན་ལས་ ཨཿ ཨ་པའིངད་ཡོདཔ་ཡངམ་་ 


བ་ནིདདོབཞན་བོྨོ་བོད་སོ་བོདྒོགསལབདྨ་མལྷོགས་པོ། རྩུམཔ པཐོམས་ཧོདམརོན་པའོཕོ་ཤེས་འཁདབ ད་ལམ གས་པའི་ད ཿ 
ཅིས་སྤུམད་པྲའ། རྩོམ་བྲ་བུམས་ཅན་སྱའེན་པའི་སྡོ་། དྡ འུ 


ས་ཞདས་པདྡ་ལྷནྱ་ཤིས་གནས་པས། གཉིས་སུ 











ལྒེ །ལགས་སོ། ཟླན་མད་བཿཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའིའཐབས བུ་འཐོདབ་དུདྱ་མདན་ ་ལུས་ ཁམ་བཞིན་པམནཏོཧྲ་ཿཿ གསས ནད་ ླ་། 
བུའཁེ་དབ་དདྱུ་མ་དྲན་ལས་འདྲས་བའི་དད་ཡོད་མདས་སོདྲ་ཕདུམ་ལགས་སོ། རར = = ཁཡོར་བ ༦ ༤༢༤༡༠༡༠༠༢ གམད་་ 
ཌྷ ཌདཱཡང་མི་དལིགུས་པས། གཉིས་སུ་མད་དེམཉམུ་བ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་ཇོགས་ཏེབཙོས་སུ་མདུ་བའོ། བླན་མདུཔ་ཡད་དགབན་ པུ་རན་འ། 

་ྭ པའི་དད་བཞིནལདབུར་གསལ་བ་ཡདམ་ལག སསོ། བན་མེད་བུ་ཡདདག་བརྡ་རོག ས་མ་ཡ ག་དག ས་གོ ¡ཱ 
༡: ལགས་སོཾ། བླ ཞོ་སྐདཔ་ཡདདག་བ གརྡ་ངོགས་པའི་འབས་ བུའཁེདབདདྲ་ག་རུན་ལས་འདས་པའི་དད་བཞྲིར་ཡོདཔདགེ་སོད་གསལ་བ་འདམ་ལག་ ། བླན་མད་བ་ལད་་ 
”དགདར་རྫོགས་ད། འི་འབས་བུ་འཁོད་བདད་མྱངན་ལས་ ཿ པའི་དང་བཞྲིན་ཡོད་པེད་ གཉིས - བས། བྲུབ ཉིདྭ་ཀྱི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏེབཅོསསུ 





























རྣ ༄༅།་ ` །མེད་བའོ། བླ་ ཧམད་བྲཡདདགབཟླངོགས། བའོ་འྲབསླབའཁོར་བདཔྩོཔརོ། ལྔསའདོས་བའི་བདྲཉོདཡདོདོ ཡིགནསོབོ་ཡོདཔ་ལགས་གོ། ། 
བླ་ན་མེད་བུ་ཡདདག་བདཛོགས་བའི་འྲབས་བུའཁོརབ་ད དངྱ་མུ་རྙན་ལེཔ་འདས་པའི་བདག་ཉིདམེད་པརལཱནཀྱིསགནསཔ་ལ་ ལགས་སོ། བླན་མདབ་ལང་དྲག་བར 
ཟི ཛོཤས་བའེའྲུབས་བ་འཁདབ་དྱ་བུ་ད་ལསེའདསཔའིབདོགཉིད་ཡདུམདས་སོར་ལུཉ་གིས་གནས་པཡངམ་ལགུས་སོ། བླཉ་མེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཇོ་གྲས་བའི་་་ 
༅ འབྲས་བུ་འཁོར་བདད་ར།དན་ལས་འདས་བ ཞྲ་ཤྲིས་གནས་པས། གྟཾཾསུ་མེདདེ་མཉམ་པཉིད་ཀིདྒའལྔ་ཛོག 
རོ ཏེབཅོས་སྤུ་མེད་པུའོ། དནཾས་འཛུལ་བེན་གས་ད་བདང་རེང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་བ་ལགས། འཁུའི་བདྱྒྱས་ངན་ལས་འདག་བའི་བྲོང་ཐྲམསཿདྱི་རངྷནངབྷ་ཝ་བུཞིག་ 
ྭཾ :558མ) སེདཔ་ལྟ་བུཞིགལགྲསསམ། རྟག་པ་ལ ལྟ་བུཞིག་ལགསསམ། ཆདཔཆུ་བུཞིག་ལགས་སུས། སེ་བྷ་ལྭ་བཞིགལགསསམ། འགག་བལལྟ་གུཁླེག་ 












༡ ཏི 













ཡངཿ གཞན་ཡདགསུ་ མཛུ 
འཁོར་བའྲི་མཐའལས་འདས་བའྲི་དང་སོོང་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། 


ིགབུགས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལསའདས་པའིདད་སླང་བྟདག་སོད་ཡདག་འེནོན། གཟུགས་འབོད་འྲི་བྲབའ་ལས་འདས་པའི་དད་སྣད་སྟོདཅི་ན་ཡདམེད་མེགས་པས། གཉི 





། རྟགཔ་ལྷ་བུ་ཡང་མ་ཡིནནོ', ཆད་བ་ཆྟ་བུ་ཡདམ་ཡིནན། ལྟ་བུ་ད 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དེནས་ཁིདྱ་ཀྱི་ཁྱེའཆུད་གེས་གསོལབ ' སྟནྟཔ་“ 


[ 


ྲ 















ཀའིདད་བྱོད་བཞྲདམ་ཡིནནེ། 









| །སུམེད་དེམཉམཔཔཉིད་ཀྱི་དནཱ དློ་ལྔ་ཕོགསཏབྱཅོས་སླམེད་པའོ། གཟུགསུའཁོར་བའི་མཐའལསའདྲསབཞི་དྟར་གཔ།ཡདམ་ཡྲོནདོ། གཟུགས་འཁོན་བའྲ་པྲ། ¦ 
4 ལྭསྭ་འདས་པའི་དདཆད་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། གཟུགས་འབོདདའྲི་མྲདའའ་ལས བའི གནི བོབབཡོས་རི་དོ་ གཟླུགས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལམ་འདས་པའི་དྭདངག 
1 ཆད་ཉིན་ཡངམིདམིགས་པས། གཉིས་སུམེདདམཉམ་པ་ཉིདཀྱི་དོན ལ་ཇོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། གཟུགས་འཁོད་བའྲི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དདྲ་སིམ་ཡདམ་ཡིན 
£ །ྫོ། གཟུགསའཁན་འམཐའ་ལས་འདུས་པའི་དདའགག་པ་དལ་ཡིནནོ། བྲ་ཐུགསའཁོརབའི་མཐའལས་འདས་པའི་དངྱ་སེའགག་སོགོད་ཡདམ་ཡྲནོ། ི 
བའེམཐའལས འདས་པའི་ངད་སཱེའགག་ཉེརུ་ཐད་མི་དམིགས་པས། གཉིས་ཡུ་མདུ་དམཉམབཞིདྱཀི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏེ་བཅོས་སམད་པའོ། ༡ བ་ཚ ལུས 








ནཱ 





° བགས་འབོནའི་མཐའའས་འདསིཏང་ལེཏྲཊཡམ་ད ཐྲེ བགས་འཁོདཔའི་ལབ་༣ཁས་དདས་ཐཞིར་སོངའེན་སོ་སརསཉས་ 






7? 







ཡེནནོ། གྲུཟགས་འཁོའོ་བའི་མཐའ །ལྭས་འདྲས་པའི་དདྲ་སོད་གྦེིད།དྲ་ལེདྲམིགས་པ སྭ། གཉིས་སུ་མེདདན ཉམ་ད་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ།རྫོགས་ཏེ་བཉོས་སུརྒད་པའོ། གདའ་པ། 
་བའཁོར་འམཐའ་འས་འདས་པའ་དད་ཉོ་ལྭ་གས། བཀའ་སྩལཔ། ཚརབ་འཁོར་བཞི་མཐའལསའདས་པའིངད་སྣདབ་ཡདུམ་ལྱེནོ། ཚོད་བ་འཁོར་བཞྲི་མ་ཐའ་ ཨཱཿ 

[བྷ འདས་པའི་དང་སྭོང་པ་ཡདམ་ཡྲིདནོ། ཚུར་བ་འཁོནབའི་མྲ་ཐའ་ལས་འདས་པའིངད་སྣད་སོདསོ་སོད་ཡདམ་ ཡིནནོ ཆོར་བའཁོན་བཞིསྲཐའ་ལས་འདས་བའི་ད་ ད་སྟོད 
ཉིར་ཡང་མི་དམིགས་པས། གཉིས་སུ་མདཱ་དམཉམ་པ་ཉད་ཀི་དོན་ལ་༔ རྫོགས་ཏེ་བཅོས་སུམདོ་པའོ། ཙད་བ་འཁོདབའི་མཐུའུ་ལསུ་འུདས་པདིདང་ཏག་པ་ཡུངམ་སྲིད ( 
ཆོད འཁོརབའི་མཐྲའལས་འདས་པའི་དདྲ་ཆདཔ་ཡདམ་ཡིན་ནོ། ཚོར་བའཁར་བའི་མཐའལས་འདས་པཞིདདྷ་ གཆད་སོ་སོརཡུངམ་ཡིནནོ། ཚོརབ་འཁོར་བའི་་ 
ཐབཡལས་དདས་པའི་དད་གཆད་ཅིན་ཡདམི་དམིགས་བས། གཉིས་སུ་མེདདེ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱ་དོན་ལ་ཇོགས་ཏེ་བཅོས་སྲུ་མེད་བའོ། ཚོརབ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ "ˆ 8 














ཅང་ངོའི་པ་ཆི9 $ ,; 


- [2 


སྲ། 


༄ྱ ། །འདུས་པའིངང་སྐྱེབ་ཡདྨ་ཡིན་ནོ། ཚོན་བ་འབོདབའི་མ་ཐའལྭས འདྲས་པའིདད་འགག་པ་ཡདམཡ ཛེར རྩ 
་འགྲག་སོ་སའ་ཡདམ་ཡེནནོ། ཚོར་བའཁརབའིམཐའལས་འདས་པའི་དང་སྩ འམ ཅིར་ཡདྒརི་དམིགས་པས།་ 
ནོ ཚོད་བ་འབོར་བའིམྲ་བའ་ལས་འདུས་པའི་དང་འཞ་པ་ཡདམ་ ་ 


£ ༨ 
རྫོགས་ཏེ་བཉོས་སུམད་པཱའོ། ཚོན་པ་འཁོན་བའིམྲ་བའའ།ས་འདུས་པའི་དྲང་ ར་འ རྨ 
ལལ ས་པའི བོཞསོ་ནིབ་པར་་ིད་ ཚོར་བའཁོན་བའིམཐའལས་འདས་པའི་དང་སྤྲོད་འྲིར་ཅིད་ཡདམི་དམིགས་བས། གཉིན 





འིདྲད་སློད་བ་ཡདམ་ཡིནནོ། 


ི་མ་ཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་སྲོང 


ར་བའྲི་མབའ་ 


འའ ' ཧཏི་དྲོད ངེ རཾ རོཾ་ ༣ "¬ ༨ དྷ 
སུམདདམཉམ་པ་ཏིཧྱཀི་དོན་ལྔ་ངོགས་ཏེ་བཅོས་སུམདཔའོ། སསོའ་པ། འངུཤིས་འཁོདཔ་འི་མ་བའལས་འདས་དའི་དད་ཅི་ལ་གས། 


༨ 


མཊའ་ལས་འདསཔའདང་སྣངབ 





ཨངམ་ཡིནའོ། འྱཤེས་འཁོན་པའི་མྔ་ཐའ་ལས འདས་པའིདད་གྭོང་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། འད ཤིས 





དྭབའཁོན་བའྲི་སྤྲབ འལས་འདས་པའིདརྱ་གྲ 
གཉིསསུམེད་དེནཉམ་པ་ཉིདྱ་སི་དྷོད་འ 


,བཀའ་སྣལ་པ། འདུ་ཤས་འཁྲོན་བའི 





ློརོ་རོརོ་རོ་རར་ར་ར་ོལ་ ར་རོལ རས ས་ས རོས བོབས ༢༩ 
སྐྡུསོངགྲོ་སོད་ཡངམ་སིནུཧོ། འདཉིསའཁོདོའྲིམབའལསའདམ་པའིདྷསངྒོང ངོད་མདམོདྲོགསཔསོ། གཉིསྤསུམིད་དྲམཉམ་པཉིཿ སྲའི 
 [ རདེཔའོ། འྭེསའབོརབའེམཐའལས་འདས་པའི་ང་ ག་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། འདུཤེས་འཁོརབའིམབའལསའདས་པའད བ་ཡདམ བའུ 







༤༦ 


ཡརས་ཡིནནོ། ཌཱ $: ༢ལསའདས་པའིདད་སྱེ་འགགས་སོད་ཡདམ་ཡིནཧོ། 
སའྲི་ཀྲཀ་པཀ། བཅིསམདདེལཏམ་་ཉད་ནོནལྔ་ངོགས ཏེཔཉོས་སྦུམེད་པའོ། འདུ་ཤས་འཁོནབ 


འདུས་འཁོན་ 


བྲིཀམྣཐའལས་འདག་དའི་དད་ཏྲགཆདགོ་སར་ཡུངལ་སྟི། ། འདུ་ཤིས་འཁོར་བའྲི་མ་བའུལ་སའདས་བའིདངྷགུད་ཅིད་ཡངརི་དམིགཿ པས། གཉིསསུམེདདམཉམ་ 
པ། ཉིྱཀི་དོན་ལྔ་རོགསཏེ་བཅོས་སུམདཔའོ། 35 འད ༣ |] འདྲུ་ཤེས་འཁོརབའི་མཐའལསའདས་པའིཿ 


དད་འགྲགཔ་་ 
ཊྱསའཁོརབའིམ་བའལས་འདས་པའིདད འགག་ཅིར་ཡདམི་་་ 
མཐའ་ལསའདས་བའིདད་སྤེདབ་ཡདམ་ཡིན་ནོ། འད་ཤེས་འཁོར་ 



























༄༅། ་ །བའི་མཐུའ ལསུ་འདུས་བའི་ངང་ལེན་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། འདུ༨ ཞེས་འཐོདབའིམཐྲའཝསའདས་པའི་ རཱ ང་སློདའྭ ནཿ སོ་སོརདྲ་མ་ཡིནནོ། འདུཤེསའཕོད་བའི་ 
ཐའ་ལསུ་འདས་པའི་ངད་སྤྲོད་ལན་ཧིར་ཡངམི་དམགསཔས། གཉིས་སྤུ་མད་དམཏམ་པ་ ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཛྫོགས་ཏེ་བཅོས་སུམད་པའོ། ཤི རྩྭ །འམས་བརྒྱད་གཏོན | 
ལ་ཕབཔསྭོད་ཕག་བྒྱ་པ་ལས། ཧུམ་བུ་བཅྭ་ཝཾ་བ། བམར་བཅུ་བྱཧད་པའ། གསལ་པ། འདྲུ་བེདའཁེར་བཞི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དདི་ལགས། བཀའ་སྣལབ། 
3༢ ལས་འདས་བའིདདྭ་སང་བ་ཡདམ་ཡིན་ནོ། འདདྱ་བེད་འཁོར་བའིམཐའལསའདས་པའིདད་སོདཔ་ཡདམ་ཡིནནོ། འདྲ་བེདའཁོདབའི་མཐའ་ 

ལསའདས་པའི་དང་སྣང་སྟང་སོ་སོར་ སོར་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ་འདྲུབདའཁན་བའེམཐའ་ལསའདས་པའི་དད་སྣང་སྟོང་ཅིད་ཡདམ་དམིགས་པས། གཉིས་སུ་མེད་དམམ་པ་ཉིད་ཀི 
ནལ་ཇོགས་ཏིབ་ོསསོམ་མའོ། ྱབ་འབ་འི་སཞསང་བ་ཁོ་༼ཀས མ་འཚ འདྲ་བེད་དཁར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དདརདབ་ཡངལ་ 






༧7 






བཱུ  ༄༅མམནང་ཡས་འ་ཡར་ 


















ི་ོ འདུ་སདའཁརྲབའྲི་མྲཐའལས་འདས་ པའི་དདཏྭགཆདསོ་སོད་པདམ་ཡིནནོ། འདྱུ་བད་འཁོན་བཞི་མཐའ་ལས །འདས་པའིདདྟརགྲརདྷིརཱ་ཡདྱསི་དམིགས་པས། སླ 
གཉིསསུམེད་དམཉམ་པ རྨ 'ཏདཀྱིརོན ཅངྔཧྲའཿ ཏེ་བཅེསསུ་མད་པའོ། འདྲུ་བདའཁོར་བའམཐའ་ལས་འདས་བཞིདང་སྐྱ་བ་ ཡདམུ་ཡཾན་ནཱ། འདྲུ་པད་འཁོརབའཞམཐའ་ལས་ འདྲས 
¡ འིདདའགགང པ ཡངམ་ཡིནན།་ འདྲུ་བདེའཁོར་བའྲི་མཐའལས འདས་པའདདྭ་སྭ་འགགསས་ སར་ཡུདམ་ ཡནཧ། འདྲ་བད་འཁར་བའི་མཐའཌ འཁ། ཨ་འདས ་བའིདང་སྐྱེའགག་་ འེ 
ཙིར་ཡུང་མིདམཾགས་པས། གཉིས་སུམདདམཉམ་བཏིདཀྱི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏ་ བཅོསསུ་མད་པའོ། འདྭཱ་པདའཁརབའི་མཐའ་ལས་ །འདས་པའི་དང་སྤོངབ་ཡདམོ་ མུན ད 
༼ྭབྱེདའཁར་བའི་མཐའ ལསའདས་པའི་དང་ལྡན་པ་ །ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འད འདྱུབཱད་འཁེཿ ལེ ཤུ འདུས་པའི་དད་ སཱོང་ལེན་སོ་ ་ ཤགརི་འཁོར དཱ 
` བའམཐའ་ལས འདས་པ འི་དང་གྲོཿ སྲོང་ལེན ཅིར་ཡདབི་ དམིགས པས། གཉས་སྲམ པེདདོམཉམ །་བཏིདཀི་དོན ལ་རྫོག སཏེ་བཅོས་སྐུ་མདཔའོ། 





༄༅། ཀཔ་འལོའོ་བའྒི་ྲཐའལས་འདསཔའིདྲཅེ་ལགས། བཀའ་སུལབ། རྣམཐརཤོསབའལོའོ་བའོ་མྫ ༨ལོསའདོས་སློའངྒོགདབོ་ཡོདྷརོོའོ། 
རཔ་གཊས་ཐ་འཁོྷ་འྲ་སྲབ་་ལསཞདས་པའི་དུང་ས་དབཡདམ་ཡཧའོ། རྣམསར་ཤསཔ འཁྲེ༨བའིམཐའལས་འདྲས་བའི་དད། པཱན་སློངསོསར་མདམ་ཡུ་ད་ན། 
ཅུ ནཤས་བའཁརབའིམཐའལ་སའདས་པའི པའི་ངངསྙད་སྙད་ཆིད་ངམི་དམཾགས་པས། གཉིས་སུམྒེད་དེ་མཉམཔ་ ཏིད་ཀྱི་ད་ལ་སྔོག་ས་ཏཾ་བཅྲོས་སྲ་པད་པའོ། 
༢ ‡ ྣཌ་ོ རྣམཔརཤེས་པའཁོདབའིསྲབའལས་འདས་བའི་ད་ཆད་བ་འདམ་ཡིནནོ། ཧོམ་བའ་ 





ཟཾ། ཤས་པ་འ་བོན་བའྲི་མླ་འལ་སའདས་པའི་དང་ཏག་ཆད་སོ་སོར་ཡདྲལ་ཡིནནོ། རྣམ་བདཤེསབ་འཁོར་བདི་མཐའ་ལས་འདས་བའི་ངད་གཆད་ཅིད་ཡང་མི་དམིགས་” 
4 བ་ད གཉསསུམད དམ།མ་པཉིདྱ་ཏིདོན་ལ་ཛོགས་ཏཾབཅོས་སུ་མེདབ །ལརཉསཿ:ཿརོབའིཊཊརེཀསའཏཿའ་འི༩' སྩེཐ་ཡདམ་གཾནནོ། རྣམ་པརཤེ 
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འཁོནབའི་མཐའ་ལསའདས་པའི་དྲདའགག་པ ཡདམ་ཡྐནོ། རྣམཔ སབའབྲོར་བའེ་མཐའ་ལྭསྲའདུས་བཞེ་དདྱ་སེཞག སྩེཞགག་སོསོན་ཡངམ་ཡིནནོ། 
དཁོདབའི་མཀའ་ལས་འ དདས་བའི་དདྱ་་འགགཅའ དས ནུམ་པརཤེསཿ ཉསྲ་སུ་ སུ་མེདདེམཉམ་པ་ཉིདཱཀྱི་དོན་ལ སྔོགས ཅོས མེདཔའྭོ གོས བསོའོ 
ཐའ་ལས་འདུས་པའ་དང་སོདབ་ཡངོམ་ཡྲིནྨཊ། རྣོམ་པ་དཤེས་པ་འཁན་བའི་མུ་ཐའ་ལས་འདས་བའི་དྭད་ལ ན་ཡིན ། རྣམ་པརདཤསཔ་འཁོནབའམཐའ་་” 
སུ་འདུས་པའི་དང་སོར་ལན་སོ་སོར་ཡདམ་ཡན་དོ། རྣོམ་པར་ཤེས་བ་འཁོར་བའི་མཐའལས་འདསཔའིངང་གློདལེན་ཅིར་ཡདྲཱམྨི་དམཾགསུ་པས། གཏེས་སུ་མེད་དམཏ 
ིདྱ་ཀི་དོདལོགས་ཏ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། གསོལ་བ། མིག་འཁོད་བའི་མྣ༡འལས་འདས་བའི་དདཉི་ལགས། བཀའ་ཕུལབ། མིག་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་༥ 
འདུས་པའི་དད་སྣདབ་ བསདམ་ཡནནོ། ལིགྐལཁད་བཞི་འཟབ་ལསའདས་བིང ངར་སྙོདཔ་ཡདམ་སྭིའའོ། མི་ག་འཁོརབའིམཐའལས་འདས་པའི་ འི་དང་པྩང་སྙོང་སོ་ 







རར ཐ་བ་ 









སུད སོ་རྲདམ་ཡིནནོ། ལགའཁོརབཞི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དདྭ་ དྲ ོད སོསྲོབདོད་མོཉོས་ པ།ཉཾསྤསྭམདདེ་མཉམ་པ་ཉི་ ཨིཧོལརྔོསུས¶ རོསས་ 

ཟླ ཏེ་བཅོསྤ་སུ་མེད་པའོ། མིིག་འཁོརྐབའིམཐའ་ལུལ་འདུས་བའི་དྲ་ཏགཔ་མད་ བ་་1་1་ འཡས་འདས་པའི་དྭདཅད་པ་ཡདམ། 

རོ འཁོར་དའིམཐའ་ལས་འདས་བའེངངོཏགཆད་སོ་སོད་ཕདམ་ཁི་ ! མིག་འཁོནཔའིམཐའ་ལས་དདས་དའི མུཆྟོརསཱཿཧཱལཊཱས་ཨ། གསབ 

པ་པ་ཧིདྱ་སི་ད་ལྔ་རོགས་ཏེབཅོས་སྲུ་ད་པའོ། མིག་འབོདད་འིམ་ཐུའ་ལས་འདས་ ། མིག་འཁོརདའི་མྦ་པའ་པས་འདས་པའི་དད་་ 

འགགུ་པ་ཡད་མ་ཡིནནོ། བགཞོུར་འམ་ཐའ་ཡས་འདསཔའདདྲ་གའུགགས་སེདདྲག་བོཞ། མིག་འཁོདབའི་མཐའ་ལུས་འདས་དའེ་དངྱ་རའགྲ་གཙིད་ ༥ 
དམི་དམིགས་པས། གཉིས་སུ་མེདདེ་མཉམ་པ་ཉིདྱྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏི་བཅོསསུ་མེདཔ པཔ ༠༠ མིག་ 

















་ 


ཀབ ་༡༡༠༠༠༠༤༠་ཀ་ག་ཁ༡༡༥ཉ 
༨ ༦༢ 





༄༅། །ཞདུས་བའི་དངྱ་རཱག་ཆད་ཅིར་ཡངཔི་དམིགས་ མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཊི་དྲན་ལྭ་ཚོགསཏབཅོས་སུ་མད་པའོ། གཟུགས་འཁོར་པའི་མཐུའལས་།། 
རྩ རི ིིཾིཾེཾེཾརངརངརེིེིྷིིིད་ 
སོསདཾསདྷཾར་ཡིནནོ། གཟུགསའབོད་པའི་མཁའའསའདསཔའིདད་ལཱ་འགག་ཅིད་ཡད་གིདམི་གུསཔས། གཉིསསུམ་དདོམཉམ་བཏིདམིདོན་ལྔ་ཚེགས་ཉིབཉྩོས་སམེད་ 
` ( ཏུ ཏུ །རལའགུསསལསདུངསཐོལ ༥ ལེན་པ་ཡདམ་ཡིནཆོ། གཟུགསའབདངའི་ 
མཐའའ།སའདས་བའངདང་སྤད་ལྡེན་སོ་སདྲ་ཡད་མ་ཡྲིནྡ་ནོ། གྲ་བུགས།འཁོཿ ཡེན ༡༦ འམ འབ་ བ་ 
ཿ སམཉམ་བཉིད་ཏིདོན་ལ་ཇོགས་ཏབཅོས་སུ་མད་བའོ། གསལ་བ།: རྣ་བ་འཁོདབའེམཉའ་ལསའདས་བའེངང་ཅ་ལགས། བཀའསལ་པ། ཁཁོརབའིམཐའལས་ཆི་ 
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ནན། རྣ་བ་འཁོ་དྲབཞྲི་སྤའའལས་འདུས་པའིངངཏག 


ས་མད་དམཿ་མ་པ་ཉད་ཙིད་ཆོ་ལྔ་༤ོ་གྲས་ཏོབཊེས་སུ་མད་ 
འགུག་པ་ཡངམ་ཡེནནོ། རྣ་བའཁོར་བའི་མཐའ་་་ 
དམིད་མིགས་པས། གཉིས་སུམད་ 










(༄༅།  ལ་པོགསཏབཅོས་སུམད་པའོ། ཟབ་འཁུར་བའེ མ་བ འཕོངས དང་འོཏཔ་སྟང་ལིོ༔ བོའི འདུས་པའདད་འནཔ། 
7 རཾཔ་འཁོར་བའིམུ་ཐ༡ལ་ས་འདས་པ འི་དང་སོད་ལེན་སོ་སོན་ཡངམ་ཡིདནོ། ཌུབའཁོན་བཞིམཐའ་ལསའླདསཔའི་དདྲ་དོདལུན་ཅིར་ཡདམི་མིགས་ 
བྲས། གཉེས་སྲུམདདམཉམཔ་དྱདོན་ལཛོགསྐ། བཅོསསུ་མེདཔའོ། གསོལ་པ། སྤྲ་འུའོ་དབའམཐའལྲ་སའདས་པའི་དད་ཅི་ལཱགས། བཀའ་སྨལ་པ། སྲུ་འཁད ་ཱ 
བའྲིབྲུཔའ་ལ་སའདྲས་པའི་དདསདབ་ ཡངྦམ་ད་ནོ། སྒྲ་འཁེརྭབའི་མཐའལྭས་འདས་པའི་དང་སྟོང་པ་སདར་ཡིནོ། སྒྲ་འཁོནབའི་སྲ་འའུལསའུདས་པའི་དུད་པད་ ; 
སྟོདསོསོནཡངམ་ཡིནདོ། སྒྲའཁོ་དབའིམཐའལ་སའིདུས་བཞད་སངྷ་སདཅད་ཡུ་གཱ་དམི་ག སབས། གཉསྲསུ་མདོདམཉམ་པ་ཏིདྲ་ཏིདོན་ལྔ་ཚོགས་ཏབཅོས་སུ 
དད་བའོ། སྐ་ཁཁྲདབའི་མཐོདལམའདས་བའི་ད་ནོག་པ་ཡངས་དོ་ོ། ཿནནའོ། སྤལའོརབཞིསམཐའ་ཕསའདས་བའིའི་ངད་མན། ཟླཀའིརམའིླབཁ་ས ུ 
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ཙོར ཁ་རོ བོར་རོ ་ལོང་བཚོ་རོརོ་འབོལ་འརོངརར་བ་ 
འདནས་བའེ་དངྷ་ཏག་ཆདསོ་སོར་ཡདྦསཱ་ཡཾན་ནོ། སྲ་འཁེརོབའྲི་མྲབའལ་ས་འདས་དའི་དུདྷ་ཏག་ཆད་ཅེར་ལངམིདམིགས་པས། གཉཾས་སུ་མེདད་མཉམ་བ ཉིཉཉི་ཧོ་ལྭ་ཇོག ` 
བཅོས་སུ་མདཔའ། སྒྲ་འཁོར་བའི་མཐའལས འདས་བའི་དད་པྩ་བ་ཡངམ་ལན་ན། སྦ སྦྲ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའིངང་འགགཔ་ཡངམ་ཡནནོ། སྨ་ལབོརབའེ 
མཐཱའལསའདས་པའིངད་ཧའགག་སོ་སོན་ཡད་མ་ཡནནོ། སླ རི བོན་བའི་མྲ་འདྲལས་འདས་བའི་དང་པ་འགག་ཅིར་ཡདྲུལི་དྲ་མིགས་བས། གཉིས་སུམད་དམཉམ 
བཏདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་ཛོགས་ཏེ་བཅོསྲསུ་མེད་པའོ། སྒྲ་འཁེདྲ་བའི་མཐྲའ་ལས་འདས་བའི་དྲང་སྤོང་བ་ཡདམ་ཡེཧནོ། སྒྲ་འཁར་བའིམ་ཐའལས་འདུས་པའེ་དང་ལེན་བ་ 
ཡངམ་ཡནནོ། ྤྲའཁོན་བའི་བཐའ་ལས་འདུསཔའ་ངང་སྔོད་ལན་སོ་སོར་ཡང་མ་ཡི་ནྐ་ཀོ། སྒྲ་འཁོར་བའེམཐའ་ལ་སའདམཔའི་དང་སྟོད་ལེན་ཅིདཡང་མི་ ་' 
།མེགས་པས། ས་པ་ཡང ཡ་མེད་པ་འོ། གསོལ་པེ། སྣ་འཁོརབའི་མཐའ་ལས་འདསཔའི་དངཅི་ལགས། བཀའ 
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རེ 


ལཾ འཤོགཔ་ཡངམ ར་མ་ཡིན་ནོ སྣ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་དམ་པའི་དངྱ་ཨའགག་སོ་ཡོད་ཡ མ་ཡིན སྣ་འཁོར་བཞི་མཐའ་ལསྲ་འདས་པའི ངངྱ་ེ་འགག་ཉིན་ཡ་མི 


ལཿ 8. 


༦ 





༄༅། །ཧལ་པ། སཱ་འཁོད་བའི་མཐའལས་འ འདས་པའིདད་སངབ་མདན་ཡེནོ་ ཧཱ ོབརི་སོབའལའདོས་པའི འདྩ་ོདཔ་མོམ་སྟིོ ཧཱཱ་འཁོརབའེ 
མྤཐའའ།ས་འདུས་པཱའི་དང་ སཱུང་ཧཱོང་སོ་སོར་འདམ་ཡིནནོ། འཁོདཔའྲི་མཐའ་ལ་སའདས་པའ་དད་ སྣད་ངྷདན་ཡུདམ་དམགས་པས། གྲཉིས་སུ་མེདད་མཉམོ་བཉིད་ཀྱི་ 
དནལ་ཛོགས་ཏ་བཅོས་སུམད་པའོ། སྣའཁོད་བའི་མཐའ་ལས་འད་པའི་དག་པ་ཡ་མ་ཡིན་ནོ། སྣཱ་འཁིད་གཞྲི་མཐའ་ལས་འདུས་པཞི་དདཆད་པ་པ་དམ་ཡིན་ནོ། སྣ་ 


འཁོན་བའིཁྲཐའྲལས་འདུས་བའི་ངང་ཅུགཆད་སོ་སོར་ཡདམ་ཡིནྷནོ། སྣ་འཁོརབའི་མཐའལ་སུའདས་བཞི་ད་ཏུགཆད་ཅེད་ཡད་མི་དམིགསཔས། གཉིསསུ་མདད་ 


མ པཉིདྱ་ཁ་དོན་ལྔ་ཚོགས་ཏེ་བཱཅོས་སྦུམད་བའོ། སྣའཁརབའཐུན་ལསུ་ཏད པའི་དུད་དེ་བ པདྲས་ཡིརོ། སྣཱ་འཁོརབའི་མཐཱའ་ལྭ་ས་འདས་པའི་དང་ ་་ 


མམ ཛི 








༧ ཧོ་སྭ་སོར་ཡད་མ་སིནཱནོ། དི་འཁོད་བའ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དད་པྣ། 
` -མི་པ།འོ། - སྲིའཁོར་ཐའི་མཐའལས་འདས་པའིདང་རྟགཔ་ཡང་མ་ཡིནནོ། 





༣༠ 


།མཾ་ཀས་བསྭ། གཉིས་སུ བདདེ་མཏྐམཔ་ཏོད་ཀིདོན་ལ་ཚོགསྐཏེབཅོས་མུཁེདཔའོ། ལཱ་འཁྲོ་དབའིམཐའ་ལུས་ཞདས་པའཾདདམྤོད་བ་ཡདམ་ཐོནོ། སྣ་འཁོ་བཞིམཐཐཱའ། པི 
པསདས་པའི་དང་ལནཔ་མངམ་ཡིན་ནོ། སྣ་འཁོར་བའི་མཐའལས་འདྲས་པའི་དདྲ་སོང་ལ ཕན་སོ་སོད་མདམ་ཡྲིཾན་ནོ། སཔདདོདབ་མད། ཞོད ས་ལོ མོ་འི 
མི་དམྲིགས་པས། གཉིས་སུམད་དེམཉམ་པཏདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་ཛོགས་ཏ་བཅོས་སྲུ་མེདཔའ། གསོལབ། དྲིའུཁོར་བའི་མཐའྭ་ལས་འདས་པའི་དདི་ལགས། བཀའ་སཱལ་པ། 
བ ཞོནཧུའི་མཐའལསཱཿདསུ་པའིདྷཱ་ཨཏྷ་ཏཱ་ཡངམ།ཡནོ། དྲིའཁོད་བའི་མཐའ་ལས་འདསཔའི་དང་ཧོང་པ་ཡདམ་ཡྲིནནོ། དྲི་འཁོར་བའི་མཐཱའལས་འདས་པའིདང་སྙང་ 


པྱོང་སྙད་ཉིན་ཡུདམི དམེགས་པན | -གཉིས་སྲུ་མེདདེ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ རྫོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མད་ 


་དྲི་འཁོར་དའིམཐན་ལས་འདས་པའི་དཔརདོས་ཡདམ་གནནོ། དིའཁོར་བཞི་མྣཊཞལ་ཧུ་འདས་པའི་ . 
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ཧུ '།དཛྷཿགཆད་སོ་སྲོད ཡདྲམ་ཤླབ་ནོ། འོ ཐོང ོོམའོལམའོདམ་ཕོོཧཿཝཿཿོྲལོསདྲ་སོ་གོས་པསོ། གཉེས་སུམེདདེ་མཉམ་པྲ་ཉིད་ཏེདོ་ལ་ ¶་ 
ཏྐབཅོས་སུ་མེད་པའོ། ད་འཁོར་བའམ་བའལས་འདསང རུང་སྐྱེབ་ཡུདམ་ཡིནན། དྲོའཁན་བིའམྤ་ཐའལ །ན་སང་འདང་འགྲག་པ་པདོམ ལྟོ དིའཁོར་ 

འོམཐའལས་འདས་པའདང་སྩེ་འགག་སྤོ་སོར་ཡདམ་ཡིནནོ།༽ འཁྲརབའེ་མཐའལས་འདྲས་པའངང་ དམི་དམིགས་པས། གཉིསསུམེདདམཱཉམ་པ ་ 
ཉིདཀྱི་དེན་ལྔ་ཇོགས་ཏབཅོསསུ་མེདཱ་པའོ། ཇི་འབོདབའམཐའ་ལསའདས་པའདང་སྤོདབ་ཡདམ་ཡིནནོ། ཅྲེའབོ་ན་བའ ལསཞད་པའདདཔེན་པ་འངམ་གོ། ། |¦ 
དིའཐོར་བའྲི་མུཐའ་ལས་འདས་པ་འཇང་སད་ལེན་ས་སོན་ཡད་མ་ཡྲིནནོ། ཟེ བ་་ ར་ཡདམི་དམིགསཔས། གཉིས་སུམེདདེ་ 
མཉམཔ ཉིདཀྱི་དོན་ལརྫོགས ཏོབཅོས་བཞྲིདསསོ་ གསལཔ། པས པི 88 ླ 
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= 3 ¥ '་ 


།འདས་པའངང་སྟངབ་ཡངམ་ཡིཉརོ། ལྕེ 
ཡིནཉོ། ལྕེའབོར་བའམཐའ་ལས་འདས ༧༢༠༨ ༢སལཀུང་ གག རལ 1 ་བ་ྱ་པ་་བབབ་ཅས་ ་ 
མཐའལས་དདས་པའ་དང་ཏྲ་གཔ་ཡདམ་ཡིཤནོ། ཅུ་འའོདབའི་མཐའ་ལུས་འདུས་པ་དདུནཆད་པ་ཡདམ་ཡིོོ། ལྕེའུབོདབའིམཐའལསའདས་པའདངཏ་གཆདས་སེར 
ཡུརཐ་ཡཾནྷ་ནོ། ལྕེ་འཁོར་དའྲིམའ་ལསའདས་པའ་དདཏགཆད་ཏིར་ཡངམདམིགས་པསུ། གཉི ཉིསྲསུམེདད་མཉམ་པ་ཏིདྭཀི་དོན་ལ་ཛྲོགས་ཏ་བཅོསསུ་མེད་ པྭ ལྕེ་ཁཁོན་ 
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རེིིཀེ་ངོ 


༡གྲ༤༽ 









བའྲི་མྔགའལས་འདས་པའིངང་གླེབ་ཡདམ་ཡུནནོ། ལྟེ་འཁེདབའ་མཐའ་ལས་འདྭསཔའ་དདའགགཔ་ཡངམ་ཡིནནོ ལྕེ་འཁོནཔའརཱ་ཐའལསའདས་པའདངྱ¦ེ 2 
འགགསོ་སོ་ཡངདམ་ཡྟིཊ་གོ།་ ཁཱེའགར་པའ་མཐའ་ལསའདས་པའདང་སྟེ་འགག་ཉིད་ཡདམེ་དམིགས་པས།  གཉིས་སུམེདདེམཉམཔ་ 
=== ི་ོ ང་འ. ༦ ག་སོ ོོལཔམས་་ར་པ་ར་འམས་་་་ ~¬ 


ཞྭལ་རྫཾགས་ ཏཆོས་སྲ་ 
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༄༅། : །མེད་བའོ། ཤྕ་འབོདབཞི་མཐའལས་འདག་བའིདང་སྤྲོདཕ་ཡོུ་ཁོནནོ། ལྕེའཁོདབྲའི་མཐའལྦསའ འདས་པོའངང་ལན་པ་ཡདམ་ཡོནོ། ལྩེ་འཁོན་( 
བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དངྱ་སྡོད་ལནསོ་སོས་ཕུང་མ་ལིནནོ། ལྕེ་འཕྲོན་བའི་མཐའ་ལས འདཱས་པཱའིདང་སྤེད་ལེན་ཅིན་ཡང་མི་དཡིརས་པས། གཉིས་སུ་མེད 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལརྫོགསཏེ་བཏོསསུ་མེད་བའོ། :གསོལ་ཐ། (རོའཕར་བའི་མཐའ་ལསུའདས་བའི་དདུཅི་ལགས། བཀའ་སྦལ་བ། ར་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་བའདས་པའི་ 
ྒ; རྣསངབ་ཡདམ་ཡེ་ནོ། རོ་འབོར་བའྲི་བྲཐའ་ལྲས་འདྭས་བའི་དང་སྟོངཔ་ཿ ཡང་མ་ཡིརནོ། ར་འཐུརབའི་མཐའའས་འདས་པའིངངྷསྣད་ངསསོདཡདམ་ཡིན། ་རོ་འཁོ་ 


ཏཾ འིམཐའ་ལས་འདམ་བའི་དདཿ ཅྲ་བམངམི་དམིགས་པས། „གཉིས་སུ སུ་མེདདསམ་བཉདྱ་ཧིདན་ལཱ་རྫ 
® བྲའི་དང་ཏགབ་ཡངམ་ཡྲིན་ནོ། འཁོན་བའི་མཐའ་ལས་འདས་བའི་ངཆད་པ་ཡནམ་ཡིནནོ། རོ་འཁོར་བའི་ 






རྫགསཏེ་བཅཾསཧུ་མྲེདབའ། རོཏཁོན་བའི་མཐན་ལྲས་འདས 


འིམཐའལ་སའདས་བའི་རངཏག་ཆདས་སོར་ཡབམ་ཡིོ། རྔ་མ 
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འཁོར་བའི་མཐའལསུའདུས་བ་ འིདྭང་གདཅིང་ཡངཔི་དམིགསཔས། གཉིན གཉིས་སུམེདདེ་གཉམ་བཉིད་ཀྱི་དོན་ལཛྫོ་ གསྟཏེབཅོས་སྲུ་མེད་བའོ། རོ་འཁོབ་བའི་མཐའ་ལས་འདསྒྱས། 
_ ཐའིངདྱཔཱ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། གག ཾསེེཾེ་་ ཡངམ་ཡིནནོ། ཙི ོ་རིམབའལས་འདེས་བའི་དང་སྱེའགགས་སོད་འདྭམ་ཡིནན། ། 
[དོའཁོནབའི་མབའ་ལ་སའདས་བཞིད་ དམི་དམིགསབས། གཉིསསུ་མེདདེ་མཉག་པ་ཉིད་ཡིདོད་ ལྔ་རྲོགས་ཏེབཅོས་སུམེདཔའ། རྡོའཁྲོར་བའེ་མཐའ་ 
རེ རོབམོ་དབའ་སཐུསལས་འདམ་བའིར འེན་པ་ཡངམ་ལེནྲའ། རོ་འཁོརབའྲི་མཐའ་ལས་འདས་བའི་དང་སྤོད་ལེན་སོ་སོན་ཡང་ 
| མ་ཡིནནོ། ིན ་ གཉིས་སུ་མེདད་མཉམ་བཏིང་ཀྱི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏེ་བཅོས་སུམེ མུམེད་བའོ། གསོལ་བ། 
' ཨཱསའའརབའི་མཐའ་ལས་འདས་བའིངདཅི་ལགས། བཀའ་ཕབ ལུས་ལཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་བའི་རབྣསངབ་མདེ་མ་ཡིན་ནོ། མ་འད 
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| ལསའདག་བུའིངང་སྟོང་ ཉོངོབ་ཡངམ་ཐོཿོ། ལུས་འཐོའབའྲི་སྤབའལྭསའྲདས་པའོ་ངང་གངྟོདཔོ་སོརོ་མོདྒམཡོཧོ། ལུས་འཐོདབཞྲི་མྤོབའལསའདས་པའོ་ 
དངསྣང་སྟོད་ཉིར་ཡུང་མེདཿ དམིགས་པས། གཉིས་སུམདདེ་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས།ཏེབཉོས་སུ་མེད་པའོ། ལུསའ །འབརབའིམྤ་བའ་ལས་འདྲས་པའི་དང་རྟགཔ་ཡདར། 
ཨིནན། ལུས་འཁར་བའིམཐའ་ལས་འདས་བའིངངཆད་པ་ཡངམ་ཡནན་ ནེ། ལུས་འཁེད་བའི་མྨ་བའལས་འདུས་པའིངདྷ་ཅཱགཆདསསོར་ཡདམ་ཡནནོ། པུ =* ;‡ 

་; སྲུབའལྲག་དདས་པའི་དངགྲརདཅར་ིདམོ་་ར་ གཞིས་སུམ་དདེ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀི་དོནལ་ཚོགས་ཏེ་བ ཙེས་སུམད་པའ། ལུས་འབོདབའིམ་བའ་ལས་འད་ 
པའི་དད་སྐེ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། ལུ་སའཁོ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་འགགཔ་ཡངམ་ཡིན་ནྲོ། རུསའབོརདའི་མྲ་པའ་ལུས་འདག་པའིདཔྭ་ཆུའགགས་སོརཡརས་་ 
|ཡིནན། = 2500 6555290 $ 5་ཐ༔། གཉས་སུ་མེདདེ་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱིད་ན ནལརྡོགས ཏེ་བཅས་སུམེད་པའོ། ། སཾ 





འཇམས་ཡོསས༤ ,12 
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| ལས་འ འདས་པའདུདྱ་སྐུ་བ་ཡདམ་ཡན་ཊོ། ནག་འཁོནབའི་མྲ་བའྲལ་སའདས་བའིད་ དྷུ་ཞག་ག་ཨཏྨཱམྡི། རྭཾག་འཁོ་ རབའི་མཐའལསའདས་པའིདང་ས 


འགགས།| 
སོན་ཡདམ་ཡཱནཱནོ། རགའཁོར་བའི་མཐའལསའདས་པའི་དད་སེུ་འགག་ཅིར་ཡད་མི་དམིགསཔས། གཏིགསུ་མདདོམཉམཔཤདའདོན་ལ་ཇོགས་ཏེབུཆོ སོ 


| པའོ། རཀའཁོར་བའི་མྔ་ཐའལས་འདས་པའི་དད་སྤོདབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རག་འཁོན་བའིམྔཐ༢ལསུ་འདས་པའི་ངུདལ་ན་བ་ཡང་མ་ཡྲདདོ། འོག་ཁཞརུཅའ་མཁུལ་ཡས། 


1 འདས་པའི་དང་སོདལེན་སོ་སོར་ཡངམ་ཡིནནོ། རེག་འབོརབའི་པྲའའལས་འདསཔའིདངྭསོད་ལྐནཅི་ད་པངམི་དམིགས་པྲས། ! བུཉིསསུ་མདུདམཉུམ་པ་ཉིད་ཏུ་དོན་ལ་ 
ཟེ །ཛོགས་ཏེ་་ཅོས་སྲ་ཁྲེད པའོ། གསོལབ། ལེིའབོད་རལབ་ཉའ༧ས་འད་ཡ་འ། འདམ བཀའསལ་བ། ཡིད་འཁོར་བའི་མ་ཐའལས་འདས་བའི་དང་སྩད པཱ 















ཀཀ རྫོ ཀག 
༦༅། །མཐའའུས་འདས་པའི་དདཏགཅད་ཉིད་ཡདྨི་དམིགས་པས། གཉིས་སྐུ་མདདམ༡མཔཉད་ཀིདོགའཚོགསཉིབོསསུ་མད་བའོ། ལེ དག་འཁོར་པའ་མཐའ་ ། 
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སླ བ་ཡརྦ་ལོ་ཡྲི་དནོ་། ཡིད་འཁོར་བའི་མཐའལས་འདུས་བའི་དུང་སྙངབ་ཡངམ་ཡིནན། །ཡིད་འཁོར་བའེ་མྲ་ཐའལས་འདུས་པའིདང་སྣང་སྟོངསོ་སོད་དཱམ་ཡིནྲ་ནོ། ་་ 
` རཅིདའཁོར་བའིམཐའལས་འདས་པའི་དང་མཱ་ད་སང་ཧེར་ལདམི་དམགས་པས། གཉསྲས་མད་དམཉམ་པ ཉིད་ཧྱི་དོཌུ་ལ་རྣོགས་ཏེ་བརོས་སྲུ་མེད་བའོ། «ཡིད་འཁོརབའི་, 
7) ཆ་ལའ༨འ། ས་འདས་པའི་དང་ཏྭག་མ་ཡང་མི་ཡིནནོ། །ཡིད་འཁོན་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའདདཆདཔ ཡངམ་ཡནན། ཡདའ་བནླ་འམཐའ་ལས རན པའིདད་ཏུག་ 

_ ཆདསོ་སོར་ཡང་མ་ཡྲིན་ནོ། ཡིད་འབོར་བའྲ་མཐའ་ལས་འདུས་པའ་ངང་རྟགཆད་ ་་ཡདྲཔ་དཊ་ཀས་བ་ ། གཉིས་སུམདདམཉམ་པ་ཉིད་ཧི་ད་ལྔ་རུགས་ཏེབཅས་སུ་མེད 
ཡའོ།  ཡིད་འཁོར་བའི་མཐའུ་ལས་འདས་པའི་ངང་པྩྭ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། ཡད་འཁོར་བའྲི བྲ་༡འ་ལས་ཞདས་པའི་ངང་འགག་བ་ཡང་མ་ཡྲནོ། ཡིདའབོར་བའི་བྱ་བའལས་་ 
ཞདས་པའིངང་སྩ་འགགས་སར་ཡངམ་ཡིནཧོ། ཡདའལོརབའི་མཟའལས་འདུས་པའདང་སྩའགག་ཅིར་ཡང་མིདམིཀས་པས། གཉིསས་མྲདདེ་མཉམཔ་ཉིང་ཀི་ཏོན་ལ་ 













ཀོ 











༩༩༦ 
༡: 





:-/ས༧༡པ༤ ༡༡༡༩༤༤༧༤-༦༩༤༠༡ 





| ༄༅།: - །བརཤསཔ་འབོད་བའི་མླབའལས་འདས་བའིདྲད། བདབ་ཡདམ་ཾ། ཐོགསྨི ་པྲད་སྲེས་པ་འཐོན་བའོོ་བྲའ་ལྟན། སྟོ 
ཝཾག་གྲི་ར་པར་ཤེས་བ་འཁོརབའེ རླ སསབའདྲ 


འོདསོདཔ་ཐདོམ་སོད། ལྷ 
དྭསོང་སོ་སར་ཕུངམ་ཡིནན། མི་ མིགགྲི་རྣམ་པདཤེས་པ་འཁྲོདབའི་མྲཐའལས་འདས་པའི་དྲང་པདསོད 


ཅདདིདབགས་པས། གཉིས་སུ་མེད་དེཤཉམ་བ་ཏིད་ཀྲེ་དོན་ དལ གསུ་ཏེབཅོས་སུ་ཡེད་བའོ། མཾག་གཱི་རཱམ་བ ཐུཀའོ་ཧའིསླུའའལས་འདུས་པའིདྲད་ཆུགཅ་ 


༡ །ཡདམ་ཡྲིནན། མྲིག་གླི་རམ་པར་ཤུས་བ 


།ལྔཚོགས་ཏབཉོས་སུ་མདབ། རཾཀཀྲིརམ་བར་ཤེས་པའབོནབའི་མཐའ་ལམ་འདས་བའི འེད་སི་བ་དམ་ཡིནནོ། མཨགྟི་རྣམ་བར་ 


| འཁྲད་བའི་མཐའཁསུ་འདས་པའིདདཆདབ་ཕདམ་ཡིཤཞོ། མིཾག་གྷི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་འ འམཐའ་ལས་འདས་བའི་ད་ཏག་ 
ཆད་སོ་སར་ཡདྲལ་ཡྲིན་ཊོ། མིགི རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་ཟྲཐའལས་འདས་བའི་ངུང་ཏག་ཆད་ཅིར་ལད་ི་དམིགས་བས། གཉིས་སུ་མེ ཉི 
༨ ཨད ཊུས་བའཁོར་བའི་མཐའ་ལས་ ཐི 





སཏུ་ཟ་་ཆས་ 


ྦ 


འདཾས་པ།ི་དདའགག་པ་ཡདོམ་ཡེནནོ། མིགགླི་བྲ་བརཤས 
གའི་མྔ་ཐའའ་།འདམ་པ 
འཁོར་པ འླ་མྲཐའ་ལས་འདོས་ བྲ 
པ་འཁརཔའེ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དདྲ་པོདའནུསོས 


.1བས། གཉིས་སྐུམདད་བཉམ་པཉིད་ཀི་དོནལྷ་ཛོགས་ཏཿ 3 ག རླུམླམ། ་ཱ ོེ 
ྲུ ུ འེ ཤེས་བ་འཁོར་བའྲ་བྲབའ།ཁས་འདས་པ་འདང་པཱང་བླ་ཡདམ་ཡནན། - རྣབའཆྣམབར་ཤས་པ་འཁབདཔ 


ད་ཡདན་ཡིནནོ། མྲིག་གླི་རྣམ་པད་ཤེས་པ་འཁོར་ 

བཅོས་སུ་མེད་པའ། ལགསྟི་རྨམ་པད་ཤེས་པ་་་ 
ཐའ་ལས་འདམས་བའི་དངལནཔ་ཡང་མུ་ཡྲིན་ནོ། མཾག་གྲི་བད་ཤེས 
།པ་འཁོནབའིམཐའལསའདས་བའི་དང་སྤོང་ལེན་ཉིན་ཡདམི་དམིགས་་ 


།ཅོས་སུམ་ད་པའོ། གསོལ་པ། བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོན་བའ་མཐའ་ལས་འདས་བའིད་ ཅེལ་གས། 
འམཐའལསའདས་པའི་དད་སོང་པ་ 


བའབོདབཞི་མྤཐའལས་འདས་པའིངཏྱད་འགྲག་སོ་སོདས 
།བྲས། གཉིསསུུ་ལེ་དདམཉམ་བ་ཉིདྲ་ཀིདོན ལྔ་ཇོགས་ཏེ་ 
དབ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། མི་གསྲི་རྣམ་བརྲ་ཤེས་པ་འཁོད་པའི་མའ་ལས་འ 
༨” ༢ = ཤི 1 ༢༧ ༢༨༡༠༦༤༡ང 

རཡངམ་མྲིའ་ནོ། མིག་གྱི་རུམ་པར་ཤེང་ 


༩༧.---77)›_ 








་༦༦། །མདམ་ཡིདྒ་གོ་ ཆྣ་གའྲིནམཔན་ཤསབ་འཁོདགའི་མཐའལསའ་ འདས་བའིངད་སད་སོངསོ་སོད་མདམ་ཡིནནོ། ན་བའྨཾརམ་པད་ཤེས་བ་འཁོད་དའིམཐའལས་་། ུ 
[2 དྲང་སཔཿ འེདང་སྣངསྟོང་ཅིན་ཡདམི་དམིགས་པས། གཉིས་སུ་མད་དམཉམྨ་པ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྗེག་སུ་ཏབཅོས་ཧུ། མད་པའོ། རྣ་བའིརྣམྨ་པད་ཤེས་པ་འཁོདབའི་མཐའ་ལས་་ ༩ 
ཟླི ཇ འདས་པའི་དད་ཏག་པ་ཡདམ་ཡིན་ནོ། རྣ་བའིནྔམ་པཤས་པའཁར་བའིམཐའལསའངས་པའིངདཆདཔ་ཡངམ་ཡིནན། རྣ་བའིརྣམ་པད་ཤས་པ་འཁད་བའི་མཐའ་་་༠ 

རཾ ལས་འདས་བའི་དད་ཏོག་ཆད་སོ་སོར་ཡངམ་ཡིན་ནོ། རྣབའིརྣམ་བན་ཤེས་པ་འཁོད་བཞྲི་མཐའ་ལསའདྭས་པའི་དད་རྣག་ཆད་ཅེན་ཡདམི་དམིགསཔས། གཉིས་སུ་མད་ད་ - ཿ 
-#ྷཉམཔ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏེ་བཅེས་སུ་མད་པའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པད་ཐསུཔ་འཁནབའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དད་སྐྱེ་བ་ཡད་ཨ་ཡཾནནོ། རྣ་པའི་རྣུམ་པར་ཤས་8 པ་འཁོར་ 
ངཿ མབའི་མཐའལས་འ མཐའལས་འདས་པའིདང ང་འགགས་ཡར་མ་ཡྲིནནོ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤཔ་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལསའདས་པའི་དད་སྲེ་འགགསོ་སོར་ཡད་མ་ཡི་ཉནོ། རྩཊའི་ཚླ་སྲ་བའཿ 













ཆོང ལུ 











⁄⁄ 





ཤསུཐ་འཁོར་བ་མྲཐའལས་འདས་པའི་དང་སྐྱེ་འགག་ཏུཾར་ཡད་མི་དམིགས་པམ། (གཉིས་སྲུ་མད་དྲ་མཉམཔ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལཱ་རྔོགསུ་ཏ་བཱཅོཨ་སུ་ མྨེདཔྱའོ། རྣ་བའི་རྣམཔདཤས་སྨྦ། 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདསཔའད་ ས།དྲ་བ་ཡངམ་ཡནན། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤས་པ་འཁོརབའམཐའལས་འདས་པའི་དང་ལྡནང་ཡང་མ་ཡིནནོ། ཆྣོ་བཱའ་ངྨོམ་པར་ཤསཔ་ 
: .ཛྷྲཾ འཁོརབའྲིསཐུའལས་འདུམཔ་ནིདད་སོད་ན་སོ་སོན་ཡངུམ་ཡིནནོ། རཱ་བའྲི་རམ་པར་ཞུས་པ་འཁོརུ་བའིགཐུའ་ལྲས་འདས་ཐུའིདད་སོད་འཁུ་ཅིད་པདམི་དམིགས་བསུ། 

` ༧ གཉཾས་སུ་མདད་མ༡མ་པ་ཉད་བུ་དན་ལ་ཛྔགས་ཏབཙསསུམད་པའ། གསལཐ།་ སཱའཆོམ་པན་ཤས་བ་འཁན་བའམཐའ་ལས་འདས་བའདང་ཿ་ལུགས། བཀའ་སུལབ 
སྣའརྣམ་པན་ཤུས་པ་འབར་བའམཐའ་ལས་འདས་པའ་དང་སཱདབ་ཡད་མ་ཡནནོ། ས་འ་ནམ་བན་ཤས་བ་འཁད་བའམཐའལས་འདས་བའངང་དང་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། 


| ཇི་སཱའི་རྣམ་པར་ཤསཔ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་སྭང་སཱོང་སོ་སོར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སཱའིརྨམ་པར་ཤས་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་བའི་དང་སྭད་སྭདཅིར་གྲི 





























རྩར ཿ 
[༼༄། ཡདཐོདོམོགགོཔས། ་ོུ་་སྟོ་ཝ་་་ྷལགོསབཟོས་སུ་མོདཔའོ། སྣའི་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་འཁོད་བའེ་ འེམཐའ་ལསའདས་བའི 

ཤཱ དྲདགཔ་ཡངམ་ཁིནནོ། སྣའྱི་རཱམ་པར་ཤྭས་བ་འཁོད་བའིམཐའལས་འདྲསཔའི་དད་ཆང་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། “སྣའཆྣམ་པར་ཤེས་པའཁོད་བའིམཐའ་ལས་འདས་ 
 པའི་དྲདྷ་དག་ཆད་སོ་ཡོར་ཡངམ་ཡྲནནོ། སྣའི་རཱམ་པད་ཤེས་བའཁརབའིམ་བའལས་འདས་པའི་དང་ཅག་ཆད་ཅིད་ཡདཔེ་དམིགས་པས། གཏིས་སུ་མདད་མཉམ་ད་ 
2 ཏད་ཀྱི་དོན་ལཛྫོགས་ཏེ་བཅོས་སུམད་པའྲོ། སྣའི རྨཝ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་བའིངང་སྱེ་ ཐཱེབ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། སྣ མ་པར་ཤསཔ་འཁོན་པའིམཐའ 
; འག་ས་བན་དཔའགགཔཡངམ་ཁིཿ ས་འདི་ལ འགགསོ་སོར་ཡདྲས རྒོནོ། སྣའི་རྣམ་བརྡ་ཤིསཔ ་' 


ཐིའཁར་བཞེམཐའ་ལས་འདས་པའདང་སྤྱི་འགགཅིད་ཡང་མི་དམིགས་བས།  ༠༨པལ་ཞེསསཿ དྭཀིདོན། རོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མད་པའོ། སྣའིརྣམ་བདཤེས་བ་འའོད ( 


བུམ སྲི 


རར 


21 ཀར གསོལ་པ། 8 3༦༡༠༡༡༦༠༠༢༦༤ ༤༤ བཀའ་སྩལ་བ ལྕའི་རེཔ 








རར འ་བ་ཐའ་ཁ་ས་འདས་པའི་ ཙོ ྐི 
ཏཱ ཐའ་ལ་སྔ་དས་པའི་དད་སློཔ ན་ ྷུ 


















འིརྣམ་བརཤེས་པ་འཁོད་བའྲི་བཐྲའ་ལས་འདས་པའི་ངང ལུན་པ་ཡུངབུཡིཾནནོ།  དོགརཤེསབའའོབའེ་ 
པཱའྱིརམ་བདྲ་ཤེས་བཁབོརབི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངང་ག སོཔལེན་ཧཱི་དཔདམ་དམཡིགས་པས། ག 


མ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་པའི་མཐའ་ལུས་འདས་པའི་དང་སོངཔ་ཡང་མ་ཡི་ནན། ལེའི་རྲམ་པད་ ་་ 


ཤས་གབོདབསས་མག་གསའ་དག་པཞིང་ད་ཅོདོ་མོལའབྡམ་ཤིད། ནོ། ལྕེའིནམ་པྲདྲ་ཞེས་པ་འཐོད་བཞི་མྔཐའལས་འད་པའི་དང་སྦང་སྟང་ མིདམཾགས་་་ 
ཡས། གཉིས་སུ་མདད་མཉམ་བ་ཏིདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་རོགས་ཏབཅོང་སུ་མེད་བའོ མྕེའི་རྔམ་པ ༔ 





ས་བའཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དངྱ་དག་བ་ཡད་མ་ཡིན་ནོ། ལྕིའི་ 













ཤ །ྩྣྩྣྩྣྨྣྨི་སཚསྣྩྩཾཾཾཾ་སྣ༽་་་་་ རྣེཾེཾེཉེག ཤད 
༦ ¿ ནཱ་བཧེསྲ་འཁོརབའི་གུཐཞ་ལུསའུདུས་བའི་དདད།ང་ལིའོ། ལྕེའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པྲ་འབོདབའྲི་བཟའ་། ལས་འདས་བའེངད་ཏགཆད་ས་སར་ཡད། 
མ་ཡེན ལྩེའི་རྣམ་བརཤེས་བ་འཁོན་བའྱི་བྲ་ཐའ་ལསའདས་པའི་དབྷ་ཏོག་ཆད་ཅིར་མངྒའ དམིགས་པས། གཉིས་སུ་མེདདེམཉམླ་བཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགསཏེ་བཙོསསུ་ | 
རི ལྩའིརམ་པརྡ་ཤེསཔ་འཁོར་བའི་མཐའལས་འདས་བའི་ངངྱ་ག་བ་ཡདམ ཡྲིནནོ། ལྕེའི་རྔམུ་པར་ཤེས་པཱ་འཁོརབའི་མཐའ ༽ལས་འདས་པའི་ངདའགག་། 
བ་ཡང་མ་ཡིནནྭོ། ལྩེའིརྨམ་པད་ཤེས་བའ་བོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་བའ་ ཆེས ༨ནཱུས་པརྲ་ཤས་པ་འབར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ ར 

པའདདྷཱཾདགག་ཅིད་ལངལ་དིགས་བསུ། ཧྲུ ལ་ཇོགས་ཏྭ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། ༈ ཅའྲུ་ནོཔ་བར་ཤེས་བའཁོརབའི་མྲཐའལས་་” ངི 
འདསབ ད་ཕོའབ་ལངམ་མིནའ། ལྷེའཾ་རྣག་བར་ བའི་མཐའལས་ ཀང་ང་ཡཏང་ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའེ་མཐའ ྲ 



































༄༅། ༈དངྷ་ཏགཆདསོསོར་ཡུདམ་ཡནནོ། ལུསྱཀིརམ་པཤསཔའཁོརཔའི་མཐའལྲས འ 


ཤས་པའཁོར་བའ་མཐའ་ལས་འདུས་པའི་ངད་འགགཔ་ཡང།ཡིན་ནོ། ལསྱ་ཀྣི་རྣམ་པར་ག་ས་བའཁོན་བའི་མྲ་བའལས་འདྲས་བའེ་ད་ 


_ །དང་རགཆདསོ་སོར་ཡུདམུ་ཡནནོ། ཤྲསཔའཁོརཔའི་མཐའལས འདས་པའདད་ཏག་ཆད་ཅེའཡདམདྲ་མི 
ད་མཉམ་པ་ཏིདྷ་ཏི་དན་ལ་ཛྫོགས་ཏ་བཅོས་སུ་མདཔའོ། ལུསྱ་རྣམ་པད་ཤསཔ འཁདབའི་མྤབའལསའདས་པའ་དད་སྐྱེབ་སདམ་ཡནན། ལུསྦྱར་རྣམ་པར་་] 





རྭ་སཱ་འགག་སོ་སོར་ཡངམ་ཡིཊནོ། 


ལུསྦཀྲི་ནྣམ་པཱར་ཤསཔ་འཁོརདབའི་མབའ་ལས་འདས་པད་དང་སྩྱེ འགག་ཅིད་ཡད་མིདཱ་མིགསཔས། གཉིསསུམདད་མཉམ་པཏདྱ་ཧཾ་དོག་ལ་ཛྫོགསཏེབཅོསསུ་མད་ 
པའོ། ལུསྱཀིརམ་བརྡ་ཤཾས་པ་འཁོརབའིམཐའ་ལས་འདས་བའོ་དད་སྤདབ་ཡུདམ་ཡིནནོ། ལུས་ཀྱ་རྣམ་པན་ཤས་པའཁོན་བའི་མཐའ་ལས་འདསཔའིདད་ལེན་པ། 
ལུསྦཀྷ་རམ་པར་ཞས་པའཁོརབའི་མཐའ་ལས་འདསཔའ་དད་སོདལན་སོསོན་ཡདམ་ཡིནནོ། ལུསྱི་རྣམ་པད་ཤེས་བའཁར་བའི་མཐའ་ ༥༡༣ 


ཡདམ་ཡཾནནོ། 








པོགསཔས། གཉིས་བ 






 %-%༡ 








སློས དདོས་པའོ་དདྲ་མོདཔོནཉེར་ཡདསདམེགསཔས། གས་ཁ གཏོབ གསོལཔ། ཤོདཀིརོམ་པདཤེས་པ་འཁེ ¶ བ 
ཐའིམཐའལསའདསཔའི་དདཅི་ལགས། བཀའ་སྩལཔ། ,ཡི་དྱ་ཀཾརཱམ་པ་དཤེས་བ་འཁོརབའིམཐའ་ལས་འདས་པའིངང་སྣངབ་ པདམ་ཡིནནོ། ས་ར 
ཤེས་པ་འཁོནཔའིམཊའ་ལསའ ༢དས་པའི་དད་སྟོང་པ་ཡངམ་ཡིཞཀོ ཡོདྱེ་སྣིརམ་པར་ཤེསཔ་འཁོརབའིམཐའ་ལསའདས་པའ་དུད་སྟང་སྟོད་སྲོ་སར་དམ་ 

ཡིདཀྱི་རམ་པའ་ཤས་པའཁོར་བའི་མཐའལས་དདས་པའི་དང་སྣང་སྟོང་ཆེར་ཡདུམ་དམིགས་བ ་ས། དཏིསར་ས་རམཉན་བིྱ་ཉི་་ས་བགས་ཏེབ་སས་མགབའོ། 
ཞིདཀྱི་རམ་བར་ཤེས་པའཁོན་བའི་མཐའལས་འདས་པའི་ྷ་ཏུགཔ་ཡདུམ་ཡིནནོ། ཡིད་ཀྱི་རྣ མ་བར་ཤེསཔ ་འཁྲརྲ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངངཚད་པ་ཡདམ་ ་ 
ཡིན་ནོ། ཤཾཧྱིམཔར་ཤསཔའབོན་བའིམ་འའལཔ་འདས་པའིངང་ཏག་ཆདས་སར་མངམ་ལིནནོ། ཡིདྱ་ཉྣམ་པར་ཤེས་བ་འཁོར་བཞི་མཐའལས་་་༽ 
















ཅ་ལ ོ་་་བ་འའར་ར་ར་་ྣ་ྣས་་ྲྨྣ༅, ྨྤ ྨྲནིཾ་ི ངང ངང ངཨརཔར[རསག༼༼༼ྣི|{(ླྨླླྨ་ླ་་༩༩ 
༄༄༅ར །འདས་པའི་དབྟཏག་ཆད་ཅིད་ཡངཔ་དམགས་པས་ གཉིས་སྲུམེད་ དམཉམ་པཉཏཿ ཙདྷན་ལ་ཇྫོགཊ་ ཏེ་བཅོསསྤུ་མ། མདྭ་པའོཊ །ྐྡ་ཀྱི་ཅྣ སཱལ 
ཤུས་པ་འཁོན་བཞི་མཐའ་ལྲས་འདས་པའི་དངྱ་ཏེ་བ་ཡང ང་མཱ།ཡནན། ཡད་ཀཱཱ་རྡོམ་པརྡ་ཤུས་པ་འཁོནྲབ འམྤབཔ་དྲ་ལས་༨པའ་ངང་འ འཔག་པ་ཡདཝ་ ཡཛྲནོ། སྤ 
ཡིད་ཀྱི་ཚྔམཱ་པ་དཤེསྭ་པ་དབརབའི་མཐའ་ལཱསའདས་པའི་ངདྱ་པེའྲགགསོ་སོར་ཡདུན་ཡིནནོ། །ཡིདྱ་ཀྷི་རོམ་པད་ཤས་་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ ལའ 
སྱེ་འགག་ཅིར་ཡུང་མི་དམིགསཔས།  གཏིས་སུ་མད་དུ་མཉམ་པ་ཉཾདྱ་ཐཱ་དོན་ལ་ཛོགས་ཏེབཅོས་སྲུ་མེད་བའོ། །ཡིདྱ་སྱི་ར་པཟ་ ར་ཤེ་པ་པ་འཁོན་པའི་མཐའ་ལ 

འདས་པའི་དད་སྲོང་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། མིདྷ་ཁྲི་ནཱམ་ར པར་ཤསུང་འཁོརབའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དད་ལན་པ་ཡདམ་ཡནརོ། ཡུ ིརྨ་པར་ཤེས་པ།འཁོར་བཞི། 
མབའ་མསའདས་པའི་དང་སྲོང་ལན་ས་ར - 5 ི 3 །ཁ་འབེརས་ཏེསྱྱ་ལས་འན།8 འདན རང་འ ནྲ་པད་མིད་མིགས་བཟྒྲས 










འའ, གས ྡ་ 












གཉཾསྭུ་མདྷཾམ་པཏོད་ིོལ་ཛྲོགས་ཏ་བཅོསས་དཔའོ། གསོལ་པ། ཐོ ཧི དསོརོགདོ་ཤོས་པོའྱིརན་གོས་ོར་བོའ འཁོནབའི་མྔ་བའ་ལ། སའདསོ་ 
` | པཱའི་དད་ཙི་ལ་གས། བཀའ་སུའ།ངཔ། མོ་ག་གི་འ སྭཏོརཾག་པ་ཤས་པའི་ཏིནཧཱིས་ཛཱུན་པའཁོན་དའི་རྭ་བའལས་འདས་པའི་དད་སྦདྭབ་ཡད།ཡིནནོ། མག་གི 
¿ འདུས་ཏོ་རག་པན་ཤས་པའྱི་རྒན་གིས་ཆོན་བ་འཁོར་བའི་རྨ་བའ་ལས་འདུལ་ཞིདད་སྟད་པུ་ཡུད་མ་བིནརོ། གིག་གཱི་འ ཨ་ཏེརྐག་པར་ཤེས་པའྱི་ཉ་ཀྱིས་ཚོད་པ 
'% འཁན་བའི་མའ་ལས་འདས་པའ་དད་སྣང་སྙོད་སོོར་ཡདམ་ཕྲིནཧོ། མིག་གི་འྭདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའྱི་རྐནྱ་ཉིས་ཛོརཔ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལྔས་འདས་པུའི་ 
དྭ་སྣང་སྩོང་ཅི་དཡདམད་མི་གས་པས། གཉིས་མུ་མདད་མཉམ་པུ་ ཉདཱཀྱི་དོ་ན་ལ་རྫོགས་ཏཱ་བཅོས་སུ་མདཱ་བའོཾ། མོག་གི་ཁྲདས་ཏེརག་པར་ཐེས་པའྡི་དྷོན་གྱི་ས་ཚོ་ན་ང 
ཁན མཐའ་ལསཊདས་པའི་དདྷ་ཏུག་པ་ཡང དོམ་ཡནོ།་ མིགགི་འདས་ཏེརོགས་བཤིས་པའི་ཉེ་ཁྱིམ་ཚོར་བ་འཁོར་བདི་མཐའ་ལས འདྲས་པའིརདཆ་། 



















བྷ བའྒཐའལས་འདས་པའི་དདྱ་མོདབ།དལ་ཡིནདོ། སཾགགིའ སཏོརྐོགབླཤོས་པའྱི་ཉེ་ཀྱས་ཚོན་བ་འ རོ་རེ ར་འ་ འི་དང་ལེན་པ་ཡདྨཱ་མ བྲ ¡ 
ངི མྨེག་གཾ་འཱཱ བས་ཏག་པར་ཤེས་བའྲི་རུ་ཀྲིས་ཚརཔ་འབདབའིམཐའ་ལུས་འདུསཔའིདདྱ་སོདལཊ་སེ་སརཱ་ཐད་མ་ ཡིནཱ་ནོ། མིག་གི་ དུས་ཏུརགཔར་ཤས་པུའྱི་ཧེནཏི འི 
ཚོར་བ་འ པརབའྲི་མྲུབའལས་འདས་པ་འེདདྲ་སོད་ལེན་ཅིད་མདུལི དམེགས་པས། གཉིསསུ་མེད་དོམཉམ་བ་ ཉིད་ཀྱ་དོན་ལ་རྔོགམ་ཏ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། གུ གསོལ་ 
པ། རྣ་བའིའདུས་ཏརེག་བད་ཤེས་བའྲི་དེན་ཀྱིས་ཚོརབ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདུས་པའི་དདཅི་ལྤགས། བཀའ་སྩལ་བ། རྩུ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྡ་ཤེས་བའྱི་རེན་་ 
ཿ ཅིས་ཚརུབ་འཁེརབའི་མཐའུ་ལུས་ཞད་པའི་དང་སདབ་ཡུད་མ་ཡིན་ནོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེདཾག་བདཤེས་བ ནྭ་ཀྲེས་ཚོརབ་འཁོརབའི་མཐའ་ལེསའདས་པའི་དངསྣོངཔ་ཡུང་ 
དི །ཞིནནོ། འའ ༥༨༥༥ འངང་ ཟར་གམ་མིནཧེ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་བད་ཤེས་པའི་་ རྔ 


































རླུགས ཉིས སིདྡ་དབང་གད ཏབཅོས་སུམད་པའོ། རྣ་བཞདུས་ཏའེགཔདགེས་ པའྱརཊསཆདབའཁུབའམཐའལས་འདས་པའདད་མདབ་ཡདམ་ཡིནཧོ། ལ་་ 
| ནྣབཾའའདུསཏྟརགཔརགས་པྱ ཧནྭ་ཏཱསཚུརབའབོར་བའམཐའ་ལས་ ཧིཿ ། 


]ཿ སམེདདེམཉམང།ཉད། དགོང་བས་ཏབ ད་ཡ དད་དའན་བའེ་པ་མདུམ་ 
¦ འདས་མའིངང་སདལཉསོསུར་ཡདམ་ཡིནནོ། རྣ་བའེའདུས་ཏརྔག་པད་ཤེས 









: གཉིསས་མེདདེམ་བཏིད་ཧོན་ལཇ་གསཏབཅུསྦསཱ་མ དཔའ། གསོལ་པ སྣའའངུསཏགཔརཤསཔའྲ་ཏྲེཿ ཉིས་ཚུད་བ་འཁོདབའམཐའ་ལསའདས་པིདད་དཿ་འྲ་གས། 
` = ཟི་བརྒའ་ཁུལཔ། . སྣུའིའཇུས མཉརྐགབརགསཔའྱིརནཉིས་ཚོརབའཁོརབའེར་ཐའ་ལསའདས་པའི་དདྭགདབ་ཡདམ་ཡིནཧོ།་ སྐའེའདུསཏེནག་པརགེས་བའི་ྐྱན་ཀྱིས་ 


མྐྱེ་འགག་སོ་སད་ཡདཱམ་ཡིནརྒོ་ རྣཾ་བིཞཞདུསཏརེག་པར་ཤེས ཧོ་པོའོོམཚོདཔ འོའོ་ཐོོ་གོོའལས་འདོག་པོའདདཆོཞགགཅུད་མོསདམིག་སས། གཉིས 


༨ ཟབའླམྲཐའ་ལུསའདས་པའདད་པང་ལེནན་ཡངམ་དགྱུགསབས། ༩ | 
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འམ འཛོམ རུ སསའ 9 དབ་འཁོད་བའི་མཐའལས སུ འདྲས དང་སྣད་སྙོད་ཅིར་ཿ ༠༡ ༠༠༩༥ 
དམཉམ་པ་ ཉདྱདནལྷཛཱུགས་ཏེབཅསསུ་མདཔའོ། སྣའིའྲངས་རགཔར་ཞུས་བཞྲིད་ཡས་ཆོདབ་འཁོ་བའྱི་སྲབདརད་ འཾདས་བཊ རེ འའའ ༤ མུ 


 །ྭསཏུདག་པ་དགསཔ པའྱི་རུན་ཅིས་ཚཾདུབ་འཁོན་བུའི་མ་ཐའ་ལུས་འདས་པའི འི་དང་ཆུདཔ་ཡདྡུམ་ཡིནནོ། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པནཤས་པའི་ཏྱན་ ཁྱིས་ཚོད་བ་འཁར་བཞི་ 


ཅའ མསའལས་འདས་པའིགཅད་ས་སད་མདུན། ཡའོ 3 ⁄་ ༢༤༡༤ གེད ༣༦ ༦ ཆ་འ ༩ ༡༡“ 
༩ སིགས་སས། གཉིས སུམད་དེམཉམཔཉིད་ཙིདོན་ལ་ཚོགས་ཏིབཅོས་ སུ་མེད་པའོ། 






འིཏུནཾཉིས་ཚོད་བཱ་འཁོད་དའི་མཐའལས་ འདས་པའིདད་ ས་ 


7¿-77 





། སད བཡུངམ་ཡིནོ། ལཱའིའདུསཏརགཔ་དཤེས་པའྱི་ཏེན་ནིས་ཚོརབའཁོདབའ་མཐའལས་འདུས་པའི་དད་ཞགྲག་པ་ཡུངམ་ཡིནནོ། སཱའི་འདྲས་ཏརྐག་བདཤེས་པའ་ | 
ཿ ཞྭོདབའི་མཐའ་ལས་འགས་པའིངདད་སྱ་འགག་སོ་སོད་ཡདམ་ཡིནནོ། སྣའི 





བརབ སུ བྱའི ཅཱཿ ཊ' སྣའི་འུདུས་ཏདེག་པར་ཤེས་པའི་རྐན་ཀྱིས་ཆོདབ་འཁོར་བའི་མབའ་ལས་འདྲས་བའི་དད་ 
གགཅིར་ཡུང་མིད་མཾགས་པས། -གཉིས་སུ་མུད་དམེ༡མཔ།ཉིད་ཙིདེན་ལ་ཛྫོགས་ཏཱ་བཅོོས་སྲུམེད་པའོ།, སྣའི་འདུས་རོརག་པདུ་ཤེས་པའི་རྐྱན་ཅིས་རྟོར་བ་འཁོད་བཞིམ་ཐའུ་༡་ 
'འདས་པའི་དྲད་གོདབ་ཡདམ་ཡིནཱནོ། སཱའི་འདུས་ཏོརགཔན་ཤས་བཏྱིར་ན་ཀྱིས་ཆོ་དབའཁོདབའི་མཐའ་ལས་འདུས་བའིདད་ལེན་པ་ཡདྲ་མ་ཡིནནོ། སྣའི་འདུས་ཏརྲག 


པད་ཤེས་པའྱན་ིམོདུ་ཁདབའིམཐཐུའལས་འདས་གའི་དང་ལུནས་པོད་ཡདམ་ཡིནནོ། ལྣདཁནས་ཏརག་པདགས་བྲིརནིས་རུདབའའདབའིམ་ཐུར 
།འདས་པའངང་སང་ལན་ཙཅན་ཡངན།དམགས་པས། གཉིས་སུ་མེད་ད་མ།༡མ་པ་ཉིདྱ་བདོན་ལ་ཛོགས་ཏ་བཙས་སུ་མེད་པའོ། གསལ་པ། ལྡེའི་འདུས་ཏདཾག་པར་ཤས་ ཁད 






༢ 




















2 གྒ་ 


ཇི་ཤེས་པའྱི་ཏཱན་ཀྱིས་ཚོརབ་འཁྲེརབ་འི་མྲཐའལ་ས་འདས་པ 








ཀྱིས་ཚོརབ་འཁོར་པའི་མཐའ་ལས་འདུས་པའི་དང་ཏགཆད་ཉེར་ཡདམ་དམེགསཔས། གཉིས་སྲུམདད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིདོན་ལྗ 
` །རྲིག་བརྡ་ཤེས་བའྨ་རན་ཀྱིས་ཚོར་བའཁོདབའི་མྔ་བཞ་ལས་འདས་པའི་རད་གླེ་བ་ཡདྒ་མ་ཡིནནོ། ་ལྕེའི་འདུས་ཏ་དག་པན་ཤེས་པའི་རྨེན་ཀྱིས 
འནཾས་པའི་དད་འགག་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། ལྡུཉ་འཛུསཏེརག་སུའ་ཤིས་ཐདོ་གསསུ་ཆཔ་དྲ་བད་འེར། འའསའདོག་དགོ་དའ 
ལེ་འི་འདུས་ཏུ་རེག་བ་ན་གས་བའྱ་ཆན་ཀིས་ཚོདྲུབ་འཁ་དབའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་སྱིའགག་ཅིར་ཡད་མི་དམི་གསུ་པས། ག 
གས་ཏ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། ལྩའི་འདྲུས་ཏརྩིག་པར་ཤེས་པའི་ཏེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི 


འི་དང་ལེན་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་བད་ཤེས་བའི་ 





༥༧༨ 


ཀྱིན་ཀྱིས་ཚོད་བ་འཁོད་བའི་མ 


ཛྫོགས་ཏྟེ་བཅོས་སུ་མེདཱ་པའོ།„ ལྷེའི་འདུས5ཏ¡ 
ཆོདབ་འགོནབའིནྤབཞ་ལས་་ 
ཉག 
| གཉིས་སུ་རྤད་དེ་མཉམ་པྲ་ཉེད་ཀྱི་དོན་མ་་ 
དུད་གོུདབ་ཡདམ་ཡིནནོ། ཉེ་འི་འབུས་ཏེ་དྲགཔ་ 
བའ་ལས་འདས་པ་འ། 











.5⁄-7ཿ འུ .' 






༠༦ ཕངང་སྦེདལན་སསོར་ཡདྦལ་ཡིན་ནོ། ཝེའིའདུས་ཏེརག་པར་ཤེས་པའྱི་ཀྱེན། སྦ རབ་འཁོད་བའམཝཕའ་ལས་འདས་པའིང་ཕང་ལེན་ཅིར་ཡདམི་དམེགགུ། 
སྭ གཉིས་སུམདདེམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་དན་འ་ཚིགས་ཏེབཅོསསུམད་པའོ། མགབྱྒྱ་རད་གཏན་ལ་ཡབཔ་སྟོངྲ་ཕག་བར་པ་ལས། དུམཐབཅོ་ལ་པ། 


བམ་བབྱཅུདྭགུ་པའེ། གསལ་པ། ལ་ ་ཀུ་འདུས་ཏེནག་པརཤེས་པའྱི་རེན་ཀྱིས་ཆོདྲབ་འཁམརབའིམབའ་ལས་འདས་པའིངང་ཅི་ལགས། བཀའ་སལ་པ ལུས་ཅ་འདུས་ཏེ 
རེག་པརཞེས་པའི་རྐོན་ཀྱིས་ཚོརབ་འཁོད་བའི་ 











༡ 


རུ མཐའ་ལས་འདས་པའིངང་སྣདབ་ཡུངམ་ཡིནནོ། ལུསཀྱི་འདུསཏེརེག་པརེས་པའྱི་རྐེན་ཀྱིསཚོ་རུབ་འབརབའི་མཐའལས་ ་་ 
བཱ འདས་པའིངང་སྟོངཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་བརགེས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོ་རབ་འཁརབའི་མྨ་བུའ་ལས་འདས་པའིངང་སང་གང་སསར་ཡང་མ་ཡན་ནོ། ལུས་ 
ཐཀྱའདུསཏོརཾག་པད་ཤས་པའྱཏེནྱཀྱསཆ་དབ་འབར་གའིམཐའ་ལས་འདས་པའིདང་ལདསང་ཅན་ཡདས་དམགསཔས། གཉཾས་སུམདད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ན་ལ་ཇོགས་ཏེ་རི་ 





རཾ ༤༩-ཤཀ་ 





( 3. = 














ཤླྭ པོ་༡ ཉོས་སུམེདཔའོ། མུས་ཏེ་འདུས་ཏེརེགཔརྦ་ཤེསཔའྱཉན་ཀས་ཚོད་བ་འཁོར་བའྲིམྤབའ འྭ་སའད། དོག་པའོ་དདྷདགཔ་ཡངྩམ་ཡིནནོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏེརེག་བརྡ་གིས་པའྱིཧོ 
; ནཾས་ཚོར་བའཝ་རབའིམ་ཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་ཆདཔ་ཡང་མ་ཡིཉན། ལུས་ཀཱི་འདུས །ཏེརེག་པར་ཤེསཔ་ིཆེནྱིས་ཚཾརབ་འཁནབའུ་མཐའ་འགའདས་པའིདངྷཏགཆད་སོ། 
རྔ རཔ །ངྲ་མ་ཡིནྲའརོ།་ ལུསཀྱི་འདུས་ཏརག་པར ཞསཔའྱི་ཉེནཏཱཾས་ཆརབ་འཛོརབ བའམྒཐ། ལུས་འདབ་པ་འིདངྷ་གཆད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པས། གཉིསྲསུ་མདདམཉམས་་ 
ཧཱཾ མཉིད་ཀྱིད་ལྔ་ཚོགས་ཏེབཅོས་སུམེད་པའོ། ཡུསཀྱི་འདུས་ ཏེརིགཔརཤེས་པའི་ཏེནཀིས་ཚོརབ་འཁར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངང་སྙེབ་ཡང་མ་ཡིནན། ལསཀྱི་་ 
འདུསཏེཚེག་གར་ ན་ཤིས་པུའྱི་ཏེན་ཉིས་ཚོརབའཁར་བའྲེ་སྤྲུབ་འལས་འདུསཔ་འིདཐའགགང། ཡངམ་ཡིནནོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏུརཔོ། པར་ཤྱེས་པའི་ཏཱེན་ཉིས་ཚོར་བའཁུར་བའི | 
| །རྦབལལས་འདས་པའི་ངངྱའི་འགགསསོརཡང་མ་ཡཾ ༥ནནཾ། ± ཏེརེག་པརཤཾསཔའིརེན་ཀིས་ཚོར་བ་འ་བོར་བའིམ་ཐའ་ལས་འདས་པའི་ངང་སྱེ་འགགཉིར་ཡང 












ར་ཁ 











རྔ = བཿ ཧཧ ༡༥ གོལ ཤག མཿ དྲ རི དོད །གྲ་ས། བཀ ྲུ 
ཅེ འ | བང འམབའའ། ༨ ཨཾཔཿའ , ༣༣༢༦ ཙཾ 
དར ༦ ༠༤༨༨ 


དུསཏེ་དེག་པན་ཤེས་དཀྱི་ཆེན་ཀྱིས 
ྲ ¬ 222 <-:8-5 ཡ་ དེག་པདྡ་ཤེ ཏྱིརྱེནཀི 
2 ཐའལ་ས་འདས་པའིདང་ལྣངབ་ཡངམ་ཡིནོ། ཡིདཉི་ཞདུས་ཏེ་རེག 





འངོ་ 






༤༡༡༠༨༤༤༤༧༠པངགནང 


ཁོན་བའྱི་སྦྲབའལས་འ འདས་པའིངང་སེ་འགྲག་སོ་ས ; 







ལྔས་འདམབོའི་དད་ཞགྲགཔདྩོལ བོ ཡིདཀྱི་འདུས་ སཱཏེརྐག་པནཤེས་དའླཱིཿྱྱིས་ཚོ་དབའྔལོའ 









ནོ ཡུད་ཀྱི་འདུས་ཏེདཾག་པར་ཤེས་པའི ཏེནྲཀིས་ཆོདབ་འཁོད་བའྲི་མཐའ འཁུས་འདས་པའི་དད་བེ་འགག་ཅིན་ཡདམི་དམི་གསུཔས། གཉིས་སུ: ཐ་- 
ཉིདཀྱི་དན་ལ་ཛྫོགས་ཏྟེབཅོསསུ་མྲད་པའོ། ¡རོ འྱི་རེན་ཀྱིས་ཚོད་བ། ནུབ་འུཁན་བའི་བཐའ་ལས་འ དདས་པའི་དད་སློད་བ་ཡདྦུཔ་ཡི རེ ཀྐ 


)དག་པདྲ་ཤེས་པའི་ཏྲེན་ཀྱིསྣ་ཚོན་བའཁོན་བཞི་མ་འལས་འདས་པའི་ འི་དད་ལནཔ་ཡངྒ་པ་  ཡིདྱའུདསཏེརེག་རཤེས་པའྱིདནཁསཚོདབའ་བ་འདི་་ས་ 

འདུས་པཞིདང་སྤོང་ལེན་སོ་སོད་ཡང་པ་ཡྲིནཱནོ། , ཡིད་ཁྱི་འདུསཏ་དེག་བདཤེས་བདྲིདུ་ཀིས བུ་འཁོན་བའི་མ་ཐའལསའདས་པའི་དང་སོང་བནཉིན་ཡད་མི་དྲགི མགས་བྲུས། 

གཉསསྐུ་མདདམཉམ་བཉིདཅིདོལྔ་རགསཏབཅོསཨུ་མདའོ། གསལ་པ། ཌུ ཆུད་།ེ་བམས་འཁནབའི་མྲབའལས་དདས་པའི་དངཅི་ལགས། བཀུའ་ཕྱལ་པ། . -བ་ 
ཱཾ | 


ར་ག 











༢®ླ། །བའྲི་ཟླབའྭལཱས་འདུས་པའོདདྒགཿ གཅོར་ཡདམ་དམིགས་པས། ཉས་མོུགནོཔོོའཇོགས་ཉོས །མད་པའོ། ཊོ རླགོ་བམས། རུ 
བའིམཐའ་ཡས་འདུས་པའི་དང་སྲོད་བ་ཡད་མ་ཡི་ནནོ། ཆུང་ཀི་ཁ་མས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལྭས་འ་ ནད ་ ཆུང་གི་ཁམས་འཁོརབའི་མྲའལས་། | 
ལེནུ་སོ་སོད་ཡདམུ་ཡེནཧོ། ཆྫུངགི་ཁམས་འཁདབའི་ཐའལས་འདས་བཞི་དད་ས སོང་ལེནིའ་ཡདཔི་དབིག ུ 
ལྔ་ཚོགསཏབཅོསུསུམདཔའོ། གསོལ་བ། མེའི་ཁམསའཁོར་བའི་མཐའ་ལུས་འདས་བའི་ངད་ཉི་ལགྲས། བཀའ་སྩལ་བ། .མེའི་ཁམས་འབོདབའི་མཐའལས་འདས་བའི་་ 
༥ མེའི་ཞམས་འཁོདབའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དུད་སྟོད་པ་ཡདམ་ཡིནཀོ། མེའིཁམསའཕོར་བའི་མཐའ་ལསའ འདས་ཐའི་དང་སྩང་སྟེདས་སོར་ཡང་ 


མླ་ཡིརྡརྡོ། མེ འི་ཁམས་འབོརབའམཐའ་ལས་འདས་བའི་དད་ལྣང་སྟད་ཅིད་ཡད་མིད་མིགས་པས། གཉིས་སུ སུ་མདདམཉམ་པ དིན ཏེབཙོས་སུམད་པའོ། 


€ །༨དས་པའིདང་སཱོངལེ 





༽ 


ཟི 


སུ་བྲས། | གཏེས་སུ་བདདེམཉམ་པཉིདྭི་དོན་ 


























( ཆའི་བཟས་འཕྲོརབའ་མཐའ་ལུས་འདས་པཞིདུདྣ།གར་ཤངམ་ཡིནནོ། མྲའིཟམས་འཁོདབའིམཐའལས་འདས་བའི་དདཆདཔ་ཡུདམ་ལྐི བོ མེའིཁམསཱའཁོར་བའྲི་ྲབའ ༥ 
ཨས་འདས་པའི་ད དྟ་་གཆད་སོ་སོརཡདམ་ཡིན་ཧོ། མའིཁྲ་གས་འད་བའྲི་མའ་ལས་འདུསཔདཔ་གཟུནཆིདམདའིདཔིས་པས། གཉིས་སུ་མེདམཉམ་པ་ཉིདྱི་ 
9 དྭོ་ལྔ་ཛོགསུཏེ་བོས་སུ་མིད་པའོ། མེའི་ཁམ་འ འཁོར་བའྲི་བྲ་བའ་འཨའདས་བའི་དང་ན སེབ་མདལ་ཡཾིནྷཀོ། མའིཁུམས་འདོ་དབའིམབའལས་འདས་བའི་དང་འགྲག་བུ་ཡདལ 

ཡིནནོ། 'ཟླའི་ཁམས་འགོརབའྲི་ྲཐའལ་སའདས་བའི་དང་སེའགགསོ་སོད་ཕ་རོབ་ཡིནནོ། མེའིཁམསའཁོན་བའི་མཐའ་ལས །་འདས་བའ་དྱས་འགགཏུར་ཡདམ་དམོགས་་ 
° བཔས། གཉིས་སུ མད་དེམཏམྤ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏབུཅོས་སུམཾ ཡིད་པའོ། མའི་ཁམས་འཁོན་བའི་མཐའ་ལསའདས་པའི་དང་སྲོངཔ་ཡདམ་ཡིནནོ། མེའི་ཁམསུའབོན་པའ་ ] 
,„ །བའལས་འདས་པའི་དང་ལན་བ་། ཡད་མ་ཡིནནོ། མེའི་ཁམས ± མེའི་ཁམསའབོར་བའི་མཐའ་ལས་། 








ཧོ 



















སཾ དཔམཔའི་དདདདམདམ་སྐདའོ། ཆུ་འྲི་ཁམསའ འཐོདབོའི་མྤབའྲལས་འྭདས་པོའི དསས ༥མོ་ཡྐིནོ། ཆུའི །བྲམས་འཁོད་བའིན་ཐའལསའ འདསའི་དདྱསེའགྲག་སོ། 


སོན་ཡདྒཡིནནོ། ཆུའེ་ཁྲམསའཁོད་བའེ་མཐའ་ལས་འདུས་པའི་ངང་པྩེ་ ཕེའགག་ཅིན་ཡདམིདམི་གུས་པཱས། གཏིསསུ་མེདདེ་མཉམ་པ་ཉིདཀ་དནལ་རོགས་ཏེ་བཅས་སུ་མིང་ 
པའོ། ཆུའི་མམས་འཁོན་བའྲི་མཐའ་ལས་འདུས་པའི་དད་སྤོངད་ཡད་མ་ཡོནནོ། རུའིཁླམས་འཁོནངའི་མཐའལསའུདས་པའི་དདའྱེན་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། ཆུའི་ཁམས” 

འཁ་དདི མལལ་ས་དཔ་དད་ོད་ལནས་སནོ་ཡ་མ་ནནོ། ཆུའི་ཁམས་འཁོན་བཞིམཐའ་ལས་ཞདས་པའི་དདྲ་གྲོདལེ་ཅིར་ཡདི་དམིགས་པས། གཉིསསུ་མདད་་ 
མཉམ་བཉིདཀྱི་དྷན་ལྔ་དོགསཏེབཅོས་སུམདབའོ། གསོལཔ། སུའི་ཁྲམས་འཁོན་བཞེ་མཐའུལས་འདས་མའི་དད་ཅལགས། བཀའ་སུལ་བ། ༠8༦༡༩༩༠༠༦ ` 


།སམ་འལསའདས་པའདདཔས ཕཱད་་ཡདམ་ཡིནཤོ། སའི་ཁྲམསའ དབོར་བཞིམླབའྷལས་འྭག་བཞི་དད་ཏོད་ཐ་མདྦམ་ཡོ་འོ། སའི་ཁམཨ་འཁོན་བཞྲི་བྲབའ་ལས་འ དདས་པའི་ 













༩7 












1 དྡེ དཔིགས་པས། ཤུམས ཏཾད་གི་དོན་ལ 


¦ བའིམཐའ་ལས འདས་པའི་ངྭ་ཅ 





ནོ: -ཨའི་ཁམསཱའ དྲ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའིདདྟཏྲག 


པྱའགགཅིན་ཡརཔིད་མིགསཔས། གཉིས་སུམདདམམ་པཉད། 


།སྭཏོ་བཅོས ཨུ་མེད་པའོ། སའི་འམས་ཀོན་ཐའི་ལྲ་བ 


ཐྲ ཤོས་ཉིབཿ (སྭ་མུམདཔའོ། ` སྭའིཁམསའ འཁོར་བའྲི་མཐའལས་འདག་པའི་ད་ གུབ་ཡདམ་འྲིའ་ཞོ། སའི་ཁམས འཁོར་བའེ་མཐའ་ལས་འདས པཛདཚདཔ་མམ། 
གཆད་སོ་སོད་ཡད་མུ་ཡཾནརོ། སའི་ཏྲསས་འབོདབའི་གབའ་ལས་འདམཔའི་དདགཆདོ་བདོ་ ་ 


ལས་འདསུ་པའི་དཔ་བ་ཡདྲཔ་ཡིནྨནོ སའི་ཁན་ས་ 


ཤོ། སའིཁམས་ ་་་ འབ་ཞགགྲས་སོརསཁས་ཡིདྨདོ། སའ་ཁམས་འཁོར་་ 





དིནའ། མཿ མཁས སཁིཁམས་ཁཁོརབའི་ 














ཟར ཁྲ་མཞདུསཔའདང་བུད་པ་ཡདྦ་མ་ཡི སཱའི་ཁམས་འཁོདྲ་པའེ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་ལེན་པ་ ད་མ་ཤིནནོ། སནིཁམསྭའོནབའིམཐའ་ལྡམ། ༥༥ 
འདུས་པའི་དང་སྡོ་ ས་མདྨཱ་མ་ཡྡིྡཧཱཾ། སའི །མྭསུའ་བ་བའི་མྔབུལས་ འདས་པའི་དད་སོང་ལྡེིར་ཡད་མ་དམེགས་པས། གཏཉིས་སུ་མེདད་མཉམ་པ་ཉི༽ 

མད་བའོ། གས་པ ཞམ་མཁའི་ཁུམས་འབོད་བའྲི་བའ་ལས་འད། ཨ་པའི་དདྷ་ཅིལྷགས། ་གཀའ་སྙལ་པ། ནམ་མྲཁའ་ཁམམ་འ 
བའི་མ་ཐའ་ལ་ས་འདས་པའི་ འེ་དད་སྣདབ་ཡདྲམ་ཡིནན། ནུམ་མཁའ་ཁམས་འཁོར་བའི་མའ་ལུས་ འདས་པའི་དང་སོདྲཔ་ཡད་མ་ཡིནནོ། ཞོམཱམཁའི་ཁམས་འཁོད་ 
བཞ་ནབའ་ལས་འྭད དམུཔའི་དང་སང་ ངོངསྭོ་སོར་ཡུད་མ།ཡིནན། ནར་མཁའི་ཁམས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཨའདས་པའི་དདམ་ད དྭ་སདཱ་ཅིར་ཡ་མི་དམིགས་པས། གཏོན 


ཤཱ སུམ པིད་དེ་མཉམ་པེདྱི་དོན འ་རྫོགས ཿབཉོསསུ་མེད་པའོ། ནམཿ ནམམཁའི་ཁམས་འཁོར་བདི་མཐའ་ལསའདས་པའི་དགག་པ་ཡདམ་ཡནནོ། ནམསཁའི་བསས་འཁོར་ གི་ 














༡༩༩༧༤༥༩།༩༤༩།༠༤༧༧།༤༠༦༩༢༡༢༥༡༧ང ༠/ཀ།༡༠༡༦༤༡༧ ༡༠༡༩༤༡ ) 


- .& 


















བཞྲེ་སྤབཞམསཞགས་བའོ་དད་ཆདཔ་པདྲས་ཡོའནོ། ཟམཞི་མསའཁོརབཀིམཐའ་ལས་བཞ་པཞོ་དོགཚདསོསོདམདུམོད། ནམམཁའི་ 
རཿ ནམ་མཁའི་་ 
ནམ་མཁྲའི་“ 


ཁམས ་འཁོན་ད 
་ཤོར་ཡ༨ཚ 


པསྭ གཉིས་སུམདདམཉམ་བ་ཉིདྱི་དོཞལ་ 
ཞམས་འཁོ་དབའི་མཐའ་ལསཀདས་པའིདད་ལེནབ་ཡདམ 





སུུ་མེད་དཱམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཏྱི་དོན་ལྔ་ཚོགས་ཌ་བཅོས་སྲུམ 


རའ ༄༅། ` 

ཁུམས་འཁོད་བའི་མཐའ་ལས་འདས་བའིདདྟཏག་ཆད་ཅིར་ཡདམ་དམིགས་པས། གཉིས 

།ཞི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དདྱཔ་བ་ཡདམ་ཡིནན། ནསམཁའིཁམས་འཁོད་བའི་མཐུའ་ལས་འདས་བའི་དདའགགཔ མདོམ 
ག་ས་ས 





གཿ བམ་དག 


ཀྲམསའཁོད་བའི་མཐའ་ལས་འདྲས་པའི་དད་སྩེ་འགག་སོ་ 
གས་ཏེ་ཅོས་སུམདཔའོ། -མམཁའི་ཁམས་འཁུརབའི་མཐའ་ལས་འདས་བའི་དང་སྲོད་བ་ཡདྲམ་ཡིནནོ། ནམ་མཁའི 
ཡིནནོ། ནམམཁའི་ཁམས་འཁོདའི་མཐའ་ཁས་འདས་པའི་དང་གྲང་ལེན་སོ སད་ཡངམ་ཡིན་ནོ། འ 






72 










ནམམཁའ་ཁམསའཁོརཐའི་མཐཐའ་ལཱཨ་འདས་པའི་དདྲ་སོད་ལྷ་ཅེན་ཡདུམ་དམིགུསམས། གཏཉིསསུམདདེམཉམ་པ་ཉིདཀདོན་ལྔ་ཇོགས་ཏེབཅོས་སུམེད་བའྲོ། གསོལཔ། མགོགཔ་ 


༣ 


འཁོར་པའིམ་བའལས་འདས་བའི་དང་ཉི་ལགས། གཀའ་སྣལ་པ། མདིགཔའཁོད་བ་འེམྔ་བའ་ ལསའདསཔའིདདྭསདབ་ཡདམ་ཡེནནོ། ་མདིག་པའབརབའི་མབའལྭ་སའདས་པའི ྲ 


དདྷུ་སདྭཔ་ཡདམ་ཡྲིནནོ། མ་དིག་པ་འཁོན་བཞྱི་མབའལས འདུས་བུའི་དད་སྙད་སྟོད་སོ་སོན་ཡདམ་ཡིནནོ། མདིག་པ འབར་བའྱི་མྤབའ་ལསའདས་པྲའིདང་ ངསྟོདཉིར་ཡདཨི་ 
དྲ་མིགསཔས། གཉིས་སུམེདདེམཉམ་དཉནད་ཀྲི་དོན་ལྔ་ཚོགསྐ་ཏེ་བཅོས་སུམེདཔའོ། མདིགཔ་འཁོར་བའི་མྤཐའ་ལས་ཞདས་བའི་དདཏགཔ་ཡདམ་ཡྲནནོ། མདག་བའཁོར་ ་ 


འནས་པའི་དད་ཏགཆདཉིན་མདམི་དམིགསཔས། གཏིས་སྤུ་མེནདྷ་མཉམཔ 





ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགསཏེཔཅོསསུམད་པའོ། 





གྫ་སྦྲབའུ་ཁས་དས་པའི་དད་ཆུདཔ་ཡད་མ་ཡིན་ནོ། མ་རིག་པ འཁར་བའི་མཐབའ་ལྲ་སའདུས་པའི་དདཏགཆད་སོ་སོད་ཡདམ་ཡིན་ནོ། མ་དིག་པ་འ། རར ་ 
མདག་པ་ཞཁོད་བའི་མཐའ་ལས་ཞནས་པའི་ངང་སྐེ ས 








པོ 





| '༠༨༠༤༡༥ར༤༨༠-༤༤༢༤༧༤༧༢༢༡༩༠༤༨༤༤༤༤༤༩༤༢༩༢༤པ༠༧༠༤༧༤༢༤༤༤༦༨ 


88 '&¡@>)/61 );` 


ཕྲ ད་ལ 







།།འདས་པའ་དད་སྭདབ་ཡདམ་ཡནནོ། འདྱ་བེདའཁོར་བའི་མཐའལས་འདས་པའི་དདྷ་སདབ་ཡདམ་ཡིནནོ། འྱངྱ་བེད་འཁར་བཞི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དད་པྣང་སྟོདསོ་ 


རིག་པ་ཁོར་བངམཐའ་ལས་འདུས་བའི་དད་སྦྲོདབ་ཡདམ་ཡིནནོ། ་མདིག་པ་འཁར་བའིམཐའ་ལས་འདསཔའི་དང་ལེནཔ་ཡངམ་ཡན་ནོ། མ་རིག་པ་འཁོ་དབའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་དད་སོང་ལན་སོ་སོར་ཡདམ་།ེནནོ། མདྲིག་པ་འཁོནབདིམཐའ་ལས་འདས་བའི་དང་སྤྲོང་ལེན་ཅིད་ཡངམི་དམིགས་པས། གཉིསསུ་མདདམཏམ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཧོན་ལརྫོག་ས་ཏེབཅོས་སུ་མཱད་པའོ། གསོལ་པ། འདུབྱེདའཁོར་བཞིམཐའུ་ལས་འདས་པའི་དབཅི་ལགས། བཞའ་པསཱལ་པ། འདྲུབེད་འཁོརབའི་མཐའ་ལས་་་། 


ལཿ 







ཌ། །ཟྭ་ཡང་མ་ཡཾོ། མདིག་པ་འཁོརབའ་མཐའ་ལས་འདས་པའིདདའགགབ་ཡདམ་པནོའོ། མ་རིགཔ་འཁོདཔའྱི་མཐའལས་འདུས་པའི་དདྱ་སེའགགསོ་སདས། 
ཕནོ། མདག་པ་འཁོན་བའ་མཐའ་ལུས་འདས་བའེ་དང་སེ་འགག་ཅིང་ཡདམི་དམིགསཔས། གཉིས་སུམདདེམཉམ་པ་ཉིདྱཀི་དོན་ལྔ་ཛོགས་ཏེ་བཅོས་སྲུམེད་པའོ། མ་ ་ 


རོ་ཁ 















ཚུ འཁོན་བཞྲིམཐའ་ལས་འདས་པའི་དད་ཅེལུགས། བཀའསྒལ་པ། རྣམ་པརཤས་པ་འ 





` &-¬༡7 


ནྲོ། ཝིདོ་དང་གཟུགས་འཁོ་ད 


ནོ། མིདདངགྲཐུགས་འ 





རེ 















༄༅།་ བའྲི་མྲུབའ་ལས་འདས་པའི་དང་གོདབ ཨུངམ་ཡོར མིན་ནོ། སྭུམཆེད་དུག་འཁོར་བཞྲི་སྤུབཞ་ལས་འདས དདས། 'པུནིནདྷམཱྷོསོ་སོད་མདྒམ་ཡོདྷོ། ར་ 
ཆེད་དུག་འཁརབའི་མ་ཐའ་ལས འདས་བའི་དདྲཾསཱདྭདཅར་ཡདྱ་པཾ་དམིགས་པའ། གིས་སུམེདཱདེམཉེམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫིགས་ ཏེ་བཅོསསྤུ་སྐར་པའཱ། སཿ 
།འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདུས་པའི་དང་ཏྲགཔ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ཤིམཆེདངུག་འཁ་དབ་འི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞི་དད་ཆད་པ་མདམ་ཿ ནདོ། ཐེ སྩེམཆེད་་ 
` དྲུག་ཞཁ་དབའི་མཐའ་ལས་ འདས་པའི་དུང་ཏུགྱ་ཆདས་སར་ཡངམ་ཡིནོནོ། སྨྱམཆེད་དྲུག་ ±+ ¬ 3 -- | 
° ། ཤཉིསསུ་མེད་དེ་མཉམ་པ ཏིད་ཀྱི་དནཱ་ལ་སྫོགས་ཏེ་བཙོས་སུ་མེདཔའོ། ཧྱ སྱི་མཆོདྲ་དུག་ཞགོདབའྲི་མྦཔ། ཞལས་འདས་པའི་དང་སྐྱི་བྲ་ཡངམཱ་ཡིན་ ་ཡིནརོ | གྷི་མཆེད་དྲུག :; 
ཌཱ དཀོརབའེ་མཐུའ་ལས འནམ་མའིབྐ་འཞགས་ཨི་མ་པཧནོ། ལྱིམོཆེདྷ་ ༥ འཧས་པའེདདྱའེ གག་སོས་རཡནམ་ ཡིན་ནོ། སྐྱ་ཟ་ 





མི་མབའ་ལས་འདས་པའི་དད་སྱེ་འགག་ཅིན་ཡང་མི་དམིགས་པས། གཉིས་སྤུ་མེདད་མཉམཔ་ཉདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་ཚོགས་ཏེ་བཅོན 

་ འྷི་མཐའ་ལས་འདྭས་པའི་དང་སླེད་བྲ་ཡདམ་ཡན་ནོ། སྤྱི་མཆད་དྲུག་འཁོ་དབུའྲ་མྔ་ཐའ་ལས་འདས་པའ་དང་ལན་པ་ཡད་མུ་ 

¿རྫ དྲུག་འཁར་བའི་མཐའ་ལྱས་འདུས་པའི་དད་སོོང་ལྡནསོ་སོར་ཡདམ་ཡིནནོ། སྐྱེ་མཆན་དྲུག་འཁོད་བའི་མཐྲའ་ལས་ 
གཉིས་སུ་མད་དེ་མཉམ་པ ཉིདྱ་ཀི་བོནལ་རྫོགས་ཏ་བཅོས་སུ་མད་པའོ། གསོལ་པ། རེག་པ་འཁོན་གཞི་མཐའ་ལས། 


༣༨༩ 
དྲ 


ཏོ 





དས་སོད་ཡདམ་ཡིན་ནོ། རག་པ་འཁོར་བའི་མའའ་ལས་འདས་པའི་དདསད་ཀད་ིར་ཡདམ་དམིགས་པས། གཉིས་སུམེདདོམཉམ་པ༔ཐི 





ལི ཧུ་མཆེད་ 


༤. 


ཞདས་པའི་དད་སྤད་ལེན་ཅིན་ཡངམི་ད་མོགས་པས། 
ཟེ ༡. ླ ར་ག =, ་༨. 

/ ཊའ་ལྭས་འདས་པའི་དད་ཅི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ། རེག་། 
ཙྭ པ་འཁར་བཞེ་མཐའ་ལས་འདྲས་པའིདང་སྣངབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེགཔའཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་སོང་པ། ཡང་མུ་ཡིན་ནོ། 


- རེག་པ་འཁོད་བའི་མབའ་་ ༥ 























¡༄༅།་ _ ཆཅུ་ག་  ོག་པ་འཁོདཔདསའ་ལས ན་པའི་ད ཡད མནན རྩོག་པྲ་འཐོད་བཞི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི དི་དད་ཆདཔ་ཡད་མ་ཡི ལོ འ་ལས་ འེ དཔོ་དས་ད་ཡ། ཡ་༽ ཡིནྣ་ནོ། །རེག་པ་ འཁོན་བའྲིམཐའ་ལས་འདྲས་བའི་ ༥ 
དྷཏཱགྱརུད་ཅེར་ཡད་མི་དམིགས་པས། ་ ཤིས་ག གཏེ ཅོས དགུ རེག་བ་འཁོརབཞི་མྤབའ་ལས་འདུས་བའི་དབྱུབ་བུ་ཡང་ 
ཐུ་ཡིནནོ། ི་མཐའ་ལསདས་པའིདད། འགགསོསན་ཡདལོ་ཡིན་ནོ། 
དྲེག་པ་འཁོན་བའི་མཐའལས་འ འདུས་པའི་དང་ཧྩཱུའ ོ་ོ། ཁི ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགསརེབ ས་སུ་མེད་པའོ། མས 
 བའེ་མཐའལས་འདསཔའིདད་སྤོདབ་ཡད་མ་ཡནནོ། རེགཔ་འ།ོདབའྲི་མྲབའལས་འདས་པའདད་ལན་པ་གདམ་ཡིནནོ། རིག་པ་འདོད་བའི་མཐའ་ཁས་ ་ 





ོ་ མིརརམ་་ ' 





- ཀོ་འབོ དང་པ དོར་བ ོ༨༧ྲྣྲ༧ཁཀྲཀ༢ོཀ༨༦ྲཁ(^ཁ⁄ཁ"”¦¡¦(® ང་དང་ང ¬~ 
༣ ས་བའིདད་སོང་ལེནས་སོར་ཡདླ་པ་ ། རེག་པུ་འཁོནྲ་བའི་མཐའ་ལས །ཞདུས་པུའི་དདྲ་སོང་ལྡེདརིུ་པདུཤི་དམིནས་པྲས། -གཉིསུ་པུ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད།ཟ 
ཀྱི་དོན་འངོགས་ཏེ་བཅོས་སུཌེ ལྐབ རབ་འཁོར་བའེ་མཐའུ་ལཱས་འུདས་པའི་དདཅི ལུགས། བཀའ་སྩལ་པ། ་ཆོན་་འཁོརྲ་བའེམཐའ་ལས་་་ 

འུདས་པའི་དད་སུད་བ། བ་འཁོན་བདྲི་མྲ་ཐའ་ལས་འདས་བའེ་དད་སྟོདྲཔ།ཡདལ་ཡིནནོ། ཆོན་བའ། དད་ཞྲི་བྲབའལས་འདས་པའེདད་སྡད་སྟང་སོ་ 
སར་མདྦ་བ་ཡིན་རཱཾ། ཚོན་བ ༥ དག་ལ་བ གཉིས་སྲུ་མེ་དེམཉམ་ག་ཉིདྷ་ུདྐོ ལྔ་རོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་ 

: ”ཾ པྲན ཚོན་བའ འཁོརབའི་མཐའ་ལསའདས་པའི་ད་ངཱག་བུ་ཡདྨུ་པ་ཡིནིཾ་རོ།  ཚཱོར་བ་འཁོན་བའི་མཐའ་ལས་ཤདས་པའི་དད་ཆད་བ་ཡདམ་ཡིནནོ། ཚོནབ་འཁོད་པ་་ 

, ¥ མངའ་ལསའདས་པའིདདྟ་གདསོསན་ཡང་མ་ཡིནནོ། ཚོད་བ་འ འཁོར་བའི མཐའ་ལས་འདས་བའི་དང་ཏག་ཆད་ཅིད་ཡད་མིདམིགས་བས། གཉིས་སུ་མེད དེམཉམ་ 
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༄༅། ལྷ གོ་གི འི གཉོས 
¦ གོངོབ་ཡ། 


སོ ོ ཐཾདཔ་འཁོརབཞིམཐའལསའ འདས་པའི་ངང་་ | 
ད་མ་༣ ནཱནོ། སིད་པ་འཁེད་བའི་མ་ཐའ་ལས་འདས་པ ངལེ ནཔ་ཡུདཔ་ཡྲིན་ནེ་ ། སྲེད་པུ་འཁོད་པའི་མཐའ་ལྲས་འདས་པའི་ དངྱ་སོད་ལེན་ས་སོར་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། སྲཾདཔ ་འཁོར་བའི་མ་ཐའ་ལས་འདས་པའིངང་སྤྲོད་ལན་ཅི་ར་ཡང་མི་དམིགས་པས། གཉིས་སུམིད་དེམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལྔ་རོགས་ཏེབཅོས་ས་མེདཔའོ་ 
ལ་པ། ལན་པ་འཁོརབའི་མཐའ་ལས་འདུས་པའི་དདེ་ལྦགས། བཀའ་སྩལ། ལྐཾནཔ་འཁརབའི་མྲ་བའ་ལས་འདས་པའི་དང་སངབ་ཡང་མ་ཡིནན། 
£ ་ ༡ ་་བ་སས་པདའ བའོ ང་འ འཁྲར་བའི་མྲཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
7 , ‰ 


བ་གཏ་སོང་སོ་གན་གཏོལ་ ནོ། འུ ༈ ལེན་པཱ་འཁོཿ 
མཐའ་ལས་འདསཔ འིངང་སྣང་སྟོད་ཅིར་ཡདམི་དམིགས་བས། ལེ ཟླབ་རེ ༥༥ ཉིད་ཀིདོན་ལྔ་ཛོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། ལེནཔ་དཤོ་ 


3 
°`, 
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>༥༤༤=༩༢༩༢༩༠༧༥༠༢༤༤༢༤༤༢༥༤ ལམ་ར 


ལསོ་ཤདསཔའེང་ཏགཔ་ཡདམ་ཡིནནོ། ལེན་པ་འབོར་བའི་མཐའ་ལས འདུས་པའི་དུད་ཆུད་པ་ ཡང་མ་ཡེནའོ། སོལ་བ དོ རེ 
¡ , ལོ་སྭོར་པད་མ་ལིནཱའོ། ལྡེན་པ་འཁོད་བའི་མཐའ་ལསའདས་པའིངདྟདགནུད་ཅིར་ཡངམི་དམིགས་པས། གཉིས་སྤུ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད པཱཏེབཅོས་སུ་མེད་ 
ཤུ པའོ། ལྤེན་པ་འཁེརབའིམཐའལས་ཞདས་པའིངངྲ་སེབ་ཡདམ་ཡིནནོ། སག ༈ ེཞུ་པ་འཁརདའི་ 
གཾ བཐའ་ལས་འདུས་པའྭཾདད་སྐེ་འགྲགསོ་སོར་ཡདམ་ ཡིནཤོཾ། བང་།ོང་འགས་རོའ་་འག་་ འགྲ་གཅེད་པད་མིད་མི་གས་པས། གཉིས་སུ་མི 

_ ། ར།ཉྣཊཔ་ཉིདྱོ་སིདོན་ལྔ་ཛོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། ལེནཔ་འཁོན་བའི་ྲཐའལས་འདུས་པའི་དད་སོང་བ་ཡདམ ནནོ་ ཡེན་པ་འཁོ་དབའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
( རབཞད་ཡངམ་ །ཡིན་ནོ། ལན་བ་འཁོནབའི་མཐའལསའདག་པའི་དང་ལདལེན་སོ་སེར་མངམ་ཡིནནོ། ལེན་ང པ་འཁོརབའོསའལསྐ་ཏདས་བའི་རདོཔལེཙིའ་ཡང 










༠༡༣༩ ལས་རང ཨཾ 














༤༅། །མི་དམི་གྲས་བ་སྭ། ག 









ཡདམེ་དམིགས་པས། 





དངཆད་བ་ཡདམ་ཡིནནོ། སྲིད་པ་འཁོར་བུའི་མཐའ་ལ་ས་འདུན་པའི་དངྷ་ཏགཆདསོ་སོད་ཡངམ་ཡི 
གཉིས་སུ་མེད་དེམཉམ་བ་ཏིདྱ ོན་ལ་ཇོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། 


ས་ལས་ལ ལམ ཅེ ༩: ཀཆ གི་ད 


༥༦༅ 16 


ཅ༤ ༣༤ 
། 


ཞང རབའལས་འད་གསའིཏདཚུས་པ། འི 








་ུ ཉིས་སུ་མྲེ་ད་དེམཉམ་བཉིད་ཀིདོནལ་ཚོགས་ཏེ་བཅོས་སྲུམེད་པའོ། གསོལ་བ། སིད་པ་འབོར་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའིདད་ཅོ་ 
ལུགས། བཀའ་སལཔ། སཾདཔ་འཁོརབའི་མཐའལས་འདས་པའིདང་སྣངབ་ཡངམ་ཡི་ནྲནོ། སྲིད་པ་འཁོདབའི་བཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་སོདཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། 
སཱིད་པའཁོརབའི་མཐུའ་ལསའདྲས་པའིངདང་སྣང་སྙོངས་སོར་ཡང་མ་ཡིནནཱོ། སྲིད་པ་འཁོ་དབའི་མཐུའལས་འདས་པའིདང་སྣང་སྟོདྫིར་ཡདམ་དམེགས་པས། གཉིས་གུ་ 
མད་དམཉམ་བཏདྱ་ཁཾདཾན་ལཱ་ཇོགས་ཏོབཅོས་སུ་མད་པའ། སྲིད་བའཁར་བའི་མཐའ་ལསའདས་པའི་དདྷ་དག་བ་ཡ་ངམ་ཡིནྲའོ། སྲོད་བ་འཁོར་བའི་མྔ་ཐའལ་སའདས་པའི 






་འཁོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས བཱུ རང་སྐྱེ་བ་ཡདང་མ་ཡིནནོ་ 




















སྲིད་པ་འཁར་བཞི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་འགག་པ་ཡདམ་སི་ 
མྫབའཁྲ་ས་འདས་པའི་དངྭུ་བཱ་འགགཅ་དཡངྨས་དཔཾགས་པས། 





“4 ¬ རྱ ཤོ 


ནོ་ནོ། སྐོད་པའཁོར་བའི་མཐུའུལསའདས་པའི ངངམ འགག་སོ་སོར་ཡདྲམ་ཡྲིདོ། སིདྲཔ་འཁོད་བའ་༢༤ ཅོ །ི 
གཉིསསུ་མདདེསཉམ་བདེདྲཀོད ནོ་ལཱ་ཛོགས་ཏེ་བཅོས་སུམད་པའོ། སཾད་པའཁོདབ རབའིམཐའ་ལས་འདས 


པའི་དུང་སྲོང་བ་ཡང་མ་ཡིཾནནོ། ཞོ། སྲིད་པའཁངབའི་མཐ ཐའ་འལས་འ འདས་པའི་དང་ལེན་བ་ཡདོམ་ཡིནནོ། གྱིད་བ་འཁོར་གའི་ཆུ་ཐའ ལས་འདས་པའེ་དང་སྟོདལེན་སོ་སོད་ ར་སྭཿྕས 
ཡིན་ནོ .སྲེ་དཔ་འཕོནབའི་མཐའ་ལསའདས་པའི་དང སད་ལེནཧོདྲ་ཡདན དམེགས་པས། གཏིས་སུམ། དྲ་གཉམ་པ་ཏིད་ཏྱདོན་ལྔ་ཇོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། གསོལ་པ། ། 


ཞདས་པཞདད་སོངབཔ་མདམ་ཡྲིརྲནོ ཕྱཾ་བྱ་ཁབོརམཊེམ་ཐའཁའདས་པེའི་ང 


སྤྱི་བའཁོར་བའི་མཐའའ་སདས་བའི་ང་ཚོ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྒྱེ་བྲའ་ཁོར་བའི་གཐྲཞུ་ལས་འདུས་པའི་དུང་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 


རླུད་སྙོདཾ 


ནོ། སྐྱེ་བེ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ལུས 
སསརཡང པྲ །ཨི་ནོནོ། སྙཾབ་ འཁོ རབའི་མ ཐྲའ་འས འདས་པའི་ངང་ས ད་པྟོང་ཅེ་ང་ 


རྨོ ༡༠ 
















[ཤཿ །ཡངམི་དམིགས་པས། ག་ཉིསསུ་མདདོམཉོམ་པཉྫད་སོན་ལྔ་ངོགས བཅོས་མ འོ ཧེ བའཁོནདའྡིབཟའ་ལོས་འདུས་དཔོ་དོང་ཏོགཔ བདྲམ་ཡྐིནནོ། ཐིཐ་་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་བཞི་ད་དདབ་ཡདམ་ལནནོ། གཱུ་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་ ཐའལས་འདས་པའི་དོདཏགཆད་གོ་སོར་ཡངམ་ཡིན། སྩེབ་འཁོར་བའི་མབའལས་་ 
འདུས་པའིདང་ཏགརད་ཅྲིར་ཡ ཡདམི་དམིགས་བས། གཉིས་བུ་མེདདེ་མཉམ་པཏིད་ཀྱི་དོནལ་ཛྫ་ ཛྫུགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་བའོ། ། སྩེབའཁོར་བའིམཐའ་ལས་འདས་བའི༩དྱནཱ་བ་ལར 
ཁ་ཡིནནོ། སེབ་འཁྲོརབའི་མཐུའལསུ་འདུབ་བའིང་འགུག་པ་ཡདམ་ཡེནའོ། སྤྱི་ཧ་འཁོར་བའི་མཐྲའ འལུས་འདས་པའི་དང་ས་འགགསོསོར་ཡདམ་ལིའོ། གླེ པྱེ་བའཁོན་བའིམ བཱ 
3 × འདོད་སངགག་ཧུན་ཡདམད་མགས་པས། གཉིས་སུ་མེདམཉུམ་པ་ཉེདྲ་ི་དོན་ལྔ་རོགས་ཏེ་བཅོས་བུམེདཔལ ཧུ སྩི་བའཁོརབའིམཐའ་ལས་འད སོངབ་ 
༥ སྩེབ་འཁོརབའི་མཐའ་འ ལསཁདས་པའི་དད་ལེནཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། སི་བའཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་སྡོང་འཞྭསསེད་ཡད་ཊ་ཡིནཤོ།་ སྟེ སླྲེ་བ་ད་དམཊ། ཛཿ 










༦ ཡི་ང ཡཿ 











༄༅། །དང་འགག་པ་ཡད་མུ་ཡཾནནོ། ོད་པ རྒ་ཤི་འཐོ་བའྲིམཐའལས་འདས་བའོ་དདྱ་སེའགྲག་ 
ཅེད་མདམཾ་དམེག་ས་པས། ;།ཏིསས་མདམཏམཔ ཉི་ཅི་ལྗངགསཏ་བཅོས་བུམདཔའོ། རྒ་ཤི་འཁོད་བའི་མཁའ་ལས་༣ འདསུ་པའི་དདྲ་སྲོདཐ་ཡདམ་ཡིནནོ། རྒུགི་འཁོར 
བའིམཐའ་ལས་འདས་བའིདདའནཔ་ཡདམ་ཡྲིནནོ། གྷ་ཤིའུཁོརབའི་མ ་འདུས་པའི་དདྭ་ཡོང་ལེན་སོ་སོར་ཡདམ་ཡིན་ནོ། རྒཤཱིའཁོན་བའི་མཐུའ་ལམ་ཉདས་ 

པའི་ངང་སྤང་ལེནཉི་དཡུད་མི་དམིགས་པས། གཉོསདདེབཏས་རྟོདྱ་གོད་སྲ་རགས་ཏེ་བོས་པར་དཔའོ། གསོལཔ། སྱིརྣ་པའི་དྨྣ་མད་པརཕྱིརྟཔ་འཁོན་བའི་་ 
མཐའ་ལྔ་ས་འདུས་པའི་དངའི་ལ་གས། བཀའ སྦྱིན་པའི་བླ་ནཱ་སེད་པན་ཕིན་དྲ་འཁོར་བའི་མཐྲའ་ལྭས་འདས་པའི་དང་ ང་པ་ཡཱང་མ་ཡིན་ནོ། སཱ ནཱ་པའྱི་བནམེདཔར་ 


ཤྱིརྣ་པ་འཁོད་བའི་མཐའལས་འདས་སནདད་སྟོད་པ་མདམ་ཡིནནོ། སྤྱིན་པའི་བླ ནན།དཔནཕྲིན་པ་འཁོན་བའི་མཐའ་ལསའ་ འདས་པའི་དང་སྦ་སྟ སརམངམ་ཡིན་མ། 







རགོན་སོ་ 











རར #®@ ཌོྒགྒ་ 
ཱོག་དརྩྱ་ིཔཞོ་བཞི་མཐུན་ལས་ནྲས་མཆི་རང སུ་དག་པ གཉིས་སྤ་མེདདེ་མུཉམ་པཉིད་ཏི་དོན་ལ་ཇོགས་ཏྲ་བཅོས་ས་མེད་པའོ། /སྦྱི་པའི་ 
ཏཱཱཐནདཱ་པར་པྱན་པ་འཁད་པའི་ཚྭ་ཐའ་ལས་འདས་པའི་དདྷ་ མད་པཾནྱ་ཕྲིལ་པ་འཁྲོན་བའི་ཀྲཐའལས་འདས ་པའི་དད་རད་པ་ཡད་མ་ཡིནོའོ། 

ུ པའྲི་དན་མདཔརྱ་ཡོ་པའཁོར་བའིམཐའ་འ་དག་ས། ཨུགུརགོ་ོའདུང་དད་ ཧུཊ་པའྱིཟཱནཱ་མད་པརྷ་ཧྲིན་བ་འཁོརབའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དར་གཟུད་ནིད་ཡང་ 
ཧཱ, མཱོདེ་རྭ་གྱས་པས། བཉིས་ཨུ་མདུདམཉུམ་པཉོདྱའི་དོན་ལརྲོགསཏེ་བཅོས་སུ་མེད་བའློ། ུཉོས་དཔའ་རད་པ་འི་དོའི་མཐང་ལུས་འདས་པའི་རུང་ཆེ་བ་ཡངམ་ཡི་ནོ། ༈ ། 
“ །ཕྱིན་པའི་ ླནུ་མེད་པྩ་པུ་པ་འཁོ་རབའི་མཐའ་ལུས་གདས་བའི་དང་འགགཔ་ཡུ་ པའྱ་ ན་མེད་པརྩ་བིནོ་པ་འཁོར་བའི་མཐུའ་ལས་འདསཔའི་ངང་སྱེའགགས་ཡོའ 

# ཡདམ་ཡེནཀཾ།, པྱེནྣདའབླ ཞམ ཨ་ཧ བབའི་མཐའསམ་ནས་པའི་དྲ་བགག ་ཡངཤི་དམི་གསཔས།།གཉིས་སྦ་མེད་དམཏམ་པཏིད་ྱི་དོརལ་ཇོགས་ཏ་བཅོག ; 









རྨོ ཝོ 


་ 








༥༩ 









༅། །བའིངང་ལེནཔ་ཡངམ་ཡེནནོ། ཚུལ་ཁྲིགས་ཀྱི་བན་མེད་པར་དྱིཾན་པ་འཁོ་རབའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དུངསྤོདལེརྣསཾསོརྭ་ཡངམ་ཡིནཧོ། ཚྩལ་ཁྲཾམས་ཏྱི་བྲན་མེདཔརིནཔའཁརམ 
མཐའ་ལསའདས་པའིདངྲ་གོདལནིར་ཡངམིདགགས་པས། གཉིས་སྲུ་གེ་དདེ་གཉམ་པཉིདྱཀི་དོན་ལ་ཇོགས་ཏེཔཅོསསུམེདཔའ། གསོལ་པ། བདོད་པའྱི་བན་མེདཔརྱཕིན་པའའོར་བ་འ་ 
མཐའལས་འདསཔའིཔངཅེལྡགས། བཀའ་སྩལ་བ། བཟོཾདཔའྱི་བམིད་པརྱ་ཡནཔ་འབོདཔའི་མཐའལས་འདྲས་པའི་པདསངབ་ཡུདམ་ཡིནནོ། བཟོདཔའླིབ་ན་མེད་པརྒ་ནཔ་འབོརབའི་མའའ 

འདས་པའིངང་སྙངཔ་ཡང་མ་ཡིནནོ། བཟོདཔའི་བླན་མེད་པརབྱིན་པ་འཁོརབའི་མཐའལས་འདསཔ་འིདང་སྟངཧངསོསོར་ཡད་མ་ཡིནནོ། བཟོད་པའིབླན:མེདཔན་ཕྱིན་པའཁོརདའི ཧི 





ལཐའ་ལས་འདས་པའ་དང་ད་དྷ་སདཅེད་ཡང་མི་དམེགས་པས། གཉིས་སུམདདམ༡མཔ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏེབཙོསསུ་མད་པའོ། བཟྲཾད་པྲའི་བླཞཱ་མེད་པརྱིནཔ་འཁརབའི་མཐའ་ལས་ 
འདསཔའཇངཏོགཔ་ཡདམ་ཡནན། བཟད་པའི་བུན་མེད་པྤཡིན་པ་འབར་བའེ་མཐའལས༩དསཔའི་དངཆད་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། བཟེདཔའྲིནམེདཔདྱིན་བའཁོརབའིམཐའ་ལས་འདས 
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ང་མ་འ ལོས ོྟ་སའཁོ ས་་མབ་ བ་ངོང་བཟ་འབ་ལོའ ཁོ ལར་་ཁ་ར་་་ཁསཔ༨པྨ༨ 
བུ བཏིདྱི་དོརལྔ་རྲོགས་ཏབཅོས་སུ་མདབྲའོ། བརྫན་ྱགས་གླི་ན་མེདབརྩསནཔ་འཁོ་རབའིམཐའ་ལསའདས་གདྲིདདྲ་། བཡངམ་ཡིནནོ། བཙོན་འྱུགས་ཀྱི་བུན་མེད་བྲརྩ་སྷཾན་བ་འཁྲོ་ 

བཿ པཐའལསའདས་པའེརྭ་འགགྲབ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཙོཿགས་འན་མནཔརྩ་མའཁོརངདེནཐལ་ལསའདུསའི་རར་ འགུནསསོར་འངམ་ཡིནོ བྱ བརྩོནའགུས་ཊྱ རྤ ཀྲི་ག བླནམེད་བར་ 

; ཡུན་པའཁརབའིམཐའལསའནས་བའི་དྱ་པེ མྱ༢གག་ཅིར་ཡདམི་དབིགས་བཔ། ་ དོ་མཉམ་བྭའིདྱ་ཀི་དོན་ཁྔ་རོགསཏཾ་བཅོས་སུམདཔའོ། བཅྩོན་འྲགུས་ཀླིབ་ན་མེད་པར་ 
ཕིན་བའཁོརབའིམ་ཐལ་ལ་སའདམ་པའི་དང་པྤོངབ་ཡངམ་ཡིནནོ། ° བཟནའྲགུས་ྲིདཞལདཔའིབའཁར་བབིད་ཐམཔམདདས་འའི་བདའདལ་མདབ་ཚ་་ ‹ བརྱོཞ་འགྲུས་ཀྱིབླ 
མེདགརཛ་གའའོ བརམ །བའལ་སའུདམ་པའི་ངང་སྤོང་ལེཞསོ་སོར་ཡདམ་ཡིནནོ། བཅཞ་འགུཿ ཤླླཞམད་པརུ་ ྱིནྭ་པ་འཁོར་ཛའི་མ་ཐའ་ པཁསའདས་པའི་རངྭ་པ་དལེནུར་ཡརྡ་པ་དང་གོ། 


- 
ཁཿ པས། གཉིས་སམདདེ་མཉམ་པཏིད་གྱི ངྒོར་ལྔ་ཚོགསཏོབཅོས་སྲུ་མེདཔའོ། གསལ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་བན་མེདཔར་སིན་པའཁོན་ཡི་ཐའལས་འདས་པའརང་ཅིལགས། 






- ~920 





། 





















བི ཧ་ ༼།ཁམམཔྱརདགཏནལ་ཕབཔ་སྟོདཔགཐར ས། །དུམབུ་བྱའོཝ་པ། བམཐོཉྲཱ་བའོ། བཀའ་སྩྱལ་པ། བྲསམ་གཏན་སྱི་ཟནཱམིད་ 
འདྱ་ཡནཔའཁོང་བའམཐའལསའདས་པའི་དང་སྣང་བ་ཡདན། ཉོ བསུམ་གཏན་ཀྱིབཱ་ན་མེད་པན་ིན་པ་འཁད་བཞི་མཐའལ་ས་འདུས་པའི་དད། ང་པ་ཡདམ ཡིན 
བསམ་ཀཏནཾ་ཧླི་ ཧྲོ་སིད་བརཕྱིནོཔ ༡ཁོར་བའི་མབའ་ལུ་ས་འདད། །ཡཱའི་དད དསྟོང་སོསད་ཡུམ་ཡཾནནོཾ། བསམ་གཏནགྱི་བླ ནམེད་པན་ཡིནཔཞཁན་པཞའི་མཐའལས་་་ 
་ སྣཾཨབཡང་མེ་དམི གསཔ་ས།། གཉིས་སུམ་དད་མཉམ ༡༣ི་དྲུལ་ཇོགས།འཅསསུམདཔའ། པསམ་གཏཧཱཧྱིཏྨ པརྱ་ཡིཔཔའཁོན་པོའི 
མཐའ་༣་སའང ངསབའང་ཁགཔཡ་མཁེའསོ། བ་སམག བོ་བ་པརོགའའ་མོང་བའྲིས་སམའ མངའི་དཆདཔ་ ཡདམ་ཡནནོ བསམ་གཏནནཀྱི་བ་ཟམེད 
པའྱིནཔའ་ཁེརབའི་མཐུན་ལ་སའདསཔའི་་ཉགཆདསོསར་ཡདམ་མིནད། བསསས། ཉ༠་ཉན།སལོལ་བ་ས་ཁབ་ཆོ། ༦ ། 


`: 








ཡཤ- ར་ཤ ༢ ད 





བམིནསླེགས་པས། 





ཌི རླུ་གྱགས་ས་་ 
མཱ ཏྱི་དོར་བྲ་ཚོགས་ཏེ་བཅོསྲས 
ལཿ བའི་མྤབའལསའདྭས་པའ་ 


གཉིསསྤ་ མདདེ་མཉམ་པ་ཏི 


 ཡིར་ཊཱོ། བསུམ་གཏརཧི་བླ་ནྣམད་བ 


ཡང་མ་ཡིན བས 


འ རང་ལན་པ 


ཏི་ཤོན་ལ་རྫོགསཏེ་བཅོསསྨ མེད་པའོ བསྔལ 
རྭ་བཞི་མྡཐའ་ལས་ཞདས་པ དའགག་པ་ཡདམ་ 


མ་གཏནྭི་དཱ་ན་མྲེད་པནཕྱིན་བ་འཁོན་ཐུའི་མྔ་བའ་ལ་སའདས་པ 
མེད་པའོ། ང་ག ་་་ ངང ཡད་ཡིན་ཤོ་ བས་མ ཱིཐཱ་ེདཔ་ 
ནནཾ། བསྔམ་གཏནྱཐྷ་བཱནམཱད་བརྦཾ་པན་པ མྔ་ཐའ་ལསའདས་པའི་དདྲ་པོདལྐེན་སོ་སར་ཡ ] བཀཝབ གཏན 
བནམ་ཐརྲནཔའབོར་བའི་མཐའཔསའབབདོབྲསའ་པ་བ་འིག་མེགསཔ། གཉིས་སུ་མ་དེ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཁི་དོར་ལྔ་རཾག ྦ་ གསོལ་པ། | 





ོཏཱྣག་ེདཔུ་པདོ་ནའིནུ་ཐགལདཔནརང་མབཡད་ཱ 
ཌུ ཐསུ་མགཏན་ ན་མད་པརྱ་ཕིར་པ་འཁན་བའི་མའཞལས་འདས་པའི 
གགཅཞུད་ོིགསཔས།  གཉི་སྭས་མེ་ 


































ཧོ སྲས ལར ཡྩལ་ཛད་ ྷ 

སྭཱདྲ་་ཡང་མ་ཡིནནོ། × ༨ 

 །འ་དགུང་སྟོང་སོ་སོ་བའཾདམཡིནནོ། སབསྐ་ཀྱི་བ་མདཔའྲིན་བའྲོ་རབའི་མཐའལསྲའདས་པའི་དངས་འ 7 གསྲཔས། གཉིསསུམདད་རཉམ་ཧིཧི 

དོ་ལྔ་རོགས། བཅོག་སུ་མདྲ་འོ། = ཆུདར་དྩ་ཡེན་པ་འཁོར་བའི་མཐའལ་སའནས་པའིབདཏག་པ་ཡང སྟོ རུ་དར འུ དབའམཐའ་ 

 ལུསའདས་པའ་དབརད་པན། ཤྲས། ི་གམདིགོ་བརས་བི་བདསཿདསཔའོང་ གྲ་རད་སོ་ཊ རའཡངམ་སྲེད་ གསྭཀྱི མེད་བདྲ་ཡིན་བའཁོད 
$ ཤཱ 

ལབ་གས་གསའ་། ཀྲ 


ཕིནཔ་འཁོར་པའིམཐྲ༢ མསོའདསཔའིདང་ 
: + དཱ 


ཤཏཾཱནཱདཔརྡ 
བྷ སཀྱིླན 





ཏག་རམ་ངིམིག་སཔས། དེལ ་༡6༦་ད་ཏ་ཨང་ མང་ཿ སྟཾཐམཁྱི་ རྨཾནམདཔཿ པའབོནཔའིགཿའ 


£¿-?༧༡ 








ཐུ ༡23 
7) 
-34 ༧ 


ཡོ 

3༥ 

༨ ˆ 
2? 





༤\ 


ལུསའདས་པོའདང་སྟོངཔ་ ཡདམ་ཡིན 


་" དེ འིདང་རྟགཔ་ཡདམ་ཡྲིན་ཧོ། 
རྟགཆད་སོ་སེར་ཡདམ་ཡི5 
ཉདཾནལྔ་རཾགསྟཏ་བཅོས་སུམེདཔད། སྒལ 


པེ་འབོདཔ་མཐལཔས་འདས་པའེ་དང་གགཔ། ཡདམ་ཡི 





འམཐའལསའདས་པའདང་སྟང་སྟངཏིརྲ་ཡང་མེདམིགྲས 
༤༨ ༥༤ 6༨ ༨ ༤ 


ཧཱ ཧྭདོདླིབནམེད་པན་ཕོན་པའཁའོ་ཤོད་མཐའ་ལསའདསམཕོད་ 
པས། གཉིསསུམེདདེམཉམ་པ་ཉོདྱ་ལི་དྷ་ལྔ་ གས་ཏབཅས་སྲུ་མིདཔའོ། ད་ 
ཧོ ངྲི་གནཡདསབྱིནདེ་འདཔ་བནག་དས ཏིབ་ཅིས་ས་སེད་ ་ཡུནནོ། རྱ 
རོ ྲ་བཟམེདཔར་ཡིནཔ་འཁེདབཞེ་མཐའལསཞདས་པའེདངཏགཆདཅིད་ཡརཔ་ 


6 འི 


ཕིཊརྟོ། ཉི 


ཊ་ 





༡དཇའྱི་བྷཌ་མཱན་པ དྱ་ཡྲིར་པ་འཁོར་བུའི་མཐའ་ལས་འདས་པིའདདསེ་བ་ཡདུམཡི ཡིནཧོ། 


ི་བཉམིདཔ་ཡིན་བའཁེར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི པའིདང་སྩེ་འགག་སོ་ ངཿ ངི 









འདདསྣང་སྐོ སོསོདཔམ་གླི་ོ། ནྲ 









^ 
དྲ་རྭའླ་ག 








¬ 





རོ། 
རཱ སྭིངྡརའྱི་བནམད པརྦ་སྲིན་པའཁོད་པའར།ཐའལ་སའ་ དས་པའིདད་སདལྐེཉཅར་ 
གཏིས་ས་སདདིམཉམམྱི་གོ ་ །གུཤིང་བའོ། ས་ས རཿ པཿ ` ལས་དན 
སྨཉལསྱསླ་བནྡ་མད་པནྷཾ་ཱ 
ངྲི ༢པའམཐའ འལསའདས་པའིད་ཉོདཔ་ཡངཔ་ཡིཿའ། 


`བླནམེད པརྨ་ན་པའ འཁོནཔ་ འིམཐྭའལ་སདུདས ས་པའེ་དད་སྐྱེའ 
པན་པཱནཔ་འཁརབ་ བའེམཐའལས 

>- ༨. 
་ པའབརབའྲེ་མབའལས་འདྲས་པེའ་དང 


སཔུཏདཾཧཱ་དྲཐཱ། ཤུར ཡིནན། གཱི ཚའྲི་བྲའམེད་པརྱ་སིཉ་པ་འཁོརབའཆ བའལས་དས་པའེད་ལེ། 
ཡེནདརྡ་སོང་ལྐཌ་ད དི ས་སཾར་ཡདམ་ཡིནའོ། 


སྲོཧ་ལེམ 
མ་། 





བླཉམདཔནཔྱིན་པ་འཁོན་པ་འཐཁའལས་ང དྭངས་པ འདདྲ་དམས་དཔདཔ་འནྡ། སྨོན་ལམ་གྲི 





དགག་ཅིདསིདསོགསཔས། ཤགཉིས་སུམེད་ད་མཉམ་པཉིད་ཀྱིདོན་ལནྫོ་ ཏི་ཤ 
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~¬ = ཱུ 
༦! _ །བླཱན་མད་པརཕྱིནཔ་འཁོད་བུའི་མྲ་བའལསའདགང པའིདད་ང་ཧ་ོརམདོིདོམིགསཔས། གཉེསླསུ་མེདདྲ་མཉསཔ། ཉིདེ་ཀྱི་དྣ ཤལྔ་ཚོགསྐཏེབཅོསསུ ཟུ 
།པའོ། སྨོན་ལམ་གྱིབླ ནམད་ང། པརྡ་ཡིནང་འཁརབའི་མྨབའལསའདས་པའི་དང་དགཔ་ཡངམ་ཡི་ནན། སྨེནལཨམུཾགྱབླན་མེད་པར་ཕྱི་ནྣཔའ ཊ་ བའྲེམཐའལ་ས་འདས་པིའ ,ུ 
དཆདང། ཡངམ་ཡིན་ནོ། ཡོནལམ་ཀྱི་ཐཱན ནམཱདཔརྭ་སཱནང།འཁར་བའིསྤ་བའའསའདས་པའི་དྲངརྟགཆད་སསན་ཡདྲམ་ཡིནནོ། སྨྱིནལམྲྱ་བླནཱམེདཔནུྱ་རྒཔ་འྭྲབངབ་འེ་ ཏུ _ 
43: = ༨ ༤ འོོ 
| མབའའམད་པའྐ་ོས་བ་མི་་བ། གཏིསསྐུམདདཾ་མཉམཿ པཉདཀྱིདན་ལྔ་རོགས།ེབཅོསྲསུམདཔའོ། སྨནའམགཧཱུཾ་བླནམ དཔའ ༨ཕྱིནཔ་ འཁོར | རའ 
ཧུ མཐའལསའདས་པའངང་སྐྱབ་ཡངམ་ཡིན་ན། སྨིནལ་མ་གྱི་བླ་ནམེད་པར་ཕྱིནཔྭའཁ་རབའི་མཐའ་ལས འདུས་པའ་དང་འ འགགབ་ཡངམ་ཡིནན། ‹ སྡན་ལམ་གྱི་བླུ་ན་་ ¡ ° 
༣༩ 
རཱ 1 © འདདཉཉ ༢༦ཉུ པཱ 


འགགསསོར་ཡདམ་ཡིན་ན། སྨནྣལམགྱྱིླ }ན་མེདཔར་ཡུ་ནཔའ་ ༽ཁན་བའི འམཐའལས་ཉདས་པའིདད་སེའགགཿངཡང 





ཧཱ །མམཔཉོྱོནྔརོགས་ཏེབཅོས་སུ་མེདབའོ། བཟྲསྭོ་དནྷ་ཱཾདཔརྩནཔ་འོ་དབའི་མཐའ་ལཱསའདས་པའི་ད་ཉྐགཔ་ཡད་མ་ཡནནོ། ཐབསྤ་འློ་ན་མོང་¶ 
པནྱ་ཡིནཔུ་འཁརདའེ་མཐལ་ལསཏདྭས་པའི་དདཆདཔ་ཡདམ་ཡིནནོ། ཐདསྭཧྱ་བན་མདཔ་ྩིན་པ་འྭ་བུདུདའིམཐའ་ལུས་འདུས་པའདད་རུགཆད་སོ་སོོར་པདམ་ཡིནནོ། ། 
ྱླ་ཀ་ནམེད་བརྩ་ཚཱ་པ་འབོརབའམ་ཐའལས་འདགཔའི་ད། གཆུདིན་ཕད་མེདམིགས་པས། གཉིས་སུམེདདེ་མཉམ་པཉིད་ ས་སིདཔའོ། བདད 
བཿ དྱན་པ་འཛདཔའི་མཐདལས་དས་པའི་དབྱལ་པ་ཡདལ་ཡནའོ། ཐབུསཀ་དནརེདབནིནབདའེཔའམ་ཐའ་ལག་འདུསབཞིདདདྲག་གབ་ཡདམ་ཡཉཧོ། ཐས ། ད་ 
ྤུ་ཉན་མེདཔནྱནཔ་འབོརབའམཐའ་ལས་འདུས་པའི་དྲ་ཧ་འགྲགསོ་སོར་ཡདམ་ལིནནོ། ཐགསའྱི་ཱཉ་མདཔཱྱ་ིན་པའའ་དབའི་མཐའལསའདག་པའི་དད་སེ་འགགཅེར་པད་ ༣ ་ 
ཾ་སསས། གཉེ་སམདད་མ།རབ་ཏངཅིད་གསཏོས་མུའདཔའོ། ཟགས་ི་ད་བདདརྱཊ་པ་འཁ་དབའམཐབལསདནས་འའེདྲ་པ་ོ་ཡངམའི། 
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བག 


ཡིནནོ། ཤསངབཀྱི, བླ མྨན་མདཔ་རྱ ་པའ།ཀ༢ དབའེ་ར། ཐའ་ལསའདས་པར་དང་ལྡེན་ 


ཧཿ ཤ།མཐའལུས་འདས་པའི་དདཆད་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ཤས་དབ 
མེད་པརྭ་ཕྲིན་པ་འགོནབཞིར་ཐའལསའདས་པའི་ངད་ཏུགཆདྲ 


མིགས་བས། གཉེ 








།ཉེས་སུ་མདདེམཱ མང་ཉིད་ཀྱིད་ལ ཛོགས་ཏབཅོས་སུ་མདཔའོ། ཤེས་དགྱིབླ 
བ་མདྲམ་མིན། 


ཱཧདཔར་སིརསའོདབདབའར ༥ འདྭ།པའིདདྟཏགཆའ་སོ་ 


༤ ཡམ མདན་ དམ་བ །སཇམས།  གཉིསྭ་སུ་མེདདེ་མཉམཔ ཉིདཀྱིདོན་ལ་རྫོགས་ ཏི་བྱརོ 
ལར ཕོར བག ༣འ ན་ ¬ 5 
ད་༨ད ཐུཆ་ཐྭ། ༨༥ འདས་བདདད་ག སབ ཡུངམ་ ཀི 


ནུ་མདཔྩ་རི་པ་འཁེར་བའི་ཟྲ་བའ་ལ་སཞད་སབའི་དད འདས་ལ 





ོརོ་མདམ་མནོ། ཤེས་དྦཅི་བླན 
སསུམད་པན ཤས་དབྱཀྱིཀ་ན་མིད 


ཉནོ། ཤིས་དབྱ་ཀྱི་བན་མེད་པརྩ་སྲིན་པ་འཁོད་བའི་མཐའལས་འདས་པའིདདའགག་བ་ ཡད་མ་ཡྲིན་ནོ། ཤཾསནབྱཀླིད 
འགགས་སོར་ཡངམ་ཡྲིནནོ། ཤེས་དུ་ཀྱི་བཟུ་མེད་པནྱ་པན པ་འཁནབའི་མྲ་བའལཔའ་དས་བའིདད་ཧེའགགཅིད་ཡངཡི་ 


ཅར བ་ར མུངྦཆུ་ 
ཤེས་དབྱཀླིབ དཔར་ོ་པ་འཁེ་ནབཞིས་ཐའལས་དནསམའི་དྲ་ 
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ལེན་སོ་སོར་ཡང ང་མ་ཡིན་ཧོ། ཤེས་དབཀྱི 'བཱ་ནྲ་པད་པར་ ཉིནཔ་འའོར་བའྲི་བྲཊའ་ ས་འདུས་པའིདདྲ་འོཿ ཡོདལེནཉིར་ཡདིདྲིགསཔས། གཉིསླསཞོདདེཉོམ་བཉོདྱཞིདོནོལ་ 
ཇོགང།་ ཉེབ་ཅྲོསསུ་མིད་པའོ། གསོལ་པ། ུ་ཧངཔ་ཉིད་འཁད་པའྲ་མྲཐའལས་འདས་བའིདདཉི་ལགས། བཱཀ།༢རལྲ་བ། ཡྱི་སྟ་དཔ་ཉིདའཁདབའི་མཐའ་པས་འདས་པའིདང་ 
སད་ཡདཔ་ཡི་ནནོ། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་འཁོརབའིམཐ འལས་འདས་བའི་དདྷ་ཏང་བྲ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཕྱིསྟདབ་ ཉིདའཁད་བའི་མཐའལསཞདས་པའེདད་ དགོངསསན་ཡདམ་ཡྲིན 
ནོ། ཕྱི་སྙོདཔཉི ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའལས་འདས་པའི་དང་སྣང་སྟོད་ཅིར་ཡངམི་དམིགསཔས། གཉིསས་ སུམེདྒ་མཉམ་བཏིད་ཀི་དྲོནལ་ཇོགསཏེབཅོསྤསུ་མེད་པའོ། ཕྱི་སློད་པ་ཉིན 
ཏུ འཁརབའཐའལས་འདྭས་པའིདང་་ ་ཀབ་ང་མ་ཡིན་རོ། ཧྱསྟང དཔུ་ཉིདའཁོ་དངའི་མཐའལ་སའདས་པའི་ངཚདབ་ཡདམ་ཡིརྣ་མོ ིཧཱད་བཉིདའཁར་བའེ་རྲ་ཐའ་ལ་ས། 
སུ དས་པའི་དད་ཏག་ཆདས་བོར་ཡདམ་ཡིནནོ། ིསོངཔ་དའཁོ་རབའིམ་ཐའལས་འདས་པའི་ངབཏག་ཆད་ཅི་དམང་མི་དམིགས་པས། གཉིས་སུམདདོམཉམ་བ་ཉི་ཀུ་ཞལ་ཇོགས 

























-®8 །་ ཏེ་བཉྭོས་སུམདཔལོ. པིཾིཾྲྣྲྣ སཿ འའོ་བའིམཐབབགས་དྭདསཔའིདདའ 
ྷ། ཡདམ་ཡིནན། ཕྱི་སཱད་པཉིད་འཁེར་བའོ་མཐྲའ་ལུས དྩ་མ་འགུགསོ་སད་ཡུངཔ་ེདོ། གསུད འེབའ་སཏས་འ་ གཱ ཡུད 
མི་དམིགས་པས། གཏིས་སུཡདདེམཉམ་པ་ཉིདྱའི ` པེ མི ༦༠ 
བཞའི་མཐའལ་སའདས་བའེ་དདལུཔ་ཡདམ་ཡི ཅི་ག རས་ོ ཕྱི་ཧཱཾང་པ་ཉིད་ལུབོདཔ་འེམཐའ་ལས 

་; འནས་པའི་དདྲ་སོདལནཅི་ད་ཡད་མིདཡིགས་བས། མེདདམཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དྲོད་ལྔ་རོགས་ཏེབཅོས་སུམད་བའོ། གསོལ་པ། ། ནང་སྟོངཔཧཾདའཁོད་བའི་མཐའ་ལས་འག ། 
¦ གའི་དདཉི་ལྐ་ག། གཀནྱ་སལ་པ། 5 སི་ཏ་ཨས་ཊ། འགེར པ་ ཨེ ཤིནནོ། ༡ 555༡ ༥༥༦༡ ༦༩ རཿ ་ 








_ ཛ-332# 










ནད མྲཡིན་ནོ། དདསོཔནོདའའོའ་པོའིས་ཐལལས་འདས་པའོངང་སྣང་སྟོདསོ་སོར་པདམེནོ། སྡུལ ལོ 

ཁྲས། བཉིས་སྲུམེདད་མཉམ་བཉིད་ཀྲ་དོན་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་བཉོས་སུམེད་པའོ། ནད་དངབཉིདལ་བརབའི་མཐའལས་འདུས་པའིདདརུགཔ་ཡངམ་ཡྲིནནོ། ནང་སྟོང་བ་ཉིདའཁནབའེ 
མ་ཤའལསའདུསཔའི་དདཆདཔ ཡདམ་ཡིནོ། ནང་སྟོངཔ་ཉིད་འཁོརབའིམ་ཐའ་ལས་འདས་པའེདདྟ།གཆདས་སོར་ཡངམ་ཤིན་ནོ། ད་སོང་བ་ཉིདའཁར་བའེ་མཐའལས་འདས། 
ཧཾ རུ།འེ་དྷདགཆ་ཅིར་ཡདྲསེ་དམིགསཔས། གཉིས་ སུམདདེམམ ཤཏྲིནྱཀིདོན་ལྔ་ངོགས་ཏེ་བྱཅོས་སུམེད་བའྲོ ནང་སྟོང་པཉིད་འའན་བའེམཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་སྐྱེ་བ་ཡད་མ་ 
; ག།ཡིནྣ་ནོ།  ནང་སྟོང་པཉིདའཁོངབའི་མཐའ་ལསའདས་པའིདངའགག་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། ཟུད ཞང་ བདི་བབ་ འས དོ གག་པསབདོལ་བོ་ ནད་སྟོད 
ཉིད་གང ས་ས་ས ད་ཡ གབ པའི འལ་།ཉི་འོ་བིགས་ འད 2: ཿ 535 ༦ 












ནཾ ངཔཏདའབར་བའ་མ་ཐའ་ལས་འདས་ 





སའདའ་པའདལེན་པ ལ་ཡང ་ཡནན། ནང་སྦུང་པ ར། 
གས་པས། གཉིསསྤུམདདསཉམ་པཀིདྱཏི་དོནལྔ་ཚག་སཏེ་ 


།སྤ་བའལ་ས་འདས་པའྲིབྲགངོད་ཡར་མུསདྲའོ། རོ། ནང་སྟོང་བ་ ཉིད་འ འཁོརཔའི་མཐའལས 
ཡོར་བའྲི་མཐའལ་སའདས་པའ་དང་པོའལེནིར་ཡང་མི་དཔེ 

ཡ། ཁ་ཨཱཤྱོ་དོས།ངལདཟོ་འབོའ་ཞས་ ད་བ་ས 

སསོརསཡངྒམ་་ 








¥ ཡ་ 
2 ཀུ འང་སོང་ལྡེན་སོ་སོར་ཡདམ་ཡིནནོ། ] ནང་སྟོང་པཉིད་འའོ 
བཅོསོ་སུ་མེད་པའོ། གསོལ་བ། ཡུདཔདབཏད་འབརཊའིཚྲུཐའ་ལསཀླ་པའི་རང་ཆུལ་གས 
པའི་པང་སྩོདྲཔ་ཡང་མ་ཡི ནནོ། ཕྱི་ནང་སྟྲོད་ ་པཏིད་འཁེརོ་བལམ་ཐའ་ལསའདས་པའིངང་སྣང 
ང་སྱཾང་ཡུང་མི་དམིགསཔས། ས་སྐུ་ཕེད་ད་མཏྱམ་པཉཾདྱ་ཏུ་དོནལྭ་ཚོགས་ཏབོས་སུ་མད་པའོ། ། 
ཁབཿཐའི་ཝ་ཐའ་པས་ནམཔའཏར་དབ་ལདམ་ལིནནོ། རྱིདད་སྙང་བཏིད་ ཀཾ 


།ིན་ནོ། . ཙག་ཤད་མབརབའམ་ཐའ་ལས་འདས་པའིརང་སྦངའ 


ད 

ཟླ 

༧ ཡང་མ་ཡི་ནྭ་ོ། མྱིནང་སྭོ སོང་པ་ཉིད་འཁེ་དབའྲི་བཐའ་ལས་འདས་ 
ལ | ཕྱི་ནང་ གུངཔཞིདའ་ཁོར་བའི་མཐའལ་སཁདས་པའི་བ་རགཔ་ཡངས་མིནནོ། ཕི ཧུཾསང་ཕཉེ 










¡\༄༅། །འདས་པའི་དུང་ཉི་ལ་གས། གཀའ་སྩལ་ང།།. འསྱབས་བཔཉིདའ་རགནིམ་འ་ལམའདསཔིའང་མརབ་ཡནམ་ཡོོ། ༢༠ཨྱགས་སྟོངཔཉོདའོདཔའི་ 
ཤཱཾ། རཐའལ་སའདས་པའིང ་ འདྭསྩབས་སྟདྲཔ་ཉིདའཁདཔའི་མཐའ་ལ་གའདུས་དའིང་ ད།དགེསོད་ཡངས་ཡིན་ནོ། ཞཧསྱ་རྭསྭ་ོཾངབ་ཏིད་འཁོན་པའི 
འུ ཀགཀགིཾིཾྣཾྲཾྲྱེ་ གཉིས་སུ་མདདེ་མཉམ་བ་ཉི ལ་རྫོགས ཅས་སླ་མེདཔ | འུསྱ་ཐུས་སྟཾང་པ་ཉཾདའཁོནབའི་མཐའ་ 
° ལམས་འདས་གའི་ད་གབ་ཡངམ་ཡྤནནོ། འཧསྱ་བུས་སྙོངཔཉདའཁདོ་བའྲི་མྔ་༡འ་ལ་མའནས་པའི་ད དབ་ཡངམ་ཡིནནོ། འུས་བྱས་སྟོདྭང འཁདའི་མྤཝའལས་ 
| ཀྲ འཱཨབྱས་ཧྭོངབྭཏཾ འབནབའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་གྲརཱད་ཉིན་ཡང་མི་དམིགས་པས། གཉིས་སྤུ་མེདད་མཉམ་བཏིདཀྱི་ 


དོན་ལ་ཚྫོག་ས་ དད | . འུས་བྱས་སྟོངབ་ཏིདའ འེམཁའ་ལས་འདས་བའི་ངང་ཕྕེབ་ཡངམ་ཡིནནོ། འདུསྱབས་སྟངདབ་ཉིདའབའདའིམ་ཐའ་ལས་འད་བབལྱ། 
ླ །།།།།ྣ།ྣྣྣ་[ཀ 


རར 


809 ,5 








དབའགགཔ་ཡཱདམ་ཡིནནོ། འདུས་བས སྟོདཔྲ་ཉིད་འཁྲརཔཞེམཐའལ་སཞདསཔའེངང་སྩ་འགུགསོ་སར་མདྒམ་ཡིན་ནོ།  འུཿསྭབུས་སྭདཔ་ཉིདའཁདབ་ མཐའལས་འདུས་པའ ང 
_ དངྭ་སེ་འགགཉིད་ཡདམདྲ་མགསུཔས། གཉིསསུམེདམཉམ་བཉིདྱཀི་དནོ་ལྔ་ཛོགས་ཏུ་བཅོས་སུམེད་པའུ། .འཧུྱ་བུས་སདགཉདའ་བད་ིམཐུའལས་འདས་བའིངང་སྤངབྲ་ཡང་ 
¡ བཱའིདྷ་ནོ། འདུསྱ་བས་ལྟངཔ་ཏིདའཁརབའི་མྦབའལ་སཁདས་བའིངཔའནོཔ་འདྲམ་སརུནོ། འདུྦབས་སྟད་པཏེད་འབདའའྲི་བའལ་ཨུ་འདྲསབ ཅུ ྷ 
ཞོ། འདུསྱྱབས་སྟོདབཉདའབདབའིལྲ་བའལསའདས་གའིདད་སློད་ལེན་ཅིབ་པངམི་དམིགས་བས། གཉིས་སྲུ་མདདྲེ་མཉམ་བཏིདྱ་ཀི་དྷད་ལྔ་པོགས་ཌབཅོས་སུམེད་པའོ། གཔ ། 
པ། འདུས་མ་བས སྟོངཔ་ཉིདའབན་པའི་མཐའའམའདས་གའིང་དའི་ལྕགས། དཀའས།ལཔ། འཏཱགམུ་བུཨཱ་པྟོང་པ་ེདའ་ཁོདབའེ སབཞེདངྭ་སདབ་ཡདམ་ཡིནནོ། ། 


འདུས་ྱབས་སྟོདཔཉིདའཁད་དའི་བྲའའལསའདས་བའིདད་སྟོངབ་ཡངམ།སིནནོ། འདསམ་བས་ལྟོད་ཉིད་འཁོད་ཞི་མཐའ་ལསའདས་པའེ་དད་སང་སོངས་སོན་མདམ་ཡིནནོ། 



















རར  དིེ་ྲལ་ འོ་ཡ. སོལ་བ 
རར སས ལ་་་་་་ འི་དང་སདྨ་སོར་ཉིར་ཡྲའི་དྲཕགས་པས། གཉིས་སྲུ་མེ་དདྲ་ན། མ་མ་ཉདཀྱིདོན་ལ་རྫོགས་ཏ་བཅོ ངེ 
= འྭ་ས་མྲབས་སོང་པ་ཏིདའཁན་བའི་མ་ཐའལསའདས་པའི་དྲང་སྣང་སྙོར་ཉིར་ཡངའི་དྲ་ཡིགས་པས། གཉསསུ་མདད་སཉམ། ` 


། མང་ར བྲ ་ཡི་ནནོ། འྲས་མྲབས་སྲང་ 
བཿ པའི་ངཏགཔ་ཡདམ་ཡིནནོ། འསྐམ་བྱས་ཙུད་པཏཉིདའབོ་དབའ་མའའ་ལས་འདས་པའ་ད་ངདཔ་ཡངྨལ མ་མ 
3 མ་བྱ་ །ཉོོད་པ་ཉིདའཁེདད་ ༨ཝཐའལ་སའདནས་པའི་ཉང་རཱག་པ་ཡད་ ན་ནོ ད་ཆ £ འ་ བརྟག དཅིན་ཡད་མིདམིགསུཔས། གཉིས་མེད 
ཛ པ་ཉིད་འཁོ་ད་བའྲི་མྦཐའལ་ས་འདས་བའི་བྟར་གཆད་སསོད་ཡམ་ཡྲིཊོ། ོགི༦ནའེང་ཞེ་ཆིསར་་ སླེ་བ་ཡུདམ་ཨིནོ། འཱས་མྱས་སྟོད་པ་ཉིད་འཁོད་ཏའཚུབ་ཤལ་ 
ཧཾ མཉམ ཉིང །རྔོགས་ཏེ་བཉོས་སུུ་མེདཔ་འོ། འཇུས་མུབྱས་སྟཾང་བཏིད་འཁྲོར་བའི་མཐའལས་འདས་པའི་དང་སྐེ་བ་ཡུདཿ ་ ས་སྣོད་པ་ཉིདའཁོན་གའི་མཐྲ་ 
༡ སཏདྱ་ཱ་དན་ལྨ་རགགསཏ་དཏ་ས་སུ་མདཔའ། འཇུ་ཀཨཱ༔ ་ དས་པཾའི་དད་ཆུའགག་སོསྲའ་ཡང་མ་སྲིནཀོ། འྱས་མྲབ ཉྙདཔཏ ཀཱུ 
༧ འདས་པའི་དདའགག་པ་ཨ་དམ་ཡི་ནྲའོ། དྲ ་ སག འུསམྱབས་སྔོད་པ་ཏེདའཁོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་འ 
ེ ངང་སྐེ་འགགཅིད་ཡདམིདའི ` གཏཾས་སུམདདེ་མཉགཔ་ཏད་ཀྱད་ནའ།རྫོགས།ཏ མེད་པ ༥མྭ | ཀཀ ་ 
ཅས ༄༅སཿ འབའ་ར་༠༠༦༠༦༠༦6ཿ ྲྲསྣྣྣཾཾཾོི་ 










༥ 


ཐོངབ་ཡདར་ཨྲིནནོ། འས་ཨྱུགསྣ་སོདཔཏིདའོ་དབ་རེལཐའ་ལསའདས་པའིར་མན་མདུམ་ཡིཆནོ། { འཾ རས་མྱབས་སྟོདཔ་ཉིདའཁོད་བའི་མཐའྲལ་ཨ་འདས་པའིངདཡོད 
ནྒསོཾ་སྭོ རཡང་ཇྦཊཡིནྡ་ནོ། འྭཿསྣ་མྱ་བཱས་སཾཾང་པཱ ཉིད་འཱཔོརཔའི་མཐའ་ལསའ འདས་པའིད་དྲང་ལེནཅིར་ཡད་ཡི་མི གསཕཔས། གཉིས་སུམདདེ་མཉམཔ་ཉིད་ཀཱི་དོནལ་རྫགས་ཏེ་དཅོད། 
སྐུ་མེདཔའོ། གསོལ་བ། མུཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ཉི་འཁན་བའིན་ཐའ ༢༢༨སཔའི་དི་ལགས། བ་ཀའ་སྩལ་པ། མྤའགྲལ་སའསད།་་འས 
འདས་པའིདང་སྣང་བ་ཡདམ་༥ ཨིནཱཧོ། ཅ་ཤུའུལསའདས་པྲ་སོདཔ་ཉིད་འ འཁོར་བའིརྭ་འུའལས་འདསཔའི་དངྷ་ཆོངཔ་ཡངམ་སྲིནོ། མྭ་བཱའལས་འདས་པརཱད་པ་ཏིདའཁར་བའིམཐའ་ལསུ་་ 
སའི་དངྷ་མང་སྟོང་སོ་སོ་བཡུད་ མ་ཨནོ། བྲབལལས་༢ འདས པྭ་ཧོང་པ་ཏིདའ་ཁོར་ཐའ་མཐའ་ལས་འདས་པའེ་དད་སྣད་ ཅིདྲ་ཡདམི་དམེགས་པས། གཉེས་སྲུ་མེ་དེ་མཉམས་ཉིདཀྱི་་ 
ཁྔངགས་།བཅོས་སུམ་དཔའི། ླ  །ྐ ་ ཞོ། མཐའ་ལསའདས་པ་བྩོང་པ་ཉིདའ་ཁོན་བའྲ་མཐའལས 


























| “རྫ འཁྲོརཔའི་མཐའལས་འདས་བའིངངྒ་ཏགཆདཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ས། གཉིས་སྤུམདདོམཉམ་བཏྱཀདོན་ལྷ་པྫོགསཏཏེ་བཅོས་སུ་མད་པགློ མཐའ་འས་འད ཞི་ལ 
མཐའའས་འདས་པའིདང་པེ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། མྤབའལས་འདསབ་སྟོང་བཉིདའཁའབའིནབའ་དྲས་འདས་བའདང་འགག་བ་ཡང་བའི མཐུདལས་འདུས་བ་གུངོབ་ཉིད་ 
འཁ་དབའིམཐའལསའདས་བའངང་སྩེའགགསོས་བདདམ་ཡིནནོ། མྤབའལས་འདག་པ་གངབ་ཉིད་འཁེ་དབའི་མྤབའལས་དསཔའི་དང་བྱེ་འགགཉར་མདམི གས་གས། ། 





༤ 








རཾ མེནཾནོ། མཐའལས པབ ངམིདཡིགས་པས 
- གས་ལ ཨོས 








། ཁོ་ར ྲི 


| : བིདགསབ་སྟང་བཉདའ་ཁརབའི་མཐལ་ བླ ྣི་ པོ་ཡོ་ད་ཡད་ 
མ་ན ཞིགས ཆངིདའདའམབབས་་འ་དྲ་ང་ད ་ ཧཱཾ དེཉམཔདདནདྔགསཏིཅ སདཔ ]ཱ 
མིདམིགས་བ་སྙོངཔ་ཉིད་འཁོར་བའི་མྤབའལུསའདས་བའིངད་ག་བ འལས་འདས་པའིདང་ཆདཔ་ཡངམ་ཡིནན། མི" 


དཱ ྲླྲློོ་ མ་ས གཡང མིགས་བ་ རུགཉི་འཁ་བའི་ྒབལཔས་འབསབ་འིང་ཏཀམ་ཉིདསང་ིཛི 
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 ་ བ་སཱོང་ བཉིདའུབའི་བའིམུ་ཐའ་ལ་ས་འདུས་པའི་དདའགག། 
ནཾ 
དྒོ 


ཞམེགས་པས། ཧཉིསྦ་མ་མཉམ་པོནོརོགས་ཏིབ 


སབ་ སཱུད་བ་ཏིཾད་འཁརདའི་མཐའ་ལསའདས་པའི་དད་པོད་བ་མདོམ་ཡི 


2:24 གོད་པ་ཉིདའཁ་ཞིཆ་བའལས་ཞདས་པའི་དད་ལྡེའ་བ་ཡདམ་ཡིན 
མིགསཔ་དདབ་ཉདའཁརབའི་མཐའལག་འདས་བའིདད་པདལེར་སོ་སོར་ཡད་མ་ཡྤིའ་ོ། མིྭཡགས་བ་སྟོད་བཏིན་འཁར་བའི་མཐའ་ལུས 
རཀད་མིདྲལགས་པས། གཉིས་སུ ཿམེདདེ་མཉམ་བ་ཉིདྱཀི་དོན་འངོགས་ཏེ་བཙོས་སུ་ཝེད་བཞོ། གསོལ་པ། ཆེན་པོ་ 


ཅོས་སྲུམདཔའོ། རྒིཾརཡིགས་བ¶ྭ འདད་སྩེ་བ་ཡད་མ་ཡིན་ 
པ་ཡངམ་ཡིནྡ་རོ། „མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཏིད་འཁུར་བའི་མཐའལྲསའདས་པའི་དང་སྱེའགག་སོ་སོན་མ། 
། མི་དམིགསཔ་ སྙོད་པ་ཉིདའཁན་བའི མཐའ་ལག་འདས་བའིདད་ལྷེ་འགུག་ཉིར་ཡུང་མིད་མིགས་པས། ཉེས་སྤུ་མདདེ་མཉམ་བ་ཉིད་ཀི་དོན་ལྔ་ཛོགས་ཏབཅོསུ་སུ་མེད་བཞ། 


ནནོ། མི་དམི 










ཧོདོཉིདའཁོ་དབའོ་མྔབའལས་འདས་བ 


འདས་པའི་དད་སོད་ལྡེན་ 
སྭོད་བ་ཏ ྲདཨྲསྣསཨཚྨ་་ 





ལགས། བཀའ་སྣལ་བུ། ཅན པོ་ཨདོ་པ་ཏོདའཁད་བཞྲི་མཐའ་འགའདོས་བའི་དད་ལྷདབ་ཡངྦ་མཐོཐཧོ། ཆེན་པོ་སྟད་པཱིདའཁར་པའེམཐའ་ལས་འདས་བྲའྲི་དང་སྟོདབ་ཡདམ་་ 
ཡེནནོ། ཆེན་པོ་སཱངཔ་ཉིད་འཁདབའིམཛའ་ལསའདས་པའི་དད་པྷད་གྲོད་སེ་སོད་པད་མ་ཡིནནོ། ཆེན་པོ ཨུདཔཉིད་འཁད་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དྲ་ཝད་སོད་ཅིར་ཡུ་མིདམགས་ ས་ 
ཾཧྭང་པ་ཉིདའཁར་བཞིམ་ཐའ་ལ་སའདབ་བའི་དད་ དྟྟྣགད་ཡངམ་ཡིནརླ། ཆེན་བོ་སྟེད་པ་ཉད་ 


པས། གཉིས་སུམདདེ་མ༡མ་པུཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏེབཉོས་སུམད་པའོ། ཆེན་པོ 
འཁརབའིམཐའལསའདུས་པའི་དདཆདཔ་ཡད་མ་ཡིནནོ། ཆེན་པོ་ ཧཱང་བ་ཉིད་འ འཁར་པའམཐའལསའདས་དའིདང་ཏ་གཆད་པོ་སར་ཡདམ་ཡི་ཟླན། ཆེནཱ་བོ་ སཱོད་བཉིདའཁན་་ 
བའི་མཐུའ འལསའདས་པའདང་ཏོག་ཆདད་ཡང་མདམགས་པྲས། པཏེས་དུ་མདད་མཉམཔ་ཉིདྱཀི་དོན་ལ་ཇོགས་ཏ་བཅོས་སྱུ མདཱ་པའོ། ཆེནཱ་པོ་ཧཱད་བ་ཉིད་འཁར་བའི་མཐའ ངེ 


་ འདས་བའེདང་གྱེ་བ་ཡདམཡནནོ། ཆོན་པོ་སང་བྭཉིད་མ་འདའམ་ཐའ་ཡས་དྲམཔའི་དངུས།ཧཔ་མངམ་ཡྲིནནོ་ ཆན་པོ་སཱང་བ་ཉིདའཐརབའ མཐའ་ལསའདསདའདད་གྩེ་ ་ 













། ? བཅོས་སྐུ་མད་པའོ། ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་འཁད་བའི་བྲ་ཐའ་ལ་སའདས་བའི་ངང་སྤོང་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཏིད་འཁར་བའི་མབའ་ལས་འདས་པའ་ཇབལེན་པ་ཡ་མ་ཡེན་ནོ། ། 








༄། །འགག་སོ་སོད་ཡུདམ་ཡེནཱ་ཧོ། ཆེན་པོོ་སྣང་པཉིད་འཁོརབའི་མཐའལས་འདས་བའིངང་སྩེ་འག་གཅིར་ཡངཡི་དམི་གས་པས། གཉིས་སུམདདེམཏམ་པཏིདྱ་ཀི་དོདལ་ཛོགསཏ། 


ཆེན་པ་དོང་པཉིད་འཁང་བུའྱ་མཐའལསའདས་པའི་ངང་མང་ལྐན་སོ་སོར་མད་མ་ཡིན་ནོ། ཆེན་པོ་ཧྭོང་བཏིདྲལ་བོར་བའི་མཐའལས་འདས་པའི་དང་སྤོང་ལེནཅི་ད་ཡངམི་དམགས་པ 
གཉེས་སུམདདོམཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚོགས་ཏྲེ་བཉོས་སུ་མེད་པའ། གསལ་པ། དདནོདམ་པ་ཧང་པ་ཉིད་འཁེར་བའི་མཐའ་ལ་སའདག་པའི་དདཅི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོད་་ 
དམ་པ་སྭོང་པཉིད་འཁར་བའིམཐའ་ལས་འདས་པའིངང་ལྣདབ་ཡདམ་ཡིནན། དྲོན་དམཔ་སྟང་བཉིད་འཁར་བའེ་མཐའ་ལསའདས་པའི་བ་སྟོད་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། དོནདམ་པ་སདཔ 
ཏཾ £ རཾ ༥༧ ༨ ༣ ༦༤ ༤༤ ༦ ༩ ཊི པཿ ཤར ༣ ཚོ 

2 ® ཉིདའཁར་བའི་མཐའལས་འདས་པའི་དང་སྣང་སྟོངས་སོར་ཡདམ་ཡིན་ནོ། དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཏིད་འཁན་བའི་མཐའལསའདས་པའིངད་སྣ་ངསྟོང་ཏི་ད་ཡངམི་དབམགས་པས། གཞིས 





ཤོད 












སུམོབཉམཔཉོདྱི་འོ་ལྔ་ངོགས་ཉོ་བཅོག་སླུ་བདལའོ། ཐོད་དམ་བ་ཉོོ་དཔ་ཉོདཀགོད་བའི་མཐའའསའདོས་བའོ་དྭ་ཌགས་ཡུངམ་ོནཊོ། ྲོདོ་མཐ་སོངཔའི དའཁོའ། 
ཐའསཱཐའལཱསའད་སླའི་དན་དཱ་ཡང་བཱ་ནོནོ། དོད་དམཔ་སྟད་པ་ཏིདའཁངབའི་མཐའལ་སའདས་པའངངྷ་དགཆདས་སར་ཡང་མ་ཡན་རཱོ དོན་དམ་བ་སྟོངཔཉད་འཁོར་ 
བའིམཐའལས་འདས་པའངརྟརགཆདཉིར་ཡདཔིདམིགུསཔས། གཏིས་སུམདད་མཉམཔ་ཏིདཀི་དོན་ལ་ཛོགས་ཏུ་བཅོས་སུ་མད་བའོ། དདོདམ་པ་སང་བཏིན་འཁ་ར་པའི འེ་མཐའལས 
འདས་བའི་ངང་སླིབ་ཡངམ་ཡིནནོ། དོན་མ་པ་སྭོང་པ་ཏིདའཁདབའེ་མྦ་བ་འལྭ་སའུདས་པའི་དཔའགསཔ་ཡདུམ་ཡནནོ། དནོནམ་པ་སྟོངཔ་ཏིད་འཁོར་བའིམཐའལསའདས་པའི་ངང་སྦྱེ 
འགྲ་ག་ས་སོན་ཡངམ་ཡིནནོ། དོན་དམ་པ་ཛདུ་པ་ཏིད་འཁད་བའེམ་པའལ་སའདས་པའི་དདྲ་ལའགགར།སདམིད་མིགསཔས། གཞུས་སུམདད་མ 


།དདྲ་མཉམྱ་བཏིད་ཀྱི་ནལཛོགས་ཏ་བཅོས་ས 
མ་དཔའོ། དནདམ་པ་སྟོང་པཏིདའབོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའ་དད་པོར འཆ འེ དོདདོམ་པ་ཧཱངཔ་ཉིད་འཁྲོ་དོབའི་མཐྲའལས་འདསཔའི་ འ་དང་ལེན་པ་ཡདམ་ཡྐརྒ་ནོ་ ། 
















ˆ 


| བྨ¡༦ ང་ཚ བོའོ 
ཉིད་ཡད་མི་དལི་གསཔས། སྲི 






,ཊཾ. དད་སྟོདཔ།ཡངབ་ ནནོ། རངཝ་ཧྲིན་སྭཾ་ ་ྲ 





ཆོོོ དལྤེན་སོ། ཅོོ 
ད་དག ཅསྲསུམདཔའ། 
ག་སོང 
༨༨ ལ་ལ 





དོན་མ 
འཛ 








ཁོ ཏོ འོནམྲོའའོའོ། ས།འདས་བའ རོ་བ་ 


གླ 


2༨ དམི་དྲམ ཛྲ ་ ས། གཾ 
ཟཔ འི ་ ཡིསི་ འའ⁄ཚ⁄ 





ཏིད་གོ་པ་ཉི་མཐཔ་ལ་མད་དས་ཉིག 











ཌཆད་སཾསོ་ཡུདྒན།ཡིནྷ་ད། རང་བཞིན་གང་བ་ཏིད་འཁར་བའེ་བྲཞའ་ལསའདས་པའིངཏགཆདོར་ཡུང་མི་དཤིགས་པས། གཏིས་སྲུ་པེདདལ་ཉམ་༤  དྲོག་དྒན་ལྔ་མོ་གསསཏེ་་ 
མཱ་ཡིནན། རད་བཞིན་པདཔ་ཉིད་འབོར་བཞྲི་མྭ་འུལལ་སུཏདམཔའེདྱ་སྣེ་འགག་གཀའ་ཡད་པལིནག་རད་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་འཁོདབའེམ་ཐའ་ལ་སའདས་པའིངད་་སྐྱེ་འགྲགཉི་ད་ཐོང་ 
མ་དམགས་པས། གཉམསམདད་མཉམཔ་ཉིདྱཀི་དོན་ལྔ་ཚོགས་ཏཱུབོ་ོས་སྲུ་མདགའོ། དང་བཞྟེན་སངབ་ཉིད་འཁནབའི་པཝའ་ལས་འདས་པའིདང་སྤོང་བ་ཡངོམ་སྲི་ནྲནོ། ནད་ 
། གཞྲིན་སྭོང་པཉིད་འཁོར་བའེ་མཐའ་ལ་སའདསཔའི་དང་བྐན་བ་ཡདཔ་ཡིན་ནྲོ། དངབའིན་སང་པད་ལབད་བའི་མབའ་ལྭས་འདུས་འིད་སོང་ལན་སོ་སོང་ཡདམ་ཡིནན། རང་ 
ཟབཞིན་སང་བ་ཉིད་ཞབོརབའིནཐའལསའདས་པའིདངྲ་མངའྐནཅི་ད་ཡངམ་དམིགས་པས། གཉིས་སུམདདེམཉམ་བ་ཉིད་ལིདན་ལྔ་རོགས་ཏབས་སུམད་བའོ། གསོལ་པ 




















དན 






`. 





༅། །རང་གཞེན་མེད་པཱ་སྔོད་བཏིདའཁད བཟིམཐའ་ལས་འདས་བའེངཔཅིལགས། བཀའ་སྩལུབ། དབཞླིམདཔ་སོདབ་ཏད་འཁརབ་མབའལ་སབུདས་བོདབརྡ་ ཱ 
བ་ཡང་མ ཡིནནོ། ནང་པཞནམདང པ་སྟངཔཱིདའཁོར་བའི་མཐའལ་ས་འདུས་པའངང་སྙོང་བ་ཡདྭམ་ཡིནནོ། རྭ རང་བཞཱདཔ་སོ ངཔཉིདའཁེ་དྲབའམཐའ་ལསའདས་པའི་དྲ་ 


སྤོངས་སར་ཡངམ་ཡནགོ་ ང་བཞིན་མེད་པ་སྙོདཔ དབ་ཉད་འཁབེརོབའྱ་སཐའ་ལན སའདམཔའི འདད་སྐད་སྟོངཉིད་ཡད་མི་ད་མིགས་པས། ཐ གཉིས སམེ་དམཨ་བཉིད་ 


བའ་མཐའལསའ་ 


༤༨ 


བསྟོད་པ་ཉེདའ 


= ༨༧ 


།ཏིབཅོས་སྤུ་མད་པའོ། རངབ 





ཞཱཾནམདཔ་སཱཾངབཏེ ཉེདའཁར་བའི་མ །ཐའལས་འདུས ་པོའངང་ཏྟག་བ ་ཡངར་ཡཾ དྒོ དང་བཞིན་མེད་པ་སྦྱཾད་བ་ཉིདའཁར ར་་ 


དས་པའིངདཆདབ་ཡདུམ་ཡནནོ། ང་བེན་མེད་བ་སཱོདབཉེདུའཁར་བའྲ་བཐའ་ལས་འདུས་པའི་དངྷ་ཏག་ཆ་དས་སོར་ཡདམ་ཡནནོ། རྤང་གཞིན་མེད 
པ་ར ༢༩ "ཚི གཉེས་མཆིདདོཊ་ཉམབཉིད་བོཏདབ་ཇོབ་ས་ ཏེ་བཅོསསུ་མེདཔ བའོ། རདབཞིནམེདཔ་ ་ 








༡5 








¡ སྙཾངཔ་ཉིད་འཱཁོ ར་བའྲ་མྤའལྭསཱའདས་པའིདདྷ་ཏུ བ་ཡདྡ་མུ་ལ་འོ། དབཞིན་མེད་པྲ་སང ངབཉིདའདཔ་འ ྤབའལསའདྲས་བདདདའགགཔ ཡདྲཡྐེནོ་རབའེནབ་ 
ཏཱདའཱཁཾ ཁད་པའིརྡ་བའལསའདས་པའིདདྷ་སེའགགསོསད་པད་ ོ 







ཡཡིནན།རདབཞིན་བེད་བསྟད་བཏིདའཁོརབའིམབྭའུལསའདས་དའི་དྱད་འགག་ཉིར་ཡངསི་དམིགས་བས། གཉིསྐསྦུ་པདདམཉཔཔ 
ཏེད་ཀྱཿ ནཱལརྫགསཏགསསུ་ཁེད་པའོཛདབཞིན་མེདཔསྟད་བཉིད། དའཁ་དབའིམཐའལསངདས་པའི་ པའིདྲོངབ་ཡུངམ་ཡིནནོ་འངབཞིནུལེད་པྭ། ངབ་ཉིད་འཁོར་བའི འི་མཐའལས་འདས་པའི་དལརབ་ཡ 
གོརདབཞིན་སད་པསྣོངཔཉིདའཁོན་བའི་མཐུའལས་འདས་པའི་ངང་ཨངལྐནས་སོད་འདམ་ཡིཊནོ། རདབཞྲིནམེད་ བཅིག བཐའ་ཡསའདས་འབ་ར་་་ང་ 
པཔ། གཉིསུསུམདདིམཏྟམ་བཏྲིདྱ་འི་དྒོདལྔ་མོགསཏེ་བཅོས་སྐུ་མེདཔའོ། གསོལ་བ། དངག་མཆཱནཉད་སོད་བ་ཏིད་འཁོད་བའི་མབའལས་འདས་བའ་དདཅི་ལགས།་ ` བཀའ་ 
ལ་པ། བསྲི ཚར ཉིའའོད་པའ་བ་དའ་པས་འའང་བང་ཊ་བདཊ་ཁི་ནོ། རད་གོ་མཆན་ཉིད་ཧདཔ་ཉིདའཁར་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའིདང་སྟོངཔ་འངང་ ཚི 





` ¬= 








ཆོམ ར་རི ར་བའོ མམ་མོམ་མ མའིམ་་་་ས་ིས་ ང་མ་ལ ངོངབ།ལསས་་་ོ་ོ་ཞ༥༦ོས ཏ་བབད་བའི་མླའལག་བདསང་འི་ངདྭ་ཡོད་པ་ཡད་ན་འྲིནྟ་ཀོ། ཐོག་མ་དདྲ་ཕ་མ་ཐོད་པྭ་ཅང་ད་ཉོད་འཁར་བའེམའ་ལས་འ་་ད - 
ཐམ དཔལ བའམྲ་འའས་འདསང་འདང་པདྲ་པ་། ཐོ་ཀ་མ་དདྲ་ ་མ བྭ་ང་ད འཁཾདྲ་བའི་དྭབའ་ ལས་འདད་པའི་ང་ ཀྲ 
$ རར ཚ་ཚ ི་ོ 1 འཔ་ཉིད་འ - དི 
ཅིང་ཡད་མི་དམེབཾ་སཾ་པང་། ུཉིྭ་མུ་བདུད འདུམ་པ དྲལ་ལ་ིཧ ས་ཏེ་བཅྲོས་སུ་མོད་པའ། པ་གོལཔ ་ དྲ་ཧུད་འཛུ་དའམ ཐའ་ལམའདས་དུའི་དྲ་ཙི་ 
གས། བཀའ་སྩལ་པ” འིན་ཐལ་པུས་བདྭས་བའི་ད ` ཐའ ལས་འདག་པའི་བ་ཉོངཔ 
ཡདམ་ཡུནཱན། དོདཔ་མེད་པ་ྟོད་ད་ིད དུའི་མྣཐའུ་ལུས་འདས་རུའ སསོན་ཡདམ་ཡིནནོ། ༣ སུ གར 
` བཛ : རེ ག ཨཱ་ལདད་མཉམཔ་ཏདེ་ཏི་དོནཡ རྫོགསཏེ 5 ཅུམ པའོ 0 ༣: ཁརབའི་མྤཐའ། ལས་འདྲས་པའ་༩ དྷ གཔ་ཡངམ་ 
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རཾ „པའི་མ ིཾསོ་ དརབྲ་མདོཔ་ལོད་ 
ས་བ ¡ ་ པོང 








ན༠༠ཉ༠ར་ 


: གག ག་མང ག་ག འཁབགའི་བའལས་འབུ་དའི་བབྲས འརི ÷` ÷ 
[ིཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། དོས་པོ་མདཔསོཿ ཏིདའདའ་བའི་མགའལས་འདས་བའྲེ་ང་སཱང་ལེནསོ་སོར་ཡངམ་ཡན་མོ དོས་པོ་མེད་པྭ་ལོངཔཉིད་ལུབོར་བུའི་མཐུའལྕ་ས་ཁགས་པའི་ངང 
པཔ ལ་ལ ཀུ གཱ ལཔ། ྷ¶་ ཀངཔཉིང་འ ཁསཐའལས 






























ཌོ ༠ ༤ དཔོམ པའིངོ་སྟོའ་ ོངཏོདགའོར་ཤོའི་མོབལོསཞདག་པའོགོབ་ཕམོ། རོར ལོ 
་་ ལས་འདསབའཇད་གགཔ་འདམ་འེ བོ བོང ལྔལ རའ གསུསོན་ཡདམ་ཡི འད ; 
འགགཅའ །སཔས། གཿ ཙཀའ་ལང 





@ བུ ཉིད་འཁེདབའིམ་བའལས། སཱ ནལ 
དལ ྲ ˆ ངབ་ཡངམ་ཡིན་གོ་ འེདོ་་ཏིདྱ་སོཾངབྷ ༨༨༨༢ མོར་ ་; 

ཐའ་ལས་འདས་པ ་གདམ་ཡིནནོ། དངོགཊ རར ང་ང | 
ཛིས གཉིས་སུམེདདེམཉམ་བཏོད་ཏི ནལྔབོགསཏ་བཅོསགྲུམེ་བའོ། གསོལག་ བན་ཐམས་ཅདྷ་པཱ་ང་ཉི། བའེམཐའལས། ¡; 















ངོ 












[ˆ ཀྲོ རི 

།ལགས། བཀའ་སུལ་བ། བོན་བམད ཧསིསབའྲ་ཨཿཿཿཿ ར་སི བྲོན་བུམས་ ས་ཡང 

ཧཱཾ | ཉོབཔ་བདམ་ ཆོོོ བའི་མྲབའ་ལཊ ཨའུདམཔའི་དང་ལྣད་སྟང་སོ་སུཔཡ དད་ ཁརེཔའིམབའ་ཡ་འདསཔའིངང ་ 

_ ཌྷ ཏཱ བཿ གཟ དད་བ ༡ནོལ་ཚོགསཏོས ཟདབའོ། བ་ལ ཉིཀལའ་ཐུའིཟ་འ་ལམང་གབའུ་ད་ པ་ཡ 

7 ཟ་པ བློན་བམས་ཅད་སྟཾངབཉདའཁར་ བིབ་བམའདས་པའི་དཔཆདཔ་ཡང། ༈ བཱོནབླམུ་ཉུད་སྟུངཔཉིདའཁོད་བའཱིཐལལས་འདགཔའི་དད་ཏགཅད་། 

ཨཱ་སཱརཡངམ་པ་ རོ སྲ གཉིསུ་སུ་མེད་དེ་མཉམ་བཉིདྱཀི་དོནལཛོག་ས་ 
1 ཏབཅོསསུཿ . བོཞཐམས:ཉད་ཧོ་ © “༤ ༥$་.:$སལ་ བན་ཐམསཉསྟ་གའ་པཉིན་འབརབའི་བཟབ་བསདས་པའི་ངད་ 















་ཱ ?༠སནར ཅ་ཅ སོ ཉེད་སོདཔ་ཉེད་འཁོརབའི་མབའའོས། ཅོོ གཉེས་སྲམདདེ་མཉྭ་པཀིཌཀྱི་དྣི། ༢ 
བདབའི་ཐྲཐའལས་ ག་བའང་ཏུག ཧཱེང་ པུ་ཧིད་ཧད་པ འདས་པའདང་ཆདཔ་། ` 
¬¬ དང་ད ོད མ་ཡིན ཀྲ རེ 


ཆུད་ཧིད་ཡང་ཕད་ཡེགས་པས། གཏས་ས་མདད་མ༡མ་པཏིད་ སདཔ ཉིད པཿ ཕིམ 
་ ཀཱ + སེེངྲ་པ་ཉེད་སངཔ་ཉིད་འབརྭཔའྦིམཐབུའལསལམ་པའིངང་སྐྱེ་འགག་སོ་ཡད་པང་མ་ཡི་ཤཤོ། 
་ཱ བམ་ཀས་ཡ་་ཡགཡང༡༩༠༩༥༦ལང་། གཉིསསུམདདེ་མཉམཔ་ཉིད་ཏི ཁིདོན་ལྔ་ཐོགས་ཏབཅོས་སྲ་མདཔའོ། སྙོད་པཉིན་སཱང་པ་ རཱ 























ཊ བསྙན 


བད ། . ། ང་འཁོ་བ། འམཐའ་ འདས་བའེངང་གློད་བྲ་ཡངམ་ཡིནནོ། སྙོངབ པ་ཏི ༣མཊའེམ་ཐ༢་འའདམ་བོའིལེན་བ་ཡངས་ཡའོ། སྙིདུབ་ཉིད་༈ ཧོངཔ་ཉིད་] 
། ཆོོོ ཨསསར་པར་ཡྲི། གྲ ལས་འད༥པའངང་སྲེངའལེ་ེར་ཡངམིདཔེགསཔས། གྲཾཉིས་སུཿ དདེནཉན 
ཙ པཉྲེནནོན་ལྔ་ཐོགས་ཏབཉོས་སྲུམདཔའ། ས་ག དྐཔ་བབཞག་བབྲ་ འཁོ་བའྡ་མྤཐའལསའདས་པའི་དངཅི་ལྕགས། བཀའ་སྩའ་པ། དྲ་བཉིབར་བའགབ་བཞེ 
ཧཱཾ འཁོདྲའི་མཐའལས་འས་བའི་དདྣསངབ་ཡདམ་ཡིནནོ། དཱན་བ་ཉེ་བ བརབཞག་བ་བཞེའཁརདའི་མཐའལས་འདམ་བའི་ངང་སྙད་ 5 རད 
དཁ་རབའི་གཐུའལས་འདས་བའེངང་པྣ དཀོངོ།་སོར་མངས་ཨིནནོ། ཞུ་བ་དང དམེགས་པས། གཾ 
སུ སུབདདིམཉམ་པཏིན་འིདོན་ལྔ་དགས་ཏེབཅིསསུམེ་པའ། མོ་ར ༦ ལཡས་འ་་ཁོ་བས། །ཡང་མ་ཡིནནོ། སས 


73 















༢༤༦ ས་བའ་ངང་ཙོ་ ཞོ། ད་ ཀླ རཾ 
རཱ ཆ་བ ལས་དད། ངྲཔ་ཡངམ་ཡྲནནོ། ང་དག །བའལས་ ཧ་ ད་ 

བའི་མཐའ་ལས་འད འནཔའིབྷ་གབ་ཡ ཨ་ཕ ཡ་གནྲོང་གསཞིའརམ བའང ད་དའེཆད་པམངལ་འེ། 
ཤྲ --པ་་ 


(༢༨འི་མཐབའ། ཿས་འདསཔ་འི་དང་གོང་ལེནཅིར་ཡང་མིདམིགསཔས། གྭཏིསྭས་ནུདདེམྟ 





གི ཚྫོགས།ཏེབཅོས་སྲུམེ་དཔའོ། ཧལ ད་བར 


དཧོ། 9ྐ5དགམརབོ་བེབཧི་ཉའ་ད་ྲི་མྲཿ།པསྲ་ཧུྱ་པའི་ུ་རིུད བི་ཡིགས པས། པང 









85 











ས་སདཔའོ། རོ་རོབོས་རླས་བོས་རོས་ གེ་བ་ཡངམ་ཡན་ནོ། ་ཡདོདག་པར་གློངབ་བ ཞི་ལབར་བའི་མ་ཐའལས་ རྨུ 
ཞེ, ཡུངདག་བར་སྙོད་བབཞེལཁརབ གག ་:་ དུས་ད ཀོ ཟླག འི 
ཙུ ས་དམག  ་ ་ 












༡༡༦༡༨༩༡༩༩༧༡༡༡༩༧-༦༥༥༩༥༩༡ས༤༢༩༣༧༩༡༡༠༤༤༡༦༣༧༨༧༩༡་༩༩/༨༤༨༩༡- ༨༠ 


2 གསགས ® 9: } 





= ངོ ངཱ ༩ 













ར་ག ླགྣགིགབཀ ༩ 
;༄། (པ་ཡངམ་ཡིནནོ། རྫའཝྲལ ཧ་ས གསོང དྲཔ་དདམ་ཡྲིོ། ཅ་ བིའི ལསའདས་ དུཿ དྲ 
རཱད་སོ་ས༣་ཡདྲམ་ཡིནའོ། ཛུའཕལྱསི་རྐདཔ་གཞི་འཁརཔའི་མཐའ་ལ་སའུདསཔའིདང་སིང་སྟོང་ཅིར་ཡདསི་དོམགིསཔས། དདེཆ།ཉན་བཉིདྱ་ཀྲོད་ལྔ་ཚོགསཏེ ། འ་ 
བཅོས་སུམད་པལོ། རྫུ་འཕྲུལ ༡༠༦༦ མཇེས ༢ ང་ཨ ༈འི་ ད་ཞི མཐའལ་སའདས་བའ་དངཅདཔ་ཡད 
མུ་སྲིྨརོཾ རྫཱ་འཕྲལ་གྱི་རྐད་ཕུ་བཞའཁོད་བའིམ་ཐྲའུ་ལ་སའདས་བའི་དད་ གཆད་སོསོར་ཡུད་མ་ཡི འཕུལ པཤཤི་ལཔོར་བའི་མཐའལསའདས་བའི་དངཏགཆད ( 
ཅོད་པ་དིདདམིགས་པས། གཉིས་སུ་མདད་མཉམ་པིད་ཀིདུནལ་ཛོགས་ཏབཙས་གྲུ་མེད་པའོ། ཛ་འཕུལ་གྱི་ཏུངཔ་བཞྲིའཁར་བའི་ཟ་ཤལལསའུདས་བའི་དང་སྱེཔ་མངམ་ཡིན 
ཤཾ། རྫུ་འཕྲལ་ ཀྱི་རྐད་བ་པཿ པོ ི་ ཡངམ་ཡནནོ། རྫུའཕྲལགྱི་རྐད་པཞ་འཁར་བའིམཐའ་ཡསའདསཔའིངང་ ཤྱའགག་ལོ་མོད་ཡེན་ཡ བོ 


༣ 




















ལ9ཉས། བཀའ 


` 


མཡིན་ནོ། དབངཔྨནམས་ལ 

















པྲསྲ། གཉིས་སྲུ་མེད་ད་མུཉམ་པ་ཏེནཀི ལུགས ཏེ་ཙོྭཱསཱམ མེད་པའོ འོོ བར་་བསསཔྤསཀཔཀཔྤ༈ ༨ 
གོསའོ་ོ། ཞའལསའ་འ།ང རྫ ལཿ ནཿ དག་ རྨ རཾིྲྲའ ད་པོ 
འཐར་བའིམཐའའས་འདས་པའི་དད་ཏགར ་ སྲ་སུསདཔའ། བྲ 
མ་ཀའྭལྡུས་འདས་པའི་དངུ་སྲུབ ཐ་ཡངམ་ ཡང་མོས གཞ ་ ། དབད་པ་ནམ་སུའ 


; ཆར འགག དུ བ་ཡ་ཡི་ དད ། གཉིས་སུ་མེད 
ུ 2 ཏི་ཙོས་སུམེད་པའོ་ འའ ཡསཡི། དཔང་བམས་འཁར་ཞི སསའ 













ཅི 


[ཧཿ 























སཱ འདུ་ལ གཅུ ས་རས མ་ 


དཱུ ཤཱ 0 ཉིད་ཤ་དོན་ལྔངཿ འྔ་ངོགས 





བའམཐའལལས 


ཅླུ་ དབདཐློནམས་ལདོད མཐའལསའ །དགམད་འིདད་པློད་ ཐད 
རོ རྣ ཐོ དཱ ཛ་.་ 


བ་འ 














བཉོས་སུམད་དའོ། ༈ ཏིདེ་ངོནནམས་དཁོདབའི་མྤཔའལས་འངས་པའི་ངང་སྤོངཔ་ཡུངམ་ཡེནནོ། ཏིབ 






༄༅༡། །ཁས་འདྲས་པའ་ངང་ ཏྲོབ ཀི་པ ཁ་ཁ མེདཔའོ། 

ཁམ་འདས་པའངང་སྱཾབ བཡངམ་སྤེནནོ། ཏངའཛིན་ནམས་འཁརཔའིམ་བའ་ལྔསའདུས་དའ་ངངའགྲག་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། 

ང་ས འགགས་སོད་ཡུངམ་ཡེནན། ༡དང་ མུས་འབརཔའམ་འབསའཇས་པའི་ངང་ར་འགགཅིར་ཡརྦསི་དམིགས་པས།་ 'གཉསསམི་དམཉབཔཏོ 
ཁོར འི་ག 

བླེ་དནནམས་འཁནབའི་མཐའལས་འདས་པའེ་དང་པ ཡོང་ལེནསོ་སོར་ཡངམ་ཡིནནོ། ཏི་ཨཛིན་ པས གཡོད་གཔོལཐབ་འགད་བདུའི་ངངཧངོ་འིནིད་ལ་ དམིགས་པས། 

& ཏདྱཧདོནལྔ་ཛགས་ཏབཅོསསུཡདཔག་ གཡོའང་ གཤན་རབྱ་བམབའོ། ཡག. སར་:ས་ཡལ་པ། བཀའ་ཕྲལ་པ། གཤན་རཔ་ 
































ལམ ཐཞི་འཁོར རབའི་མ ཐྲའ་ལྲས་འནསཔའི་དད་སྣང་བ ཡངམཡིནནོ། གཤེན་ཤྱཉིལམ་ཤོཞིའཁོརའི་མོབའལས་ཞནས་པའེར་སྟོངབ་ ཡངམ་ཡྲིར ནུ་སོ གཤེན་དབཀྱི་ལམ་བཞི་ ། 
_ འཁོན་བའྲིསྲ་འ་ལསའདས་བའི་དད་སྣྲད་ སྣོངསཾ་སིན་ཕངན་ཡིན་རྒོ གཤེན་རད་ོལམ་བཞིའཁདབའིམཐབའ་ལས་འདུས་པའི་དངསང་རོངརལདྲདཔིགསུཔས། གཉིས་སུ་མེདདེ་ 
3 མཉམ་པ དོན་ལ་ཛོགས་ཏིབོས་སྲུ་མདེ་པའོ། གཤན པཀྱི་ལམ་བཤེའཁར་པའི་མཐའ་ལས་འནས་བཞི་བཏག་པ་ཡངམ་། ཡིནནོ་ གཤེན་པྲ་ཀྱི་ལམ་བཞི་འཁའྲ་པའིམཐའའ 
£, འནས་དའི་དདཆདཔ་ཡུངམ་ཡིནནོ། གཤེན་རབྲཤིལམ་བཞི་ལབོར་བའིསྲ་བའལས་འདས་བའིད ཅཏག་ཆདས་སོད་ཡང་མ་ཡི་དནྲོ། གཤེནརབྱ་ཀི་ལབ་བཞིའཁོདབཞིམཐའལས་ 


ངའ ངམི་དམིགས་པས། གཉིས་སུ་མེདདེམ་ཉམ་པ་ཉིདྱཀྱི་དོན་ལ་རོགས་ཏབཉོས་སུ་མདཔ་འོ། གཤེན་དྱ་ཀི་ལྐམ་བཞི་འབོདཔའི་མ་ཐའ་ལས་འདས་པའི་ངྲ་ཀེ 
ད་ཡངམ་ཡིནནོ། གཤན་པཅི་བམ་བཤིའཛའབའི་མཐའ་ལས་བདས་པའེ་ང་ལ།པ་ཡངམ་ཡིནགོ་ ར་ཁ |ིོེིེ|ི་ ཀད 
ཀས  ༦༼ད༦ད༦ད༦ཨདནྨྩྦདྩསདྩདསྩསྩྩྣལྣལྣྣོཾོཾོོོཾོོོོ་ = 





77 

















ཉོང བཛསས་ ཌཱ 










སིིད་མེགས་པར།། ཁོ གས་ད ངོ་འ 
མིའཇིགས་པའེ་ལུབསྣརམསཞབོཟུབའམྲ་འཁལས་འདུས་དའི 
འཇཾགསབའྭེཧྭ ཱས་ནམསའབདབའྱི་ཕྲ་བའལས་འདསབའིདང་ཏགདཉིན་ཿ 
ས་འཁཾ་དབའི འིསྒ་བཞལས་འདུསཔའིང་པྩ་བ་ཡ ྒེ 
བརའེ་རྤབ།འལས ཞེདས་པའི་དང་པཱ་འགོག་སོ་སོད་ཡངམ་ཐནནོ། མི མི་ལངི་ 
མེ་ངེ་ར༡མཔཏིཧྩསངོཁྔར རྡོམས་ཏབཉོསསུ་མེད་པའོ། མི་འཇིགས་པ 






























རོ རོ ས་སོ་དོམཏམཔོལོགས་ཉོོསོདོད་ 
ཞིདད་སྲང་བ་ཡང་ ཁད་བའི་སྦངའུས་འདས་བཡིངང་ལེནཔ་མཛུམ་བྲན། པི 
བའིམཐའཡསས་ ཤིདདྡ་ཤོར་འཞའ ྭ 













ཅཅ ༅། །ལཔར་བའེ་མྲཐའལས འདས་པ་ ར་འ ༣༤ལནབ་ཡངམ་ཡིནའོ། 
ཧཾ པའི་སོབས་ཚམསའབོར་བའི་མཐལལས་འདག དདིག་ གཏྭིསྲསུ་མདདོ་མཏམ་དཱ་ 





ཐར་པའ་ཡམ བྱརྨད་འཁེརབའི་མཐའ་ལས འདས་པའི་ད་ཅི་ལགས། 
དའི་ལམ་བྱ་ཧད་འཁོདབའི་མ་ ཐའ་འས་འདས་བའ་ ༢༤ >= 
ལམ བྱརད་འཁུ་དབའིམ ཁྱའཡས།འདས། དའི་ངང་སྣང་པྣ པྲང དཅ་ 





8 ཞེས ཐའ་ལས་འདས་པའདདཏགཔ་ཡང་མི་ཡིནནོ། སི ངི སན་བྱཏདའ་པར་པའམཐའ་དས་འདབ་པ་ 
2༡༢ ༤༤༧༦ ༦ ༦༦༡» ༨ ངོལ འ་འ 


བྲཀའསལ་པྲ ཐཱརཔའི་ལམཾཀྒྱ་རད་འཁརབའིམཐ 
བུདཔའི་ལམཱ་པྱད་འཁར་བའི་མ་ཐལལས 
།ས་པས། { གཉིས་དུ་མདདེ་མཉུམ་དིིོ 


ཇིགས་བའི་སབས ག་་་གོ་་༥ྨཔ་ འི 
སྣན 4༡༢ རཿ ±= གསོལ་བ 





` 
ྐསད་ 
ཟི ལྦས མེདཔའོ། ཐར་པའི་ལམ་ ་ 


ཟ་ཆེདབ་ཡངམ་ཡིན། 5དདའཞིཅ་བྱར་མའད་ 


༡༤༨ ་༠༠༡༡༨༤-༢༥༢༤ 


ནནོ། མིཿིགས་ 









ད་ 


3 


ག_ཟས། 











༤༨༨༩ ཉེ༤-༠༤ར་སསསཔར་༡ཏ༦ས་༤༠༥(༠༦༧༠-༩༠༩༠༤ས༥༧- 


།འི་མཐའ་ལས་འྭདས་པའ་པང་ཌག་ཆད་སོ་སོར་ཡད་མ་ཡིནོནོ། ཐུན 


ཡཿ 


ཞད་ཉམུསཉིདྲ་ཡཏོས། 


]ི ཿ £ - འོ 23 2 5 
_ མཐའལས་འདས་པའི་ངབགགཔ་ཡུངས་ཡིནནོ། ཐད་པའི་འྲ་ས་བྱ་ཧད་འཁརབཞིནུ་ཐའ་ལུསའགས་དའངང་ལྩེ་འགགས་སན་ཡུངམ་ཡདོོ། ཐདད་འེའྲ་མདྱྱ་དད་འཁདདའ་ཞླ་བབ 


° ༤ 
ལློ | ་7༨ \ " | 
ལས་པའ་དང་ཧུ་འགགཅརཱ 


༨༩ 


༤ 









¬༽ ༤༥ 


༨ 


སྭཔཿྨྷ གཉིས་སུ་མདོདསཉམ་བཏད་ ཀྲ 





ཁྱི་དོན་ལརྫོ་གསཏྟེ་བཙོས་སུ་མོད་བགོ། 
` པ་ཡངམ་ཡིཿཏཾ། ཐར་པཱའི་ལྦམ་བྱཧད་འཁར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའིདད་ལཉོབ་མང་མ་ཡིནྲརོ། ཐདཔའི་ལམ་བ 
ཟ།།ཡདམ་ཡིན་ནོ། ཐརཔའི་ལྔམ་བྱ་ཧད་འཁ་དབའི་མཐའ་ལས་གསར་བ་དདྲ་ ད་ 


འེ་ལམཐྩརདྲ་་ཁཾར་བའི་མཐའ་ལས་འདག་པའིདདྟཏགརུད་ནིད་ཡ" 


།ཏེ་བཅོས་སྲུ་མད་པའྲོ། ཐདདོའེ་ལམབྷྱ་ཧད་འཁོདདའི་སྲ་ཐའ་ལག།འདས་པའངང་པྕེབ་ཡད་མ་ཀྲིན་ནོ། ཐད་དའི་ལམ་བྱད་འཁདའ་ ་༤་ 


༢ 


ལྐ ོ་ཡད་འ་དམེགས་པས། གོ 


རྱ ཐབ ་ལས་དདབའ་དད་གད 
ཆུད ཁདདའི་ན་ཐའ་ལས་འདུས་པའི་ད་སོང་ལྐུནས་སོར་ 
ཉིསྭ་སུ་མཱད་དེ་མཏམ་པ་ཏདྱཾཏྱི དོད་ལ་ཛོགས་ཏབཅོས་སུ་མད 





ངམི་དམྟིགས་པསྭ། གཉིསྲ་སུ་་ 


ཐར་པའི་ དྲ 





སའ 

























` `¶ལས་འནས་བའེ་དད་གྱེ་བ་ཡད་མ་ཡིན་ནོ།- རམ ི་ོ 
བའིམ་ཐའ་ལས་འདས་བའ་དང་ ཕེ་འགག་སཾ་བར་ཡདམ་ཡི  ཕྱིནསི་། 

དམཉམ་པཏི་ིོལ གས་ཏབཅོས་སྲུ་མད་པའོ། ཕུན 

ཐྲའལས་འདནས་བའོདད་ལེན་པ་ཡད་མ་ཡིནནོ། བླ ་ ཐའལས་འདུཿ ངོ རྔ་བ དྷ ཡུག་པའབས 

པབ ་ ཐལལས་འདས་པའི་དད་གོད་ལྡེརཅིང་ཡང་མིད་ཡིགས་པྲས། སོ་ག ¡ གྲསཾལ་པ། འནཿཾཿ 

- རེ བའི་འྲབས་བའཁདབ་འིམ་ཐབ་ལས་འདས་པའི་དངི་ལགས། ལག ི་ར། གྱ ལོད་བའི་འྲབས་བུཞཁོད་བདི་མྔ་འའསའནམ་པའི་དད་སུད་བ་ཡད་མ་ཡིན 









བཞི་དདའགགས་ ཡང ཇིརཆོ་ལོག་པའིཞྲབས་ཐུའྭཀར་། པོ 
།འམ་འལ་ས་འདས་ ག་པ ་གྲ་གག་ ་གཉིས་ 
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༡ །གོངསོ་འོར་མཇམ་ཡིན་རྡོ། ཛུདཾཏཱ་ལཱགསབའེའབྲས་བུའཁང་བའི་མྤཐའལས་ཞག་པའིདྲ་པྩང་སྟོང་ཅོབ་ཡང་རི་དཔེགྲས་པས། བཏིསསྐུ་མེདདེ་མཉམ་པ་ཉིཾྱ་ལི་ ༥ 
ལོང་ལྔ་ཕོགས།ཏེ་བཏོས་དུ། མེད་ལྲོ། ཧན འུ་།ས་པའི་འབྲས་བུའཁོར་བའི་མབའ་ལད་འདས་པའི་ངང་ཏག་པ་ཡང་མ་ཡནདོ། ་ ` ༢༤༤༤༨༤༠པ༢ 

ལས།འདང་པའི་དད་ཧད་པ། ཡངམ་སྤཱ རྒྱདཱ་ཧཱ་ནཱགསཔའིའབྲས་བུའཁརབའི་མཐ2ལསའདསཔའི་ངད། ཿངུན་ཡྤིད 1 ུན་ཇྲ་ཞུགས་སཉཁཱཐཨཛུ་ 
༡ ༢ཁོར་བའི་ན་གའ་འལས་འབ། པ།ིང་ངཧགཅང་ཅིར་ཡང་མི་དམགས།པན། རླ གཉམས་སུ་མདད་ཡཉམ་པ།ཉད་ ལྔ་ཛོགསཏེ་གཙོད་སྤུ་མེདཔའ། (ཧྱྱནཏཱ་ཞུགས་པའ་འབྲསངུ་ 
འཁོར་བའི་མྔཐའལས་འདས་པའིངང་པྱ་བུ་ཡངམ་ཡིནནོ། རྒྱནདུ་ཆུགས་པའེའབྲུས་ཐུ་འངར་དའེམཐའ་འསྲའདྲས་པའ་ང་འགག་པ་ཡངུམ་ཡིན་ནོ། ཆུ་ནུདུ་ཞུགས།་པའ་འབབས། 
འཁོར་པའིར་ཐའ་ལད་འདག་པའངངྱསའགག་སོ་སོར་ཡ་མ་ཡྲིནོ། རྒྱུན་ྭ་འུགས།པའི་འབྲག་བུའ།ོར་བའི་མཐའ་ལར།འདས་པའི་ང་སྐྱེ་འག ཅཾར་ཡངམི་དེགས 


5༡) .ˆ 
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ལོ 











` སྦི གཉེས་སུམངོད་མཏམ་བཏིདྲ་ཉི་ོང་ལྔ་ཛོགས་ཏེབཅོསྤྲས་མེདའོ ཅུནདཱ་ཞགསདོ་འིའྲབས་བུ་འཁོངབའི་སྤོབའལསདས་པའིངང་སོང་བྲམངྲམ ཧོ ཤཱ 
ཨ་བའི་ཁྲབས་བ བསའ་བརྡའི་བའིདང་ཡང་ས་འོ།་ རྒྱནདྭ་ཞུགསཔའ་འབྲག་བུ་འཁེདྡབའེམཐྲའལསའདེབཔའིཔ་སྔོང་ལཱན་སཾ་དར་ 
མདེན་ཡྱིན་ནོ། ཆོན་དཁུགསཔའིའྲབས་བུ་འཁུརབའི་མྤབུའལསའདབ་པའེང་གོངའདཅར་ཞང་མིདཔེགས་པས། བཏིས་སུམེདདེ་མཉུམ་པཏིད་ཀྱི་གོ་ལཛོགསཏཱ་ 
བཅོས་སུ་མད་པའུ གསེལ་པ། ཆད་མདང་བཞི་འཁོར་བའ་མྔཐའལུསའདས་པའོདངཅི་ལགས། བཀའ་སྣལཔ། ཚོད་མདཔ་བཞི་འཁར་བའྡ་མཐལལས་འགངའི་ 
བཡངམ་ཡིན་ནོ ཚད་མེདཔ་བཞི་འཁརབའི་མཐའ་ལས་འདསཔའིངང་པྭང་པ་ངས་ཡིཏན། ཚད་མདང་བཞི་ལུ་བོར་བའེ་མཐའ་ལསའདས་པའི་དང་སྣང་སྟོངསོ་ས་ 
ཡངལ་ཡྐིནོ། བང འབ་སངར་པ་ཿ འེ་ང་སབ་སྟོབཅོར་ཡངཡིདཡིགས་པས། གཉེས་སུམདདེམཉམ་པ་ཉིདྱིདོན་ལྷ་རོགས་ཏ །མདངའོ། 








| ¿7 --;72 

















! ཆཱདྲ་མེད་བ་པཞིའཁའ་བྲའི་མབའལསའདས་བཞི་དདངག་པ ཡདམ་ཡྲིནནོ། ཆོད་མེདུ་པ་བཤིའ་ཁར་བའི་མྲབའལས་འདས་བའི་དད་ཆད་པ་ཡདམ་ཡྲིནནོ། ཚད་མེད་པ་ ་ 
བཞིའཁརའི་མབའལས་འདས་པའིད་གས་ནདབ་པོད་ཡྲ་བ འིན ཚད་མད་པ་བཞི་འཁརབའི་མཐའ་ལསའདས་པའི་དདྷ་གདིར་ཡདྨ་མིདམིགས་པས། བཉིསསུ་མེད་ 
. ཏིམཉམཔ་ཏིདཀྱ་དོནཱལ་རོགས་ཏེ་བཅོས་ཧྲུ་མེད་བའོ། ་ཆོད་ནྭད་བྲ་བཞི་འཁར་བའི་མཐའ་ལས་འདག་པའི་ད་སྱེ་བ་ཡངམ་ཡྲི་ོ། ཚད་མད་བབཞིའཁའ་ཞི་མཐའ་ལས་འག་བའི་ 
༔ དདའགག་པ་ཡདམ་ཡནཚོ། ཚན་མད་བབྲགིའཁོའ་བྲི་མྦབའལང་འའདས་པའི་དདྱ་གེའགག་སོགད་ཡངམ་ལནརྲོ། ཚད་མེད་པ་བཤི་འཁན་བའི་མཐའ་ལསའཊས་པའི་དད་ཆུའགགཌིར་ | 
མང་ཆིནཱམཾགས་པས། གཉིསགུ་མེད་ཏེམཉམ་བ་ཏིདྱ་ཡིོན་ལྔོགས་ཏེ་བཅྲོས་སྲུ་མེད་བའོ། ཚན་མེད་བབཞི་འཁརབའི་མྭཐའལས་འདས་བའི་དུད་གདབ་ཡད་མ་ཡིན་ནོ། ཆད་མེད་པ་བཞི་་ 
ཱ འཁོན་ཊའི་ནྔ་བའ་ལས་འདྲགཔ་འི་དདལྲནད་ཡདམ་ཡིནནོ། ཚད་མདགཐཤའཁའ་བའ མཐའ་འས་འདས་པའ་དད་སྤད་ལེནསོ་སོའ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཆད་མེད་བབཞིའཁོན་བའི་མཐའ་ 


ˆ £--;33༢ 



















” ¥| །རྣགཆད་སོ་སོར་ཡངམ་ཡེན་ནོ གཡུངདངགེཔོནྱེབམདཔ་ལ་མའཏེས་བད་འབོན་བའིམའལས་གས་པའི་གླཏགན་ཐེརསསི་ཡིགས་བས་།ཉིས་སུ་མེ་ད་མྟསྒྱ། 
ཧྲ ཉཏཀྱི་ཧོལ་རོགས་ཏི་བཅོས་སུ་སྐད་ བའ གཡུངྱ་རཱང་གི་བྲནྱཾ་ཡཾཀ་མོད ཡཐའང་གུའ་བ་འབབ་་་ གྲྭཡདུང་གི་བནྩཾ་མད་ 
 པལ་མའྲདེས་པ་དགུ་འཁེའབའི་མཐའ་ལན་ ་འཐས་པའི་ངང་འགག་པ་ཡང་མཁཡིན་རོ། གཡུང་དུང་གི་བོན་ཕྱེབ་མེད་པལ་ན་ཁདྲེས་པདགུ ཨའཁར་ ཡིམཐའལས་འདམ་བའ་དངྱས་་ ད 
¬ ཆི འགྲ་ག་སོ་སོར་ཡང་མ།ཡནཀོ། ཧམུང་དྲ དུངགི་གིཔ་བ་མེད་པ་ལ་མའྭདེས་བདགུ་འཁོའ་བའིམྤབའལས་འབ་པའི་དང་སྐྱེ་འགྲིང་ཡང་ི་རཿ མིགསཔས། གཉིས་སུ་མེདདོར་ཉམ་ 

རྱ པ་ཤེནཱ་ཀི་དོནལ་ཛོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མདཔའོ། ག ག་ཡུངདྲུང་གི་བཱ་ཧྱེཟབ་མད་པེལ་མའེས་བདྭ་གུ་འཁོན་བའི་མཁའའསའནས་པའི་ངང་སྔོངཔ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཡུང་དྲུང་གི 
| བིན་བྱཕམདཔཱ་ལམ་འྲེས་པདགུ་ ༣ཁཾརབའི་མཐའཞས།འདས་བའིང ངལེན་པ་མདམ་སྲོདགོ། -ག་ཡུང་དུང་གི་བན་ཕྱི་བམདཔལ་མའྲེས་པ་དགྲུ་འཁེན་པའེ་མཐའ་ལསའདས་བཞེ 







221]\ཇ 



















སུ་མེད་བའ། ཡདདོག་པའུ 
མདམིགས་པས། གཉིས 





་ གཏིས་སུ་མེདད་མཉམ་བ་ ཏུ 


(ལ་གོར་བའི་མྤབའ་ལ་ས་འདས་པ། 


ུབའི་མཐས་འདུསགཤིངྱ་མངབ་ཡ མ་ཡི 
བལ ་ གྭ ཀྲ 


་--༢༨༨༤༨༤༡༨༨༤”-༨༨༤ཕ-ྕ༤༨༨༤--------~-་ 


་པ་མེ་ ལོ 
ཛོ 


ར་སད གོ ཡུདག་བའི་ར པ་ག ་ ཨཾསདུམ་མི་ཉས་བས། ་ བ རྨ 
་ྷ རས ་ལྐནསོ་སར་ཡངམ་ཡ ང་ཅ 
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/ _ }དཡདམ།ཡྟིཀོ། གཡུང་དུང་གི་ཡྡན་ལྷགདགུའཁོདབའི་ལ་ཐའུ་ལསའནས་པུའིངད་གྟེའགག་སོསར་ཡངས་ཡིན་ནོ། གྲཡད་དུང་ག་ལྷ་ལགུདགུ་འཁེན་བའི་མཐའའ། 
_ 3 ཞསབའེ་ད་སའགག་ཱར་ཡུད་མི་དཤིགས་པུས། གཏས་སུ་མེདད་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིདོནལྔ་རགས་ཏེབཅོས་ས་མོདདའོ། གཡུ་དྲུད་གི ཡལགདགུ་ བཐབའིསྦ་འའའས་དས 
8 བའངང་སྩྱོང་པ་ཡདམཱ་ཡཾཊཧོ། གྲཡཕུདདུང་གེ་ཡནྣའ་གདྭ་ཀཱ་འབའ་བའིམཐའལས་ཞུདས་པའིདད་ལེད་ད་ ཡད་མ ཡིནྡནོ། གཡུད་དུང་གི་ཡནལགདགུ་འཁྲོདདའེམབྱའལས 
ཿ ལགདགུའཁོནབའི་མྣ་ ལས་འདས པ་འད་སྲེདལེ་ས་ག་ལ། གཉིས་སུ་མདདམཉམ་ 


འདྲས་པཱའེ་ངང་གྲོད་ལེནས་སོའ་ཡདྲབ་ལྲནོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡ: ལ་མ་འ འུ ་ེ 
¦ ས་་བ་ནིའམམཐའགས་ཏས་པེ་གས། བཀའ་སྦལབ། .གཞནརྲབཀྐི་བདེན་བ 















སྐ 


པ་ཉཱཾད་ཀྱིདོནཛྫགས་ཏེབཙོས་སུ་མྡེད་བའོ། གསོལ་པ། གཞེར།ཀྱིད་གཱ དྲ འུ ཱ 
བཞི་འཁརབའི་མཐའ་ལས ཞས་བའིངད་སྣངབ་ཡད་ཡིནནོ། ག ན་ནྭགྱ་ཀི་བདེནཔ་བཞིའཁོནབའི་མ ཐའལས་བས་དའིད་སྙོང་ད། ཡད་མ་ཡརོན། གཤིཤརྭཔྭ་ཏི་བདིན་པབཞི 










ཿ། } །མཉཆཔ་ཉོདྱ་བདོ་ལ་ཛོགས་ཏེབཉས་སུ་གྲེ་བའོ ོ་གླཔིགིལའ་ལས་འཤ བསོ གཤེའནབྱ་ཀི་དདེན་པ་པཤི་་ ཟླ | 
།ི གཤཤཿབཀྱེ་བདེན་བབྲའི་འཁའབཞིསྣ་འལ་ལས་འདས་པཞིངདད་དང་ ད་ང་ས ཆེ ༥༨༦? 
བའཾ། གསོལཔ། སཾས་། 


བ་བའོས་ཡད་་དས་འོརདའརྲའཔ ཡད ཕངམ 
བཞེ་འཁནཔའི་མཐྲའལས་འདས་བའ་དད་པོད་ལྡེ་ཅད་ལ་བགདམགས་པས། གཏེས་སྤུ་མེདདམཉམ་པ་ཉིད ཤགུསཧསུ་མེ 
ཡདདགཔ་འའིག་བ་བ ཤྤ སྦ་དས་པའི་དང་ལགུག། བཀའཔ་ལབ། ±; £ 1 | 
ཡིནནཾ། སས་པདགཔའོ་གཔབཞིའུཞཱ་འའི འལསའདསཔའད་ ཟོ བ་རལ ངོ ེ 
ཡཤོ། 8: 2 = 2 ནའ 2:22 རཡ་མི་དམིགས་པས། ¬ ཉ་ཊཏཾལ་རྫགསཏེ་༧་ 





























འཁོདབའི་གྲབའལུན་འདས་ཕའདང་རག་ཆད་སོ་སོད་ཡད་མ སེནན། མབསྭལ་བའི་གྲཟུངས་འཁརབའི་ཟྲ་བའའག་འདས་པའི་དདྷཏགྲརྱཉིད་ཡྭདི་དམི་གྲས་དས། གཉིས་སུ 
¦ 6 ༼ཀུག་བུགས་འབུང་ཉགསས ང་ས ལ་བ་འ ལས་བསར ཡིཊནོ། སེསལ་བའིགསངས་ཞདྲན་ 
¦དྷྷཾ མཐུའུལུས་འདསཔའདང་འགུགཔ་ཡདམ་སྡིའུ་ནོ། ལི་བསུ་ལབའེགྲ་བུསསའབརཔའིམཐའ་ལས་འདས་པའི་ང་ཧེ་འགུགས་སར་ཡངལ་ཡིནན། ལབགེལ་པའུ་གཟུདས 
[ུ ` ༣ཐུདབའིམཐབའལྔས་འདསུ་པ།འེདད་སེ་འགགཅིན་ཡད་ཞིད་མེགས་པྲས། གཉསྭས་མདམཉམཔ་འལགས་ཏབཅོས་སུབ་པད མེབ་ཧཱེལ་བའཀ་བདས་འཁེར 
། བའམྐ་བཞལས་འདྲསཔའདང་ཝུངབ་ཡུདམ་ཡནའོ། ་མ་བཧེལ་བའིགླ་བུདས་འབོདབའནྲབའའ།འནས་པའདདལྡེན་བ་ཡོདྲམ་ཡེནན། མི་བསྙེལ་བའཾགཟུདགའཁནཔའེ་ ་ 
1, § མཐའ་ལས་འདས་དའིདད་སྤོད་ལེན་སོ་སད་ཡདད་ཡིན་ནོ། མི་བྲསལ་པོའགཟུང་ས་འཁོརབའམྤ་བའ་ལས་འདས་པའིདད་སྤོད་ལེན་ཉིན་ཡད་མིད་མིགས་པས། གཉིས་སུ་མེད་དེ་་་| 


༠༢༤ 


873 





















མཉམ་པ་ཉིདྱིད་ན་ལ་ཛྔོགས་ཏེབཉོས་སུ་མད་བའོ། གསོལ་པ། ཉན་གྱིས་གྲནས་པའི་སྟོམས་བརྡའཇུགཔ་དགྲུ་འཁྲེདཔའི་ནཐྲའུ་ལམའདས་པ་འི་དདཅིལ་གས 






ནོ། མཐཧྱཾས་གཉས་དའི་ཧཱམཨད་དའཇུགྲཔདགུ་འཁད་བའི་མཐྲའལ་ས་འདས་བ 





ར་མ འིགིི་ོ་ོ་ག་ིག་ 

༦ བཀའསྩལད། མྦཿྱིས་གཞུས་དའི་སཱོམསཔརའཇུག་པདཀུ་འོཿབའི་རྔཐའ་ལོས་འདས་པའིདད་སྣང་བཡདམ་ཡིནཚོ། ལས་དོ གོམས་པ དྱ ་ད་ 
7༧༤ འཁའ་བའིམབའལྲསའདསཔའིང་སྟོངཔ་ཡང་མ་ཡིརོ། ཅགྲ་སབ་འགོམསདའ་འདགདྲོག་ཞང་པའའྒྲབ་།ས་པཏ སོ་གསའ་ཡུང་ 
` ¿7 མཱ་ཡིནནོ། མཐབརྱིསགནས་པའི་གོམས་བྲ་འཇུག་དདགུ་འབོདབའིམཐའལས་དགས་པའིདད་སྲད་སྟོད་ཅར་ཡད་ལོདཡིག་སབུས། གཉིས་སྲུ་མེ་དེ་མཉུམ་པ་ཏེ༽དོན་ལོགས། ' རི 
` | །ཏེབཉོས་སྲུམེདུཔཞ། མྒཔ་ྱིས་དནསཔའི་ཧམསཔར་དྲངག་པ་དགུའ་ཁདབའི་མཐའ་ལྭ་ཨ་འདས་པའི་དབཏག་བ ཡུད་མཱ་ཡིནྡནོ། མབདྱ་གིས་གུནས་གའི་སྣམ་ས་བརའཇུག། ངེ 
 ལཡ་་ 

( 

ནཱ རཾ 


ཟསིཔ་དགུའཁདབའི་མབའལས་འདམཔ་འིད་ཆདཔ་ཡད་མ་ཡེན -- 











ནོ། མཐྦརགྱེས་གཞས་པའི འ་སཱམསཔྭའཇུགཔདགུ་འཁོན་བའིམབྲའལས་འདག་པའེདད་རྟ ཆདཧོར་ཡད་མིདམོགསྲཔས། ཧཉིསླ་སྤམདདེ་མཉམ་པཱ་ཏི་ ཏིད་ཀྱིདན་ལ་རྫོགསྟ 

བཙཾསསྤུསེདཔ་འོ། མྲཐ་ྱས་གནསཔའི་ཧོམས་པརྡེ་འདུགདདགུའཁན་བའིམྲབའལས་འ པའིདད་ཕྩིབ་ཡངམ་ཡནོ། མྦྲྲ༨ྱིས་ཤཱྣསདའ་སྭམད་པརའཇུག་པ། 

§ །འྭ་བདཔའ འམྲ་ཐའལ་སའདྲས་པའ་དང་འགག་པ་ཡངན་ཡནནྲ། ྤྱགིས་གཞས་དའེ་གྲོམས་པརའཇུག་དོད་གུ་ཁད་གའི་ལ་འུ་འག་འདུགཔ དད ཕི་ུག་སོསད་ཡང་ཿ ཌེ 
རྒོ དབ་ས གནའ དའ་སྭ་མས་པདའྲ་གཔདཀུ་འཁོད་བའིནྡ་ཐའལས་འདས་པའི དདང་པཱཿའག་སཧན་ཡད་མེད་མ་ཀཾན་པས། ཤགཉིས་སུམེ་དདེ་མ། 

ཅྲ་རེད་བཞོ། མྦབྒྱཾསགནས་པཱའི་ དྲ་མཉབའའྱུང་གཔད་གུཞུབའབའི་མབའ་ལག་འདགཔའིདོད་སྤྲང་ཡདམ་ཡེནའོ། ལབྱིསགྒགདའ་ཧོནས་བད་འགའ་གུའཁའ་མྲག 

རཾ ལའདས་བའིདའ་འ་ནོབ་ཡང་མ ཡེན་ནོ། མྭཐཱྱཾགགནཀེ་བའི་གྟཿ འི་ཧཱོམས་བན་འཇུག་པང ལཁཔམཉའ།ས་།དའིང་བངའའལགང་པ་འཡྲི་ོ། ༡ འབའ་པ 















ཀ་ ོ, ལོ ག་བར འདསཔའི་ང་། ངདྨོང་ལེནཅིར་། ཡང་ཞི ལེགསམས། རོར རོ་ས་་ར་་ས་བོ་ ་ དཿ 
གསོལ་པ། སར འར ལགས།། ༈ [ །ཁམས་བྱཏགཧ པ་འད དུམྤ་ 
ལཱ་བ། བཟམ་པ་ཉི་ཤུ་གཱཉཾས་བའོ། །བཀའ།ལབ། ཚན་མ་མེད་པ་ མས་བཟའཇུ་ ལསའདས་པའི་དུང་པྣད་བ་ཡུངམ་ཡིརནོ། མ རྫ 

པའ མམ་བད་ལྡུངབ་པིའཛར་བའི་མྲཐའལས་འཤམ་པའི་ང་སོདཔ་ཡུད་མ་ཡིནགོ། ༈ ༤ བག ཡུ་འབ་ད། །ཁོརབའི་མཐང་ལས་ 

ཧྲ ་སོ་སོའ་ཡང་ལེ་ཡིཿནོ། མཆཉམ་མེདཔལ་སྙོམས་པརའཇུག་པ་བཞཾའཁའ་བའི་ཟཐའ་ལས་འདས་པའི་དང་ མི་དམིགས་པས། གཉིས་ མེདདྲེ མཉམ་བ ཏི 

༡ན་འྔ་རོགས་ཏེ་བཅེས་སུམདཔའོ། མགོལ་།འའཞའ་ཁད་ཚ ཅང ཨོ་ལ ལྲྲི་གསསསས། ས་ཡི མདཔལ་ 











་ི་་ ཟུ 











ཅཏྟ་ོཌོ་ཧང་ོེཆཅ མཚོཉམམདཔ་ལསོམས་པ་འྲགྲ་བ་བཱ ཤོ ཐོངབོའ་མོདའསོའོས་པའིངཏོ་ ¦| 
སི ཁབའྡ་མཐའལསའདསཔའེ་ངཏགཆུད་ཅིར་ལུང་མོ་དབིགས་པས། བ།ཉིས་སུ་མདད་མཉམཔ་ཧིད 
བཤ་ལཁརབའེམཐའའས་འས ང་ཝ་ཡྲིའོགོ། མཛནག་མེདཔལ་ཧཱམསབར 


མཚན་མམེདཔ་ལ་ཧོམས་པར་འཇྲགཔ ཞྲེའབོརབའེལཐའལསྲའ5་ ལསའས་བཞི་ངངྱ་ཡ་ལགག 
ི་ ན་མ མ་ཏ ` ་ ± 


ང་གྲོང་བ་ཡང་མ་ཨིན་ནོ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གྭེམས་ 


གལ འཁུ་བ 








ཡ་ད ༅། ་ར་ རོ 
ཌཱ ལྐེན་༣ ་སོ་སུར་ཡུང་མ 


ཧིཿ རྒྱནཏཱ་གནསཔཏྲ འི་ས ག་པའ རྒྱུརད་གནས་པའི་ཐུ་ འདའ , 
༧ གཿ ་ རྡེ་བའི་འཁའོབའིན། དའ་། དཾ = རཿ ་ 
ཅབ མཐའ་ལས་འདས་ ཡས་མས བྲེ འའ = པའ རྒྱནཊུགེན་པའི་ཐུགསརྔབའེ་ཚི 




















་ ¡༩ཡརབའྲེ་མབའལྭསའདསཔའི་ངང་ཏག་པ་ཡ་མ" ཟཡོནསོ། བའ 
དྲོ ་ 

སམདདལ། པ་ཉིད ག 

ཤ་མ ཁའ པ 


(¦ མཔདན་བཞོན་ ངུད ༤ 


གི་འ ༧༡ ལ་ཚ ༢༤ ྔི་འཁོདབའེ་མཐའ་ལསའདས་པའིདདྲ་མོ་ 





ག་པས གས་མི 





༡༧༢༠ 
ཀཀ ཇ༄ ་འདུས་བའི་དང་ཆང་ 
















དྲ པ་ཤདལ་ ཡའོ ས་བོ ོླ་བ་ལཞོཔམབའལསདས་བའི་ད་གཆདསོ ཡར ཤོགས གས 
དྲུ རྟགཆདཉང་ལང་མད་ལགས་པས། སུ་མདདེ་མཉམཔ་ཏིདྷཏི་དོཞལ་ཚོགས་ཏི་ མེདབའོ། ༈ རྟེགས་པརཱའྲ་པཾའཾ་ལྟ་བྲ མཐའ་ལས་འནས་བའེངང་༔ 
པཱ་ལ ༡ ར་བའམྦབའལུས་འདས་པའི་དང་འགུག་པ་ཡད་མ་འའོ་ནོ། ཉོགས་བ་ཆེན་པོ་ལྱི་ལྲ་བ་འགོན་བའ་མཐའ་ལས་འདུས་པའཆེང་སྩེ་འཤྲགསོ 
།ར་ང་མ་ཡི་ནནོ། རྟོགས་པ་ཆན་པོའི་ ་བའཁོདབའིམཐའལས་འྭུས་པའི་ངྱེ་འགག་ཌད་ སབས གཉིས་སུ་ ིཧཾདོན་ལྗ་རེགས་ཏ བཅོས་་ 
སུཝེད་བའོ། རྫོགས་པ: ཤཱའྷལཱ་བའ པ་བཞི་མྲཐའལསའདས་པ་འེདང་སློངབ་ཡདམ་ཡིནནོ། ཆེན་པོའི་ལ་བ་འཁེར་བའི་མཐུའལ་སའད་སཔའ་དད་ལེན་ད ཡད་ 
མ་ཡིནྒནོ། རོགས་པཆེན་ བའྟིལབ་ཟ་བད་འིམཁའམས་འསཔ་འདང་འགསི་དྲ་སའ་མངམ་ཤིན། རྟོགས་པ་ཆེཤ་པའཾ་ལྷ་བཞཁེརབའི་མཐའ་ལས་འས་བཞི་དང་སྲོང་ 






















ར་རོ ལོལ ཁཁོོང་ོ རོརོ་པ(གོ་་་ར.་ར ཐས་ཟེས༽༩ སོ་ས -༣--~------ ༠ ཱ 
༦། །ཊཾརཱ་མད་མྨྱིད་མེགསབསྲ: གཉིས་སུུམེད་དེ་མྭཉུམཔ་ཉིང་ཀྱིདེད་ལ་རྡོག་སྲཏེབཤོས་སུ་མེད་པའོ། གསོལ་བ། བསྲུདདུ་མེདཔ་འིདམ་ཚིག་འཁེར་བའི་མཐའ་ སྨ 
=£ ་7 ང་ལ 7 ༡: ྭྭ ˆ ༩ ༤ ཤ3° 
ལས་འདས་པའི་དདྱའི་ལྕགས། བཀའ་སྩལཔ། བསྲདངུ་མེད་པའེདྲ་མ་ཆོག་ལགོད་བའྲེམ་ཐུའལས་འདན་པའ་དདྱ་སྣདབ ཡད་མ་ཡོཉ་ཚོ། བསུངཏུ་མེདཔའིདམཚོགའཁྲ་ 
ཇཾ ཆམ འ ལེ ”* ༦ ངཱ རྱ ༨ སྲི ཧོ ཇི དཔའདམ=ཆག 
བའི་མྤྲའ་ལསྭདྲ་ས་འདད་སྟོད་པ།ཡུད་མ་ཡནནོ། བསྲུ དྲུ་མེད་པའིདམ་ཆོག་འཁདབ་ མཐྲའའས་འདྲས་པཾའདད་སྣང་གཱོང་སོ་སྲར་ཡད་རྨོ་ ནཾ བསུདདུ་མེད་པའ 
དེ མཾ གའཁའབའིམཐའ་ལ། འདསཔའིདང་སྣང་སྟོད་ཉིར་ཡད་མིདམིགས་པཉ། གྭཉཾསུསུམེདྭདེ་མཉམང་སྟིད་ཀྱི་དནོ་ གས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ད ལོ བསུད་ངུ་མེདད།འི 
དམ་ཆོགའཁྲའ་བའི་མཐའལས་འདག་པའི་དཏགུཔ་ཡད་མ་ཕྲིའོ། བྲསུདདུལེདད་འདམཆགདའ་དབའོམ་ཐའ་ལསྔ་འདས་པའིདད་ཆད་པ།ཕད་མ་ཡིནན། བས་ང 
£ མེད་པའེདམ་ཆོགའཁེནཔའི་མཐའ་༡༡༡༠དསཔའིདང་ཏོབ་ཅདསོ་སོད་ཡདམ་སྔོའྲ་ོ། བསུང་ར་མེད་པའི་དམ་ཆིག་འཁོ་རབའི་མབའ་པས་འདས་པའི་དང་ཆ་གཆདིའམང་ཚ་ 



















ཚོ 


4 








དིད གཉིསསུམདདམཉམདྱ་ིོ་ལོགསཏིབཿོསམདའོ། 
















དཱ ཨུཧྭ་མེདདའིདམནྭ་རོ་གའཁེདོ་བོའི་མཐའལས་འདསདྱ་འིད གླབ་ཡངྲ་མཐོན༣ོ། བསཿ 
ངུ་མེདཔའིདམ་ཚགའྲའ ཁུརདའིམཐའལསའ འདས་པའིདད་དྭགག་བ་ཿ དའ [ཡནནོ། | བསུད རྨོ ༡༩༥༩ 
སློ བླསངཇུམེདཔ་དིདམཆགུདཁདྡིབྲུཔལལ་ཨའ དས་བདི་དད་ འགྲག་ཅན་སྲད གསད་ས། གཉིས་སྲུམེདེ་མཉཐཱབ་ཏེདཿ ཏིད་ཀྱིདནའ གས་ཏེབ ཙོཾ་སུམེད 
པའོ། བྲཱསུདྱང་མེདཔའིདམ་ཚིགའཁབའིར་ཐའ་ལས་འདུས་པའི རར ་་ དྱང་མེད་པ་འདྲུ་མ་ཆོག་འཁརབའ འེམཐྭའལསུ་འདས་པའི་དང་འཞད་ ་ 


ཡོད་མ་ ཡོ དྲ་སུདངྷ་རེད དཱའིདམཿ ཆོག་འཁྲཿ་བའི་རྨ་པའ་ལསའདས་པའྲིདད་སྤོད་ལན་སོ་སོར་ཡང་མ་ཡིནནོ། བསྲུདངདུ་མེདཔའིདམ་ཚོག་འཁན་བུའི འོབའི་མཐའ་འཨ་ 


'འདཡབའི་དད་སྤོ ད་ལེན་ཅིད་ཡད་མཾདམིགསཔས། གཉིས་སུལདདེམཉམཔ་ཉིད་ིདནལྔ་ཇོགས་ཏེབཅསསུམད་བའོ། གསོལབ། ལྷུན་གྱིས་གྲུཐཔ་དེའཕྲནལས་ 














ཛ ༡༩༦ 











ར< 


ལུཔ། ལྷུས གྱབ་བའིཁྲི འྲི 
£ ནའ ཛཾ ངད་མ་ ནའ ལྷན ཙཾ 
' ངོ སྒྨོ ལྷུནྱིས སླགབབ་ངེ་འཡིན་ལས འཁའ་ཛངྨ་གྐཔྲཁ་ལས་ཤཀས་པ་ འདུང་སྣ 
ཡིའླ་གུབ་པ་འདན་ཤུས་བཁར་བིམཔའལས་འདས་པའི་བྟ་ཅགས པཡྤངམ་ཡིནནོ།  ལྤུན་གྱིས་གྲུབ་པཾའ་འཕྲིན་ལྲས་འཁའབུའེ 
ལྷུནྱིས་གྲུབཔའི་འཕྲིན་ཁས་འཁོནབ ཤམྨ་ཐྭལྭ་ས་དདས་པའིདད་ ཅག་ཆད་སོ་སའི་ཡངམ་ལྲིནྲནོ། ལྷུན་གྱིས: གྲུབ་པའི ུ 


མྨ་འ་ལས་འདས་ད ཕྲ པརང་5ད་པ་ ཡང་ཡ 
འཕིན་ལས་འཁོན་བའི་སྲ་བ་ལ་ལསཉདས་པའེདང རྟགེ་ཆད་ཅིར་ཡད་སི་དབིགས་པས། གཉེས་སུནདེམ ༡མཔ་ཉིཤཤཤཾནའ་ཛོགས་ཏེ་ཅས་སུམད་བའེ། ཆུ ཡམུནགྱེས་གྲུབ 


ཙས༩ྱགུབ་པའི་འཕིན་ཁས་འབདབའྲིམ་བཐུལསདས་པ་འདང་སྣང་ 












ཤའ ལས་འགོཐྭའིསྲལགས་འབོས་བའོདང་སྣངཔོ་ལའོ་ཡོཤཤོ། ད 
སང་སྟོཿཉིར་ཡངདིདམེབས་པས། „ གཉིསསུ་མདངམཉམཔ་ཉིདྱཀདྡོན | 















{= ས་བའལས་གོས་གྲའངང་པ འ་བ རམཔརགག་པོའི་སྤོད་བའོའ རཕ་མལལསའགདའོདཔམཁོསམོའགོ་ ྒམ་བཟོག་པའོསྨྱོད ཡོད་པ 
< རཅདསཨེེིིིུ ÷ རྣམ་པར་དག་པའི་གཱོད་བའཁའ རྐ་འམཐའལསའདམ་བའི་དད་ གདར་ཡུངམིདའི དམིགས་པས གཏེ 
¡3 གཱ་མེདདེམཉམབ་ཏིདཀི་དོག་ལྔ་ངོགས་ཏབཅོསསྲ་མདབ འོ། རྣམ་པརདག་པའི་གྩོད་བ་འཁརའེ ༣མའལ་སའདྲུས་པའི་དད་ཏག་པ་ཡུངམ་ཡིནའོ། རྣམ་དའདག་པའི་གྤོད་ཕའ། 
2 བའི་མཐའལསའདས་པའེངད་ཚད་པ་ཡདམ [ རྣམ་བརད་ག་པའི་གཱོད དབ་འཁར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དད་ཏག་ཆདསོ་སར ཡས རརཾ། རྣམབརད་གཔའི་སྤྱད་པ་ 
¡ འཁརབའི་མཐའལསའདས་པའི་དྷ་ཐཆཅིར་ཡད་ དམདམགགབས། གཉིས་གུ་མད་ཾསམཔ་ཉིད་ཀི མངད མཛུ རྣ་མབ་དདག་བཿི བདའར་་ 
2 བའིམཐའལས།དས་པའིངང་ཅུབཡད་མ་ཡྐི ནོ། རྣམཔརདགཔ་འི་སྤྱད་བ་འཁར་དའེམཐྲའལས་འཊསཔའི་དད་འགགཔ་ཡད་མ་ཡིཤ། རྣམ་པར་དགདའི པ་འཁོར་་ 





















༦:45 














¶§°འིམཊའལསའ་ཨ་བའེདང་སྦྱའགག་སོ་གོར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པརདག་པའི་སྟོད་པ་འཁོརཐའི་མཐའ་འན། 


དམཉམ་བ་ཏྲིདློའི་དོན་ལྔ་ོགསཏ་བཤོས་སུམདཔའོ། རྣོམ་བར་དག་པའི་བྱཾད་པ་འིཁ་དབའེ་མཐའལ་སའྐ་ 


ྗ རྡག ཁདས་པའདང་གོདབུ་མཛོམ་ཡྲིའཤོ། རམཔ་དདག་པའི་སུད་པའཁདྲ་བི་ ། 
ཨྭད་ལ་ཨའདས་བའེདང་ལ་རབ་ཡངམ་ཡི་ནོ། ཚླས་བར་དག་པའི་གྤོད་པ་འབརྲ་སའིམྲགའ་ལུསུའས་བའེད་བདལན་སོ་སར་ཡངལ་ཡིནཀོ། རྣམ་བར་བྲག་པའི་སཱོད་པ་འཁེར་ 
བའམས་ འའ་མའད་སབ་འདད་གྤྲད་དྲ་ཅར་ཡད་པ ༢དམགས་པས། གཉིས་ག ལེདད་མཉམ་ཐ་ཏེདི་དོན 


པི ཡིན ་ྒ །ལཛོགས་ཏབཅོགསུམད་བའོ། གསལཔ། འགསུབརུ་བུངབའི་མོན་ ཧི 

།ཧཤ་ལ་པདཔའི་གྲབའ་ལུག་འདས་བའིདུད་ཅེལྲགུས། བཀའ་སུལ་བ། འགུག་པད་འབུར་བའི་སོཏ་འབོར་བའི་མྲ་ཐའལསའདས་པའིངང་སང་བ་ཡདམ་ཡིན་ཚོ། འེགས་ཐང 
འྱརབའིམོ་ཏ་འབདབའི་བའལཔ་འདབབའི་རྭ་ཐོང་་ཡངས་སིཊ་ན། ལེགས་པར་འྱརབའི་གོན་ཏ་འབོར་འི་མཐའ་ལག་འདམ་པའིད་པྣད་སྟོངས་སོར་མདན་ ཛཾ་ 

ས་རང་ལ ར་ར ང་ར - ¬¬ ¬ རརར  ཀཀ༥༨ག་ུ༨ཾགཾྲཾྲཾཾཾུཾཀ༥ཾ༥་ྭཾཾ ཀཀ 


བུ་ཤལཛ་ 





༡ རལཔ 
ཀསྲིདྲའོ། ལེགས་པར 


༦ ༤ ཆི 





དང་ཏིན་ཡདྱ་ལཾདམིགས་པས། གཉིས་སྤུ་མདདེ 





ཿམཉམ་པཏ་ྱེདན་ལངྫོགས་ 





-~ ------~- -+- 


སི་བ། རར་རོ ཏེབྷརོསྲ་སྦ་བེད་པའོ། ས་བནུའ ཤ  ་་ 
ྲུ འྲགསྲབའ་བུརབའི་སྲོལ་ཏད ༨ཁབའི་མཐའའས་འདས་པའིདད་ལེནཔ་ཡདས་ པནླའབུདང་འི་ཡོནཏ༣ འོར 
༨ཇ༧༦། པཔ ད་ིསཾཾ་ གིགས འའ གས་ག 


ཱ འདལམའདསཔའི་དྲགདག་ཡདསཔའོ། ཤོམསཔའགྲའས་པའིད་ཉིདའཁོན་བའིམྲབའ 
ཉིད་འཁད་པའི་མ་ཐའ་ལསའདས་པའངང་ད ར་བ་ན རིས གས་དའིདང་ ངས 





















༧§། །གཉིས་སྲུ པདདྲེ་བ༡མཔ་ཏྲིདྱཀི་དོར་ལྔ་ཛོགས་ཏེབཉོསས་ཟད་པའོ། གསཔདགནསའེད་ཧུ་ཿིའམའ་འཛགས་ཏ སའོ ཞན རཔ 
༤ § སྙམས་པདབ།ནས་པབང་ཏིད་འབོད་བའ་མའལས་འདས་པའི་དང་ཆདབ་ ཡནམ་ཡིན་ནློ། ཧོམས་པརགནས་པུའིངང་ཉིད་འབིར་བའི་ཟླ་ འལས་འདུས་བའིདདཏོགཅད 
` ,“ ཝཾ སཾ་གད་ཡང་མ་ཡིནཊོ། སོམས་པན་གྲནས་པའིདང་ཉིད་འབརབའི་མཐའལྲས་འདས་པའི་ད་ཏགརདཅིད་ཡདའི་དམི་གས་པས། གཉིས་སུ་མེད བཉམ་བཏིདྱཀྱི་་ 

་ @ དྡེནལརྫོགས་ཏེ་བཅོསསྲུ་མད་པའཾ། སྣི་བྲསབཟག་འས་པཞིར་ཉེསབའྲདའི་གབའཡས་འདུས་པའི་དྲས་བཡངམ་ཡིནའ། གཱམས་པནགནཱས་པའི་དད་ཏད་འཁད་ 
༥ བའ ༣ྲའའལས་འསཔའཡའགགཔ་ཡང་མ་ཡིནན། ཧམས་པདགནས་པའི་ངུང་ཏིན་འབིདབའམླ་བའལས་འད་པའིདངྒྱད འྭགྲག་སོ་སོད་ཡདམ་ཡིནནོ། སོམས་པར 
ནས་པའི་དདཉེད་འགན་བཞེ་མཐའལས་འདས་པའི་དང་སྐེའགགཅཾད་ཡང་མི་དམེགས་པས། གཏས་སུ་མེདདྷ་མཉམཔ་ཉདྱཾི་དནལྔ་ཇོགས་ཏེབཅོསྲས་མད་པའོ། །ཐ་ 






















'" „ (འཕིན འ་མོ ཏེ 
` | མབའལས་འས་པའིངད་སྣང་སོང་ཅེད་ཡད་མི་ཨེགས་པས། ༤ ༨ ༠ 














« [ 2# ྭཊས་བའོ་རདྷ་ཏོག་པོ ཡན ོ༣ླ་བ་དོནབའལསམཔདཆདགམདོོ། [ ལྩོ བློད་པ འཁོབས 


ཐྷཱཾཿ ལ་ས་འས་བའི་དད་ ས་ཡན་ལོ། འགྱུར་པ་མེད་པའི་སྒྲ་འཁར་བའི་མབའལས་འདས་པའི་དདྷ་རགྲ་ཆ འི དྭ་བར། གཏིས་སྲུ་མ་ 
རུ ས་མ ༤ › ཁནྦཔའལས་འདས་པའི ་ གྩཾ་བྲ་ཡད་མ་ རར ་ 
ཤ བའི་ྔ་བའལསའབས་པའེདང་འབག་པ་ འཇམ་ལ ། འླྱལརབ་མེད་བའི་ ལཕོར་སཞྲིཟྲ་མདམའས་པའི་གེའགག་ས་བྲར་མདམ་ ཡིན་ནོ འགྱུར་བམེད་ 

ཐའི འཁོནབའི་མཐའལས་འྭས་པའིདད་སྱེའགག་ེར་ཡཡིདམིགས་པུས། གཉིས་སུ་མེ་དདེ་མཉམ་པ་ཉིདྷ་ཏིོ་ལ་ཛོགས་ཏེབཙསྤ་སུ་མེད་བལ། འྱགརབ་མེད་བ། 
!; ® སྲུ་འབེའོབ་འེ་ན་བྲདལས་འདས་པའིདང་གློད་བ་ཡད་མ་ཡིན་སོ། འྱགུརཔ་ནདཔའི་མཁབརཔའིནྤ་བའལས་ལས་བའིངང་ལེན་པ་ཡདམ་འ ཡིནནོ  འྱརབ་མེངཔ་འྭིག་འ 









ཛྷ 


རྒ - བ་ལ ་འའ༧ལ ༡ ཁྲ 












རརར ཐྲའལྲས་འས་བའིད་ཕྲུང་ལེཅ་སོ་བོར་ཡ 
¬ 


÷ 
བའ་གྲསངར་འབའབའི་མ་ཐའ་ལས་འདྲས་ 


ཤྭ འཕོརྲཔའིམཐའ་ལས་ ཏོ དད་པ སེེ 
ཟ་ང སང 


ˆ གཉི་སྲས་མེད་ད་མཉམ་པ་ཉི 





` ¦ གྲསུངའཀདབའི་མཐའལ 
ྷི 





ཅསྲས་མེད་པ 
ས་ལམ་པའི་མཆ་དའ་ ཡངན་ཡིན་ནོ། 





་ 



















འའ་མཁོམ་པའིདཔགོོཅོར་པདི་དཟིགས་པས། གཉིས་སླུ་བེད་་ ད 
།ཁོར་བའི་མ་ཐའལས་འདས་དའི་དྲཅི་ལགས། བཀའ་སྨ་ ཱ 

ག་བ རད་ད་ཞིནམད་ 

ཡོ ནམྲེད་པའབ། རླུག 

ད་པའི་གྲྭ་མུངའབོར་བ ི་་འས་པའི་དཏགཔ་ཡད་ 
༈ བབ་རི་པའིབསང་འའིད་བའཟྲ་བའགས་ནས་བའི 


ལཡ། 


ས་བྲས།། 









ནོ། རང་བཞིན་མེད་བཞི་ ་ 
པཊག་ནསོསོད་མངམ 2 ཞན 





ཧ5/--7/+ 

















°ཿ།. །བས། གཉེས་རྲ སྐུ་བཾ་དདེ་མཉམ་པཉདྲཾ་ཀིཏོན་ལ་ཛོ་གསཏ་བཅོས་སུ་མདབའོ། ཊཏིདལྕགུལཔ་མདཔའྱི་གགུག་འཁེརབའི་མཐའལས་འམ་བའི་ད་དེབཡདམ་ནོའོ། 
ྩ མཉམ ཏིདའ་ཟལུབ་མདབའླ་གགས་འཁརབའམ་ཐའལབ་ཁདས་གའི་པའགགཔ་ཡང་ མཉམ་ཏིདའྭ་བུལའྭ་པེད་པའེ ཐའུ་ལས་འདམབའི་དྲ་མེ 

པབ སྲས ར་ཡངྦ་མ་ཡིནནོ། མཉུམ་ཏིད་ལྔ་གུལ་བ་མོད་བའྲེ་ཐུགག་འཁ་རབའི་པྲ་བ་འུ་ལས་འདག་ འདདྱ་ཅའགགཉིར་ཡང་དཔིགྲསས། ཏིག་སུ་མེདདེ་བཉམ་བ་ཉོྱཧི་དོ་ལ་། ཀཱ 

{ རྫོགས་ཏེ་བཙོས་གྲུ་བད་པའོ། མཏ་བ་ཏིད་ བཞད་པའྲ་ཐུགས་ལའའ་བའིམཐའལསའདས་པཡབྲ་པང མ་འོ མཉམ་ འྲལསབཟདཔརི་།གསགའབའ ཿ 
ཆྭཐཱའ་ལས་འདས་བའེ་དང་ལེནབ་ཡངམ་། ། | མཉམ་ཏིདུ་འྲེལལ་པ་མེད་བའྲ་ཁགས་འབྲ་བའི་མའའ་ལས་འདས་བའེད་གཱ་བའ 
པ་གད་པའི་ཐུག་སའའ་ བརབའིས་ཐའ་ལས་འདས་བཞི་དང་མོང་ལཉཅིར་ཡདམིདམིགས་པས། གཉིས་སུ་མ་དདོ་མཉམ་བཏིད་ 


ཁ་རོ 


ཉིད་འཁྲུལ 
རཀ སུའ་བའོ་ གསོལབ། -] 

















===་===་བ་རླ་རརཁ་ཁ་ད་འ་བོ་ཀོ་དོ་་ར་་ཁ་ཁོབཁཁྲ་བ་ཁོ་འགཁ་འའབའའཁོ་ཁཀཁ་འཁ་འོོ འོང 


རྣམཔ་ཏྤྲམསཅདམྲནཱ་པའེ་ཡ་ཤས་འ ༽ཁར་བའོམ་ཐའལསའདུས་བའིདང་ཅི་ལྲགས། བཀའ་སྨལ་བ། = ང་བ་བ 
བ་ཡང ་ཡིནོ། 35 སྐོ ་ག-་ར་ོ་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདྷ་མཁྲེན་བའི་ཅཤཾས འཁེརབའིམ་ཐའ་༽ 
དཿ ཤཉམ་བཉིད་ཀརད་ལ། གྲིསར་བོས་སམད་ལ་ རབ་རའ་ནམན་པའོ་པཤེས་འཁོར་བའེམ་ཐའ་ལས་འདག་པའི་དྣ་ནག་པ་ཡངལ་ཡིནནོ རྣ་བ་ཐམས་ཅདམ 
(༈ 4 ཐའི་ཕེཤེས་ལབོར་པའེ་མྲ་འལ་ས་འདབ་ཐ་འིངདཆ་དཔ་། ་ཡདམ་ཡིན་ནོ་ རྣམ་པ་ཐྲམ་སཆད་མཁྱེན་བའི་ཡཤེས་འབར་བའི་མཐའཡས་འྲས་བའི་དྟར་ དྭ་སཾ་ཨ 

ཟླམང པ། ཊམ་སཅ་དམ་ཁེན་པའ པའི་ཡེ་ཤེས ཁཁོར་ཝའིམ་ཐལཔས་འས་པའི་ངང་ན ཁན དངིར པང :ི་གས་ལས། གཉིཧ་ཁཱཿམེེཁཱཝ་པ་ ད་ཀྱི ལ་ཚིགསཏི་བཐ 


༡༧ 







རྩ 
ར་བ 


























༦། །ཉམངཔ་པམྲཾ ཧདྲ་མཁན་ ལཿ ༣ ོས་ཁོའའིསྣབའལསཿདམ་འི་བ་ཨབ་ཡམ་ཤློ།ོ་ ཟོམ་པྲ་བམསཿདོམ དཿཕ་ཤོས་འཁོའོགཟིམྲ འཁས འ 
ཏུ པའི་དད་འཐགཔ་ཡངམ་ཡིནོ། ཚཾམ་བུཐམ་སཿད་མགུན་པའི་ ཡྲ་ཊང་ཁཁོ་དཔའི་ཕྭ་བྲའལས་འྭ་ས་ ཡའ ཀག་སོ་བར་མངྒཔ། ནོ། རྗོམ་པ་ ་ 
,€ ཤར་འཁཾར་པའིསཏྲའ་ལད་ཞདས་པ པའི་དྷ་སཱ་ལགགཅོར་ཡང་མི་དམི་གས་པསུ། གཉིས་སུམདདེམཏམ་པཉིདྱ་འི་ཁོ་ལྔ་ངོགས་ཏུབཅོག་ སུ་མདོ་པའོོ། རྣོམ་བུ་བྤམ་སཅད་ 
༡ མུཁྱནྣ་བའཾ་ཡཾ་ཤས་འཁརཔའི་མཐའཔས་འོདས་པའི་ང་སྲོངབ་ཡངམ་ཡིནནོ། རྣོམུཔ་ཐམ་སཿདམ་ཁྱེན་པའི་མཤས་འཁར་བའིམྲབལསའདས་པའིདང་ལའཔ་ཡདན 


9 


ཏྭ ༠༧ 


¡ ” ཡོ རྣམབ ཐམསཿྤྱའཱཧཾབའི་ཡཤཾསའཁདབའ་མ 'ཐའལསའས་པའིངང་སོང་ལེཉ་སོ་སོར་ཡང་མ་ཡིཚྣ' རབ་་ཅལུནཔའིཡ་ཁམའ་མཐའ་ 
ལུ མ་གས༥སེས།༩༣ཅིར༥༠སེདསེས་ཏ།  གཉིས་སུ་མདམཉམ་བཏིདཧྱིཏོན་ཁ་ཛོགས་ཏེ་བཅོ་སསུ་མངལོ་ | གསོལཔ། གས་་ 
























„ ཟཟེ་འྲབས་བུཁཁར་བའི་མབའལས་འདས་པའི་དང་ཉིལུགས། བ |, 
བ་ཡུང་མྭ་ཡིན་ནོ། ༦རྐམཆུལ་ཁཉ། ཚ་ལ ས་ས འི་དང་དོང་དམངན་ བྲན་མདོཔ་ཡངདྲག་པའྔ་རོགས་པའི་འབྲས་བུ་ རཱུ 


དཁོར་བའི་ཤ [བྱའ་ལ་སཁདས་པའི་ངང་རྟག་ཆད་སོ་སོར་ཡང་མ་ཡིནཤོ། 





བམང་ག་ཡི་ནོ། བཅ་དྲདསར་རག་པརྩ་གསས་པའི་འྷབས་བུ་ཁོར་བའི་མཐའ་ལས་བདས་པའིངདཆུད་པ་ཡངམ་མིདའོ། ༢༠༡༧ གས་པའ་འྲབས་བུ་ 
ཅིམ་ཐའ་ལསབདས་བའི་ངང་རྟོ་གཆད་ཅིར་ཡང་མིདི་མགས། 





༢༡༩ས༧པ། བླན་མོད་པ་་རག་པར་ཚོགས་པའིའྲབས་བུའབར་བིམཐའལསཁདས་པའི་བབྣངཛྨ། 





བླ་ནོ་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ རའི་འྲ་བས་བུ་འཁོའ 












ཉི་འོཕ་ར །སཏེ་བཅོསཿ མད་པ ་གསོལབ - ཀོན་ནེདགཱྲ 
ོ སུགསལ་པབའོ། གསའས། ཧཿ དུ 
སྤསགསལ་བ་བངབ་ལའནན། 




















[= ༄༡། ཱུ ོ་འགོག་སོ་སོཁ་སོཛསར་ ཨར།ལབ་ཡང་མ་ཡིནནོ། བྱྱོ་འགག་གཉིས་བྲོུདབའིདོད ཡོངས་སུགསལབས། 
ཤཾཿ སུ་མྦད་པའོ། རབ ¬ ལེནཔརཡྲོསྲསུགསལ་བ་ཡངཿ 
རྲེ འས སྤོདལེནགཉེས་སུ་མད་པའི་དོན་ལ་ཡོདས་སྲུགསལབས། གཏེས་ མདད་མཉམ་བཉིདྱ་ཏདོན་ལྔ་ངོགས་ཏུ་བཟ 
ཐྲམས་ཅདཀྱ་བདག་ལད་ཅ་ལགས།་ བཀའ་སྙལབ། ཞོད་དག་ཐམསཿདཀྱི་བཏག་ཉིཾདན་ཡོངས་སུ། གནས་བའ། གསལ 
ད་ག་སདྲ་མིདགཉོན་ིས གོད ཚང ༠༠ ནོ། ཡོལ་ ངཱ 

སྣང་ཏུངགཉིས་ྱི་ཟ་ཐའལས་འདས་ཁན་ཆུནགྱིས་གནས་མས། ། གམ སུ་ སྟཏེ་བཅཾ། 












ལ་ོཉ་ཅྲཡས་གཞོས་དའཧ་ ནོ ཨཆདགཉོས་ཀེ མཐའ་ལསའ 
་ 


ངས ༦ ༦ བ་ ལས 


ས་ཤ ས་་ ལེན 
5 ་ྒེ 
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ལ་པ། གཤན་དབ་འཕྲུལ་བོན་གསུང་བདད་རིད། གཞན་ཡངགཤན ་ 
སུལབ་ཡེཉས་ཀའདྲུད་ཡླནསྔ་ང་གྲས་སོ། ཞེད་བཀའ་གལ་ཏོ། །ནས་ 

་ོཏཱཾ་ྷིའ་ྫངོ་གས་ཕ་ལགས། གཞིན་རབ་་ 

དཏུངཇགས་པའ་ངརུ། བདགའ་གྱུར་ , 
གྲབུ་གྲས་ 

སས། འཁདབ་ད་། 














།མེད་པཱན་པཾཧུན་པའི་ལེའུསྟེ བཏྲ་བཱདཱཿཱ་པའོ།.. །དེ་ནས་སྙོན་པ་གཞུནར།ྱྱིས་བཀའསྩ 
ཙྱི་བུ། ཐོནཐམ་སཿཅདྱ་བྲཊད་པར་གྭས ཛཱ 
པ་ལགས། བདྲ་འམས་ཅད་འ བམ་དཔའ་གདད་ཤས་གསལ་ཐ་མགུས་ོ་ 
འས་པའི་པྲན་བམས་ཉད་འགུརབ་མད་པྱ་བ་གའྲི ཀོདདྭྭ་སཱུ་ཐུ་མདཱཔ་ཡགསྦཀི་ 

༢ ༥་༡༧»6 - ༦ རི = 1 ཀྲ ༨་ 
ཨད་པ་ཡེཤསྦཧཱི་འྭ་ཛོགས་སཾ། བནགའྱཙུཌཐཱ་མད་པྷ་ཐཱ་བྲོ་ཀངདཱསཱ་བ་མེད་པ་ཡཱཤསྦཀུ་འདྱ་ད་ཛཾགས་པའི་ཕིར། 









། 
_¡ འྭཐུལ།གསུངབ་དཔ་གིས་གསོལ་པ། ཧུཾ 
རཾ: ཀྱེས་བཀའ་བྱལ། འཁོདབ་དངྱ་བ་དན་ལུསའ 
`  ཐ་མད་བྷ་བ་འི་ཀོདྭརྭ་སཱ་བ་མེད་པ་ཡེཤ ཤེ རཱ 
ཌྷ་གའིཀློངཏྱ་པྱ་བ་མེད་པར་ཡ་ཤེས་ཀྱིརེདཏ་རྫ་གས་སཾ། ད་ངང་དང་རོང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེཤས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུམཉམ་པར་ངོག 


འགྱུརབ་མད་པ 


ཆབྲགྲ་ཡུངྲ་དངསས་ས་དབའ་སྤམ་པད་པའ་ཆན་པ། རིགས་ 






ཤྲ 














༤ 


ལམ་འདས་པའི་བོནྲ་ཐམ་སད རོབ་མོད་པྱ་པ་བ།འླེ་ཀྲོང བམ 97 ཉྱི་དཧ་ ོབ་ས་བའྱི་པིར། པུད་ག་ དྭ་མདཔྱ་གའྲ་བོངོགཐ 
ྷཱུ་ལ་བདས་པ། ངམ གླ དཱ 5 ག་ + ¬ པཔ འམ་ 


ཛྫགས་སོ། །དེ་བདྭ་དདང་བཞེན་གཉིས་སུ་མད་བུར་ཡཤསརན་པོཉདོ་ལ་ཡོངས་ད ླ་མཏམ་བརྡ་རོགས་སོ། ལུབ་ཐདངྩ་མ་དན་ལྷསབནས་པའི ཟྨོ མསཊདའྱགར་བུམད་དྲ་དཱ 


ད་ཀསཏཔ་ེས་ཅིཿྩ་ཛོ་གས་བའྲའར། ༨ བརགའྱུཟབ་མེད་པ་བླུ་གའི་ཀྲང་ཧྭ་ཧཱབ་ཡད་བ་ཡ་ཤེཔ་ཀྱིའདུ་ཛྔགག་སཾ། བདགའགུརཱནདྲཔཔ་བའླི་ཀདྷཧྷཱ་ཨ་ 
ན་བ་༣ཡཤེུསྭ་ཧི་ྭ་ད་ཛོགས་པའྱ་རིརམ། ་ འུ་ཤས་འབྱུརབམེད་པབླ་ གའྱི་ཀཾད་གཱ་བཾ་མེད་པར་ཡ་ཤེས་ཀྱི་འོ འོདདྲ་ཛོགས་སོ། ནྡ དངརང་བཞིན་གཉིས་སུ སན 
ལཿ ས་ཆེ ཆེན་པོ་ཏཏལཿཝམ་ཁཱ དྲུ་མཉམ་བར་ ལྔོ 52229524 འཁོརབ་དཔྱར་པཉལསའདག་པའི་པོན་ཐ་རབཅདའྱབ་རབ་མིད ངྭབྣ་ གཞྲི སྩཐ་མདབ་ ཡ་ཤེས་ ཁྱི་འོདད 





པེན 
ཆུ ༤༨ 





ཁྲང ུ ༄ -:/ 










ངོ 


ཤེས་ི་བད་དྲ་རགས་པའི་ཁྱིར། འྭད་ཟེད་འྱུར་བ་ 


མ་མ ས་ས 


ཏོ ཨུན བདག་བུནབ་མད་པྲ་གགའི་ཞང་དླགེ་བསེད་མ་ཡེ་ཤེས་ཨི་ད་དྲ་ཚོགས་ས། བདག་འབྱུར་ཨོ་ཨད་པྱག་གའི་ཀ་ག་བེད་ས་ཡེ 
མི ར་རེ 2 ¢ ༤༣ ར་ར "རརར ལ་བ་བ 
དྲུ་སི་བ་སེད་པ རཿ ནུ་གེ་ཤེས་ཀྱི་ ལིད་དུ་ཚོགས་ས། དདང་རང་འནིན་ཏཏཉ་ས་དུ་ཏེད་མང་ལ་ ཐྲེཆེན་པ་ཏ 


¬ = =-༧༧ ལ་༧༡དུས་པདེཌ༠ཁསཔང་ཁབང་ ཆོ་ 











སད་ར་མེཤེསཀྱིའོད་དྲུ་ཚགས་ས། ད་དང་རུང་བཞིན་གཉིས་སྲ་མེད་གར་ཕྲ་ཤེག་ཟེན་པ་ཧིད་ཁ་ཡུངས་སྲུ་མཏམ་པརྡ་རོགས་སོ། ཞྭ་ཁོར་བ་དངྲ་སུ་ངན་ལལ་ དུས་མྔའི་ཧོན་མསྭས་ཅུད་འྱགུར་བྲ་སྲེད་པ་ 
ཧ་གུའི་ཏུངདྷཱ་ཨཱ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རད་དྲ་ཚགས་པའི་ཕུར། བདུག་འགྱུར་་མེ བུ་གར སངདུ་སུ་ག་མེད་པ་ཡྐ་ཤེས་ཊི་འོད་དྲུ་ནགས་སོ། བདག་འགུར་བ་ཆེད་བྲ་བུ་གའི་ ཀློངདུ་སེ་བ་མེད་ 
པ་ཡ་ཅས་ཏི་འོད་ནས་པའི་ཕིགགྲམསསའགུར་བསེདསྲ་བའི་ཤངཆེབ་མད་པ་སེ་ཐས ད་གས པགེིགསསོ<ོ་་ ་ 
ཱ ཁགུར་བ་མད་པྲ་ཟ་གའྲི ཀུང་དྲུ་གེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ད་རྫོགས་པ རྨ 














སར འདག་ཁྱད་བམད་ྲ་འི་ཞང་ 
དྡ་བེས་འུརབམེདཔྒ་་ྲི་ྲ་སེ་བ་ེད་ལ་ཞེས་ཀི འདུ་ཚོགས 









སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འེད་དུ་རྔགས་པོ། :ུ འདག་ཁྱགུར་ཁ་མེང་པ་ཡྲ་ཤེས་ཀྲི་འོད་ང་རྔགས་མའི་ཕུར། 


པར་རྫ་གས་སཾ། འཁར་བ་རང་མྱ་ངན་ལས་ཁངས་པའི་ཛོན་ཁམག་ཅད་ 





















-¿ སྒྲརངབདིཿ ཉོཿྦཐོདབར་མོཤོས་ཆེན་ཐ ཏ་སོགས ༩ འཁེའོབདདྱ་པ་དྲར་ལས་འདས་ ཡོ 

.„ ] ཨོཀུ་རྫེགས་པའཚིད། བདགའགྱུར་ ླརོ་ག་ ང་ལས བསྐམ པུདྭག། པྷཧཱའི 
འ ཙིར ྲསླ་སྲ་ྲིོ་ོ་ དེ་དྲང་དང་དདབ་ཞིན་གྲ། གཞིདྭ་བཉིས་ཇུ་མདཔང་ཡེཊ། རལ་ 

སཔ 

བཱ 


༦༤ ༡༢ ཁུ ཨུ རུ ཀབ་ཤ ་ ་ ལིར 
¦ ཇིཅེ་ནོཧྭ་རྫོགས་སཾ། དེ་དདདདད་བཞེན་གཉིསསུ་མེད ༤ འགྲའ་གངགནལ་ཇ། ས་བ བཀ 






































'÷ མད་བ ཤོག་ཧི་ོན་ཐོགས་པ། བག་། 


༣༧ རོག ཧོས བདགའབུརབ་ོད་བྱ་་གཞི་ཀློད 
བ་དག [ ད་དད་ 


བ 
$ འགྱུཿབ་མདབྱ་བ གངིཀླད་དུ ཧ་ཨ ༤ ༥༠༤༧ ལགས ༣ པདེས་ཡེབ་གྱུབ འི འབྱིད 
དུ ་དདདད་བཞྲིན་ག ཏཱས་གུ་ཡད་པར་ལི་ཤས་ཆེན་ 


ཤེ །མདཔ་ཡཤེས་ ༡ བསགས གི་ག བམ་དབ་ ད་འ སསོཾ། ལ་བའོ དུ་གྐེ་བ་མེད་པོ། ཡི ངི 
| སས ཟང རའ ་ ས་་ གསོལ ཁ་སོ ་མཉུར་འུ་ ཏེ 
༦ གསས མས བཆདབ་ཡས་ཨིལྱར་ཛོགས་པའྱིར 











ཨིཧོ།ཆོཁ་པཧ། ཐདགའཕུརབ་མི་དང་ཐགའྲི་ཀདུ་སྐྱེ་བ་མེད་ད ཐཕཤེསྦ་ཏྲི་ཤོརྲ་ངོགས་པའྱཾ 
སུསོ། དེ་དང་དང་རང་དྲའིན ཁྲུང གས་པ་འ རེ་ས 


ངཿ འདྒོདྲ་རོགས་བའི་ཕྱིར། ལེའི་རབ་པ ཀིས་གྲའ་ག 
རཾ ཤཱི ལག རི་ིང་ཁིུར་ཆིབ་ 
ཅི་འོའ་ཇོགསསོ་ བདག 


















་; ཚྫོགས་སོ། དེ་དང་ དངར བཞིན་གཉིས་སུ་མེདཔར་ཡེ་ཤེས་རེན་བོ་ཉོད ཀཾ 
ཧགའི་གྱྭ་སྱ་བུ་མདཔ་ཡཤསྦ་ཀི་འྲ་ཛོགས་པའྱི་ར། བདག་ཞྱུག་དབམེད་པ་ཆུ་གའྲིའོདུ་མུ་ 
ཅམབུ་བྱཅོལ་པ། བམ་པོ་ཉིཧཾ་གྲསྲུམ་པའོ། གདག་འྱུབ་དབ་མེད་པྱ་བ་གའྲི་ཀོདུ་སྐྱེབ་མད་པ ཤེས་ཀྱི་འདོ་ད་རྫོགསེ་ 

སསོ་ཉོ་བོསསུ་ 












རཆེདཔ་བ་གྲ་ོདྭསཱ་བམེདཔ་ཡེ་ཤེས་ཅི འོད རོགས་པའི་ཕྱིར། 


གཏནལ་ཕབ་པ་སྟོད་ཕྲ་ག་བརྒྱམ་ལས] 
མཉམ་པ་དཛྫོགས་སོ། འཁདདདོ་མདད་ལབ་དཏམ་པའབོན་ཐས་་ྱག་ 





རྨ ཡྱི་པདཤེས་པའགུརཔམེདཔགའི་བདད་སེབ་མདཔ་རཤོས་༩ི འོགས དེརདདད་རང་བཞིན་གཉིས་སུམེད་པར་སྲེ་ 
རཅེན་བོའིལཁོར།དས་འསཅི་གིཅརམས་ཆེལ་ བཱ 








ཊ་ིམཔཿཤུཾསབ་འགརབསདཔ་བ་གཡི་ལཔཡདཔ་ས „°: 


ས་ས་ས ; སབརླུབ་དངྱར། ན་ལས་འ ས་པའེ་བྲནྲ་བ 
པ་མེདཔ་ ཡེ་ཤུས དོགས་པ ཟླ གུ 













༢ གོད སྐྱེབ་མེདཔ་ཡཤེསཧོ་འོདདྷུ་ཡོགས་མོ། ཐ བདགགརབྲ་མེདད 


ནུན་ཚུཾསཆ་དབུ་འགུརབམད་པ་བ གའི་ མེདཔ 5‡5ེིེོ རེ རར ་ 





ཀྲད་དུ་སྐྱི་བམེད་བྲ་ཡེཤེ ལས་ས ,དུགཏྱགརབམདཔ གི་གུ ཧུགྱི་བམདཔ་ སོ་ རུ། ཆཱ་བའི་འདུས། །ཉེརེག་བརཤིས་བའི ཉེནཀྱིས་ 


དཔ་རཡེཤེས0ྱི་ཆེན་པོ་ཉད་ལ ཡདམ་སུམཉམ་པ་རྔ་ངོགས་བོ 
མེདཔ་ཡེཤེསཀྱ་འདོརུ་ཚེགསཔའི་ལ ཕྱིར། བདག་འགགར་བ་མེདབ་བགའྲིཀདོརགྱེ་བ་མེདབ་ཡེ། 
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ཐ་ (༄ 
༥༨ ཅི༦་སི་ ༦ 9 


. | 








༡༡ །ཞག།ེའདོདྔ་ངོགས་སོ། ༡༤ ཤའྱུགར་མད་བླབ་གི་ཀོདཱ་ྦྱེབམེད་བ་ཕེཧེསྒིནདོང་ཛོགས་པའི་ཕྱིན། སྣའི་འུས་ཏེརྙིག་པརཤེས་པའྱེ་ཆེན་ཀྱ་སཚོ་བའ. 





༢ ང 


བམད་པྭ་བུ་གའྱི་ཀངྭ་གཱ་བམད་པར་ཡེཤས་༡འོཏོ རྔོག་སྲསོ། ད་བདད་དངངབཞིན་གུཉིས་གྲུ མེད་པར་ཡེ་ཞིགཆེན་པཉོད་ལ་ཡོངས་སྲུམཉམ་བདུ་ཛོགས་སོ། འཁར 
ཚོ འྭ་ཀང་སྒྱེ་བམད་བ་ཡ་་ 


དངྱཔ་དནལས་འནས་པའ་བནོ་བམསཿདའགརསམེད་པྲུ་བ་གའི་ཀློངྱ་སྐེ་བ་མེད་བཡུ་ཤས་ཀྱི་འདོ་དྲ་ཚྫོགས་པའི་ཕྱིད། བཏགས ཏ་ གུ ལྕི ཛུ 
༢ བཞསཔའིབེནྱ་བཿ རྭ་པའྱུ་ར་བ 
གུ 


ཤེསྱཀི་འདོ་ཇོ་གསས། བད་གའུཧུར་བསེད་པ་བུ་གའྱི་གདྭ་གླི་བྲ་མདཔ་ཡེ་ཤསྦ་ཀི་འྭོད་ཇོགས་པའི་རིའ། ལེའི་ལུ། 


རྨད་པ་བྱགའིཀློངུ་སྷུབམྲད་པརཡ ཤས་ཁྱི་ོཏཱ་རྔོགསས།” 


རྫི་ང་མུདནྣོ་ལ་སའདས་པའི་བོན་ཐམ།ས་ཅད་འགྱུར་བར་ད་བ་བྱ་ག།འིཀླང་དུ 





ངུ་སཱཾབམདཔ་ཡཊས་ཀྱི་འདེུ་ཛྔོགས་པའི་ཕྱིན། བདག 





དེ་དང་དང་རང་བཞྲིནྲ་ག ཏྲིས་སུམ ད་ཕར་ཡ་གསྦ་རེན་པོ་ཉོད་ལ་ཡོངས་སུམཉམ་པདཛོགས་སོ། ལབ 
འགྱུརབ་མད་པ་བུ་གའི་ཀློངདུ་སྐྱ་ཐ་མད་བཛི 







ˆ~ £ ` 

















དདྷ་བུྡན་ལ་མའུངས་པའིབནོ་ཐམ་ས་ཅདའྱགུརྦ་བམུད་བྱབ་གའིཀྲོཿ ༣ བདག་འགྱུར་བམདྲ་པ་བྷ་གཱའི་ཀློད་དུ་སྱེ་བམེད་བའཔ་ཞེས་ 
ཀྱི་འདོ་དྲ་རྔགས་སྲོ། ཤད་གཱའྱུགཱར་བམད་པ་ རཀ ཝེ རའ་ཤསསའིརསིས་ཆོདཔ་འྱསར་བ་ཆེདཔྱ་བ་ 
འླིཀངྭདཱ་སཱ བྲ་མེང་བར་ཡཾ་ཤས་སྱི་འོདོདྲ་ངོག་མ་སྭ། དེ་ང་དདར་བཞིན་གཏས་སྲུམདཔར་ཡིག་གྐ་རྐ་བོཉོདེ་ལའཔོའ མཉམ་པདྡ་ཐོགས་སོ། འཁོའ་བདངྱ་སུ་ངན་ 


-ར་ལསའདས་བའི་བའོ་ཐམསཿདའ་བྱུདབམད་པ་བུགའི་ཀློུ་སྱ་བམད་པ་ཡགེས་ཀྱི་འདོདུ་རྫོགསབའི་གྱིན།བཏག་འགྱུར་བམེད་པ་བྱབ།།འི་གྲོངིཏ་གྱེ་བསེད་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོཧ་ངོགསས 
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༄། །བདག་འགུརབ་མེད་པྱ་བྲ་གའྱེ་དདུ་སྐྱ་བ་མདཔ་ཡེ་ཤྭེས་ཀྱི་འདད་ཛོགསཔའི་ཙིན། ནུ་གི་ཁམསའྱག་དབ་མེདཔ་བ་གཞིའོངད་སུ་བམེདབད་ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་དུ་“ 
ྒྲུསམོ། ནད་གཞི མིོད་གསན་པཉིང་ལ་ཡ ས་ལསཏས་པདརས་སོ། འདུ་བདཔན་གལ་གས་མ། ཡ་ོབམསཊད དབིས 
ཀའྲི་ཟྷཱ་སཱ་བཱ་མེདཔ་ཡེ་ཤེསཀྱི་འདོརྣ་རྲོགས་པའྱི་ཡཱན། བདགའྲགུ་དབ་མེད་པྲ་བ་གའྲ་ཀདུད་ཆེབ་སེད་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེ་འདོདུ་རྫོགས་སྲོ་ བནགའྱབུདདུམེད་པརྩེབ་གའྡེདཔ་ 
གཱུ་བྲམེདཔ་ཡེ་ཤེསཀྱི་འདདྔ་རྫོགས་པའི་ཕྱིན། མེའི་ཁམས་འུ་འབེམདབྲ་གགའི་ཀོང་དུ་མེ་བསད་པདམ་ཤེས་ཊི་འདོ་ངོགས་སོ། དེ་དང་དང་རཇེ་བཞིན་གཉིས་སུུ་མེདཔར། 
ཡཤུས་ཆེནཔོ༡དལ་ཨངས་སེལཉམ་པརྡ་གས་སོ། འཁོརབ་དངྱསུ་ངནལམའནས་པའི་བནྲབམས་ཉདའྱགརབནདཔྱ་བགའི་ཀོདད་སྐྱེ་བཟེད་བ་པ་ཤེས་ཆི་ཞནྡརྩོགས་ 
༧ཚིབའི་ཕིན་བདགའབུརཤམེད་པྨ་གའི་ཀོངདུ་སྱེ་བམད་པ་ཡེ་ཤས་ཊེ་འོནུྔོགས་སོ། བདགའབྱནབཞདཔབྷའི་ 








ངེད་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ཡེ་ཤསྱི་འདཱརྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཆུའི་ཁམས 

















ཅས ------ 


¦ ༢ཕུ། - །ཡོད། ར་རས་ཚ ཧོས འིོགས བདས ློོ་ བྱོག བག་ལ། 
ཟླ ན་བྷབབའཁོྱ་ཆདཔ་མགུསྦི་དྡི་ག བཱ ༢༤ ཁྲཾང་དྭ་གྷི་བྲ པཡདཔ་ གེིི་ནོརགསཔའྱིར། མ་རིགཔ་ཁྱབུ་རབ་མེདཔ་ 

རར བགའ ུྷཾཿཡེད་པར་མསྱུ་བོ འྩོ་ཇོགས་སྲ། དུདུས་ཞ་གས སའགས 'ཉདོ་ལ་ཡོངས་སུ་མཉམ ཱ 
ངེ ན 






















བརྡ་ངོགས་སྲོ། འཁརབ་དྱ་མུ་དྒོན་ཝང། © 
བུ 1 འདས་པའེ་ ཤརྨན།ཉད་འ འབར་འགས བྱང་ས ཁུ 
°| ཐངག་འགུརཔའདཔྱང་གའི་ོ་སྣག་མྒ་བ། བས་དག ཅུགས་སོ། ཊ 
ཕཾ གཏིས ཌསའན་པརཔགསནཔ ལ་ཡོ་སག་མ།མཔ་ཡོགསསོ། འབ་མོ་ྱ་ཞ་ལས་ནས་བ 








གས་པའྱཡིན། བདག་འྱུགརབམདཔྲ་བཱ་ རྐི བདགའུགནབ་ནདཔྱབ་གཞི་ ད་ལས ཏྭ སཔའྱིལར། མཿ 
ཛཱ གསག ྱིལེ་བྲཡིདཔ་པའགསྦ་བའྟོརོགསས།་ ལའ ་ ོ སུ སླ 
དྱ སསས་པའི་བཤྲ་བགོས་ཅད་བྱག་རབྲ་མདཔ་བགའྲི་ཤོངདུ་མྲ་མེདཔ་ཡེ། དེ ས་ས 
འཧཱ་རྔོགས་སཾ། བདགའགྱུརབམེད་པླ་གའི་ཀྱངདྭ་སྐྱི་བམེད ཨུ་ཀྱ་འདཱོ་ྫོ ཟྲུགསའྭ ལད ཡི་འ གས་ 
ཱུ ཨོ ཡཿ རཾ དང་ར་བཞིན་ཤིས་སུ་མེད་མང་གང་ཆ་ན། ན་པོ་ཉིད་ལ་ཡ ཟུ སན་མ ༄རྫཤཧ་ཡོ།, - ཞཁོདོབ་དྱཔརན། ན་པས ས་འ 
(ག;,3,"7འ་ྱྱ ཐཞ ཛཿ 1 ཤ་བ རྦབ 


ལོང །༥སཀེསཉི་གོ་གས་པོ་པ། དཀའ ཡཀབཡདརྱ་གའིའོ་ འིའོངཅོབའ་ཡོལ་ོ༧ ཡིག 











ལྐ ཀྲ 








5/-¢༧ 















༥ ༨ དོ 
།པའ་རཔདྲ། བཿ གྲུ་ཧཱུ 


- 
ངོ 
= 





མེདབྷ་ཐགའི་ཀོངང་པྱེབལེདཔེན་ཡྲེས་ཀྱི་འོདུ་ངོགས་སཾ། དེ་དདདད་དདབཞིེ 


སོ། -བཏག་འགག་དབ་མེདཔ ཧཱ་གའྲིཀཱ་སེབ་མདཔ་འགྲོས་ཀྱི་ཧོད་ཛགས་བའྱི 


ཁུས་གསཔའིསདྲ་བའསཅདྱ་བ་དདཔ་བགའེླ་ཡསཔེད་ ད་ར 





༢༩ 


_ཆདནཔ་འགྱུ་དག་གྭད་པ་བྫ་བ། 


གུདཔ་མེདག རྷགའི་ཀློངདུ རླུར མོསས་ མདབད་ཡེཤས་ཚན་པོ་ཉདལ་་ 
ཡོངས་སུམ་ཉམ་པ་རྡ་རོགས་སོ། འ བདྐབ་དདྱམ་རནུ་ལུས་འདས་པའི་བྲོྣ་བམ་སཿདའྱགུརཔ་མདོབྲ་བགའྲི་ཀོད གཞག འའ རྦ 
འགྱུརཔམོདཔླགའི་ློདདུ་སྐྱེབ་མྭདཔ་ཡེཤེས་ཙའདོད་ཇྔེགས་སོ། བདག་འྲུགདབམེད་བུགཞྲིབོད་ུ ཁེ་འདོདུ་རྫོགས་པ 


དེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡོ་ སུམཉནཔན་ཇོགས་སོ། ༥། འབད 
ཚོན བདགའྱགརཔ་མེདཔ་བ་གའྲི་ཀོངངྭ་ཛ 





སས „ 


པེ 


གའྭ་ཀངྭདྭ་སི་བ་མེདབ་ཡེ་ཤེ་ ཤེས་ཀྱི 
ལས་པས དེ་གི 3 














ཤའ ¬, ༦ 


ཕྱིནཔའགྱུདག་མེད་པ བྷ་ཤའི་ཀློདདུ་སྐྱ་བམེད་པ་ཡཐེས་ཊི་འ 





མེདཔབླགའི་ཀློངཏུ་སྐེབརྲདཔ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་འདད་རྫོགས་ས། ཐདགའཧདབ་མེདཔ་བགོའིཞང 


༄༅། ” །རྱིགཚུ་གཁྲིམསཏྱི་བླན་མེད་པརྲཾ་བའྱགདབ་མེདཔ བགའི་ཀློངདུ་སྙེབམེད་པ་ཡེ་ཤེསརྱི་འདདུ་ཇྔོག་སུ་སོ། དེ་དདདངརངབཞིན་གཉི་ 
དྲ ལ་ཡོདས་སྲུ་བཉམ་བདྡ་ངོགས་པའོ། འྲོརབད་ངྱོལ་དྐར་ལས་འནས་པའི་ན་ཐམས་ཉད་འྱུད་དབ་མདཔྨ་དགའི་ཀོདང་སྱེ་བམད་པ་ཡེེས་འདཛགས་པའཙ་གབད་གུའྱགུ་ནོ 
ཀི དྐ་མཁགས་པས་ཞོ་ཐེས་ །ལགེ་ོད།ཞེད། འྲིདོགས་པའྱི་ཡིན། བཟོད་པ་བ 


ཆར 2 


༢ྲག་སོ། དོ་དདདད་རད་པ་ཞེན་གཧ 


༨ ±~ 





ར 


དུསྐེ་བམད་པ 





¬ 


བཱ་དངྱལ་དནལ་ས་འངས་དའི་བྲ་བམ་སོ་ཅ་དའྱགུར་བམིདཔ བགའི་ཀོང་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་བ་ཡེཞསཧི་འདྡ་ཛྫོགས་པའི་ཕྱིའ། བགཏྲསུརབམདབྱ་བ་གའི་ཀོདངུ་གྱི 


ཀི་འོདཧཛགས་སོ། བདགའྱུརབམེད་པ་ཐེགའི་ཀོངདྲཿ བམདཔ་ཡཤིསྦི་རོ་ཏྲ་ཛོགས་པའྱི་ཡིན། བཙོནའགྲུས་ཙི་ཟླཞམོན་པདྒ་ཤིནཔའྱགདབ་མིདཔ་ 


སྭ་སུམེདཔ་དཡེ་ཤས་ཆེན་བཉདལ་ཡོས་སསཉམཔནཛོག 





རྫོགས་སོ། ད་དངད་དདང་བཞིན་གཉིས་སུམདཔན་མགས་ཆེན་པོཏོི 


ཀི 


བམེདཔ་མེ་ཤེས་ 


ཧྒགའི་ཀླངདསྱཾ་ 









་ 











!༅9! །མཉམ་པན་ཇོགས་བའོ། འལོརོབདདྱ་མུང་ནལ་སའདས་བའི་བོརྲོ་བསསཅན་འྱག་བདཔྱབ་གའི་ཀོདུ་གེ་བམེབ་པཤེས་ཊིོ འེད ུ་ཐྲིཕ་ 
བདགའ{གརབམདཔ་བྷ་གའི་ཀློདདུ་སྷེ་བ་ཊྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤད རརར བྷཱ ཀྱག་བཡིདངག་འོའིའ་བདཔ་་ཡི་་་ོ་ད་ འཕྱིག. སེ 
ད་མེདཔརྩ་ཡིདཔ་འགུརབ་མེདཔ བྷ་གའ་ཀླང་དཱུ་པཱབ མདཔ་ཡ་ འཚགས དངོ་དད་དད་པཞན་ཏ `` 
རྫོགས་པྲའོ། སོགས་བ རབ བྲས བླ་བགའི་ཀོངདྷུའེདབདབ བཤེས འདད་པོགས་པའྱ་ཕཾར། བདག་འ'ག་དབམེད་ མེདུབགདློ། 
དུ་སྟེཔ་མེདཔ་ཡེ་ཤེསྩཱ་འྭོད་ཛོགསས། བདུག་འྱུགརབ་མདཔྱང་གུའྱ་ཀུ་སཱབཟདཔམྲཤེསི་ོདྲ་རོགས་བའྱི་བིུ ༨སྨོན་ལམ་གྱི་བླན་མྲད་པར་ཕྱི ན་པ་་ 
འགྱཾརབ་མད་པ བླ་གའེཀདད་སེབམད་པ་ཡེཤསྱཀི་ཧྭོད་ཛྫོགས་སོ། ད་དད་དང་དདཞྲིན་གཉིས་སུ་མེད་པདམ ཤིས་ཆེནབཏཾད་ལ་ཿ ཡངསས སའུཟཀཛ་ཁྲས་ལ 


( བླི 















| ¶འཁྲོརབདང་གུཏྔནལཱསཏུནས་པའི་བོན་བམས་ཅདའྱག་དབ་མེད་བརྡ་བགའི་ཀོདདྲ་བིབུ་དད།་ཤེས་གིའནོདྲུ་ངུགསཔའི་ིར། བདུག་ྱགུ་རབ་མེཔ་བུགའྱ་ཀང་དྲུ་གབ་ 

མ་བ ཤཾསྦཾ་ཤཱི་འདདྡ་རོགས་སོ། ག་པ་ན འླིཀོུ་ཱེ་བ་མེདབ ཡེཤེསྭ་ཧཱའནྩོད་རྫོགས་པའི་ཕི་ག པྲས སྣ 
„ ཅྲུ་སེ་བ་ཟདཔ་ཡེཤེས་པ་དྲོད་ངོགསུ་སོ། དེ་ངདདང་རངཞིད་གཉིསསུཁོདོཔརའི་ཤེས་ཆནཔོ་ཞི་ལ་ཡངས་སུ་མཏཔརྫངོགས་བའ། འཁརབདངངད་ལས་འདུས་པ་འབུན་ 
༼ བས ནའྱགཱརབ་མེད་པྲ་བིགའྱི་བདྭ་མཱ་བམེདཔ་ཡེ་ཤེསཔ་འདོད་ཆོགས་པའྱ་སྱིར། བདགའྱསརབ་མེདབྱབ་གའི་ཀོདྱད་ཨེབ་བེད་པ་ཡེ་ཤེསུ་ྷོདུ་ཛཱུགས་སཾ། བདག 
༢ འབྱུ་ན་བམེདཔྷ་གའི་ཀློང་ང་སཱ་བམེདཔ་ཡེཤས་ཁྱིའོད་ཏུ་རྔོགས་བའི་ཕྲི་ར། ཤེས་རབྱ་བྱི་བཱན་མདབརྩ་ིན་བའྱབ་རབམེད་བྱ་ང་གའྲ་བོད་ཡེུབ་མདོབ་ཡེ་ཤསར་འདོད་ོག་སུ་ས 
, །ད་ངང་དང་རང་བཞིན་གཉིས་གུམད་པར་ཡེ་ཤིས་ཆེན་བཉད་ལ་ཡོརས་སུ་མཉམ་བརྡོངགསཔའ། འབོདབད་སྱངནལསའོས་བའ་བནྲ་བམསཿདའགུད་མེད་བ་ངུ་གའླའ་ངུད་ སཾ 













པདཾེོེེིེིི་ ྦ 





ྲིིེཾེཾཾཾ་ོ་ བུམདས་ཡུ་ ཅོོ རི ྦ 
སུ་སྒོུ་ྒྲ་ ནོ འི ུ 
ཕྲ 

ཡོ 


དྲ ཡལ་ག ད་ས ཛཿ ད་འ ་ ཆེ བའོ ༢ སནོ་གཉི་ཡ་སྲརཏམ་ ཏུ འང་ རྡ 
འུ ཁ་བ ཕྲ །་ལེད་བ་ ཇ་གསི དེང་ གཿ བུ དྭ 

ཤོ ©; ཌ༼ 
གའ་ཡང་གཡལང་ཡས་སཡང་ཡོ་ ས་ཡང 





གས་ས་ 


ཧཱ རི་ཁ ༦; ” 
















| མ་ཀོ་དྲ་ཇོབ་ས་སོ། དོངས བཞན་སོཉསྲལད་ན་ོགསཆེན་པོོལོ ཚོང་པ གུས་པལོ། ཡིས པཔ 
' ། དླ་་བམདཔ་ཡགསྐའི་འྩོར་ཛོགས་པའི་ཕྲོད བདག་དྱགུར་བམོད་བྲབགའི་གློངྲ་སུབམདཔ་ཡཤེསྦཧིའྱོང་རྫགས་སུ། དདག་ལྣསརག་ཞེདཔ་ གའི གཔ ༢ 
` ¿ ཤེསོ་འོདངུ་ཛོགས་པའྱི་པཾར། ཚེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་འགྱུརཔ་མེདཔ། ༡༡ ༥ ཤོན་ས་འྲུང་ནི་ ༤༦༦ དེ་དང་ངང་ནད་དད་བན་བ་ཉིག ཨུཌདོ་བའ་༥་ ་ 

ཡོངས ༡མཔརྡ་མོགས་པའོ། འཁོར་བྭ་དཿ་གྐྱ་ དན་ལ་མཁདས་བ་ ཀྲཾདྲཾ་ཐམ་སྤཱ་ཧིད་འ རྩིབ་མེད་པ་ཡེན་ ཙཨི་གོརུ་ཇོགས་པའྱ་ཕིར། ཤེ 
།ཧགའི་ཀོངདྭས་བ་མང་པ་ཡེཤསྦཧི་འྷོརྲ་ཁོགསས་ དཾེཾྲཾྲྣ]ཾྲ རི དམ་པས 
སངབའྲི་འརོར་ཧོབ་མིན་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཆ དེབདང་འབཤཞགསསུལད་བརོལཤསཆན་བཏར་ལ་འོང་སཟཿམཉམཔ་ོག་ བོ འཁརབདདྩོས་་ལས་་ 

















་ .85` ཟར ༦ 








རར ¬--“--------~ = རོ 25:52 = ཀཾ 
རད་མདྲ་ གའྲི་ཱཾ ཀོང་དུ་སྤྱེ་བལྭད་པ་ ཡཤཾསྱི་ི་དོངུཇོགསཔའྱིཕིར། བདྲགའྱགཟུད་མདཔ་བགའྲ་ཀདདག བཟུདབ་ ཡཱ 
ོ་ ལོ། 





- ཏཏ¥+ྣཙཛཇཾཏཾདཾཙཾཤྭཤཙཉ་ 


༄། [འདར པའི་ཕྲོན་བྲོམ་སྦྱ དྲ 

ཧྱི་འོ་དུ་ཛྔོགས་སོ། བདག་འ ༢བྲ་མདཔ་ མོདཔཡཤེསྭ་ཧཱའོད་དཱ་ ཛོགསཔའིཡིག་ 

ཨ་དྲཐགས་སོ། དཔད བཅིས 3 འུཁ་རཔ་དབྱ་རགལམའནས་པི གའ ཅུ 
འབུར ` ང་འ ± = ཧྭཱ་མཱ བ་མེད་པ་ཡེཤསྭ་ཀྱི་འདུད་རོགས་སོ། ས། སིི གཅི ཐུ 
པྷ་ཕཾ་གའཱ་ཀཱད་ ཧུ་བ་མདཔ་ སྤུ་ཊི་འོྭདུ་རོགས་པའྱ་པིད། དབ བམོད་པྱ་བ་བའྱི་ཀོདཱུ་སེ་པམེདཔ་ཡཤསའྲཱིདྲ་ངོག་ས་སཾ། དེ་དད་ ། 
དགདང་བཞིན་ག _ ོ་ཝམས་མདཛོགས་ས་འོ། འབ + རམ 








བཞེད་བླ་བ་གའི ཏདྲ་བ་ཡགྲསྦ་ཧཱཾ་འོ གས་སོ བ 
ག་ས. བོད་༠(` ཚོགསསོ། ར་ དནས་ 
རབ་ར་ར་ 


རྨ 


བད་མ 











་ཤའི་ཀློཿ ` ངེ 


༡༡༦ 








ལང་ཚ 





_ :/-7¢ 


།”༩༤༠༠༠༢པ༡༧༠ར༩༠༠༤༠༠༠༢༩༢༢༠༧༡༠༠༠ས་༧༢༧༡ས༩༥༥༡༤༨-༢༡༽༠༩༢༠༠༠༡༠༧༧༧༠-༤-: 
༦ (°: དག 


ཏཝ མངོས་སྐུ་མཉྫོར། 





རོ པས་སོ རྫོག 


ཁན ོ་་གཡུལམབདཆགས་པའོ འད 
གའི དྭདཇཾ་གསསཾ། བད་གའྱགུར་བྲ་མད་ 





།འོ།་ འཁོར ར་གན སྐུདན་ལས་འདག་པོབྷ བྒོནྲ་བྲམ་སྦཧ་ 


:5. བགུ ཤུད་གླ་བ། ལྷ་བ རྐྱབམད པ 2289 བརགའུགྱད་བྲའ། 


གསལི་ད་དྲ་རོགསས། དེདང་དོད་རང་བཞིན་པ།ཉིཿ 
ཀློད་དུ་ངྱ་མམེད་པ་ཕོཊ་སརྱོ་ 


འི་ད དོ་བཞབ་སོང་ཉུ གའི་ཀཱ ཛ་ཛ ཏོ རྫོགསསོ། དྭདདའོདོ།ཟ་ 
འེ ས་བབ དའུ 


2. 


ཁྱག རུག ཌཱོགས་པའི 
ད་ཞྱབ གཡུབ ཧྲུདམདཱང་ཡ་པ་བྲི་ཁ ཅཅ ཤོ ུ 





(,༣÷ 





རདཔའིངོ་བྷའད་སཱང་བིད་འ་གར་བམད་པྷ་ཐགའྱཾ་ཀོད་དཱ་སཱཾབ་མད་བ་ཡ་ཤསྦ་ཀཱ་འོད་དྲ་ཚོགས་གོ། ཧོ་དོཞིོི་མོ་བགོབོདཔཡོདོསས་ མཉམ་པ 
ལོ རྲིས སྭ་བིོ་ཛགས་བའི བདག་བུར་བམད་བྱ་བ་གའི 
ཀློང་དུ་ བཊམེད་པ་མགོས འྲ་ཛོགས་སོ། བདགའསྱར་བམད་པྱ་བ་གཁི་ཀཱད་དུ་སྱེ་ཐཿ སྦལ འོད་ངོ་ བཞྭཐྲམསཧདྷ་ཨཱུང་བ་ཉིད་འགུར་བམད 
པྱིཟགའྲི་ དུདུ་སྦྱབ་མེདཔ་ཡགས་ཅི་འོད་ཇོགས་སོ། དིདདད་དདགགིན་བིས་བམདབ་བཔག་སཆོན་བྱཅདལ་ཡངས་སྱཉམང བ་བ འཁད །དྱ་སང་ 
ལས་འདས་པའི་བོནྲ་བམསཿད་འགུ་དབ་མེད་བླ་བ་གའྲི་ཀདང་གེ་བ་གོད་བ་ཡགས་ཀི་འདོརྲ་ཇོགས་བའི་ཕྱིར། ཁའ འབྭ་བན་བ་བ་གའྲིཀོད་དྷུ་ཧཱབ་མེཏ་པ་ཡ་སྭ་ཧཾ 
ཤྟོ་རྫ་རོགས་སོ། བདགའུར་ཕེམདབ་བཱགཀླངུ་བྱབཡིབ་ཡགས་ཀྱེ་གོར་ཛེགས་པེའ་ཕ། སྟང་བ་ཏེད་པྟོང་བ འགརར་བྲ་ལད་བྱཧག་དཱ་སྐྱིབ་མད་པ་ཡེགས |; 





















ཱ མའ བིའི 
ྔ །འོ། |¦ འཁོར་བདྱར་དནལ 
རཿ རེ 7 ༡ 
ཧོ གསས ཏས ས་བ གའ ནི་གི 
` །ཀྱི་འདོདུ་ ་ ྭ 
:2 གོ་ར ག་ལུ ཛི ཡོ 





༧45 


སར ཅུང སྲིལ དརྔོགསཔའིཕྱིན། ཐདགའགྱནབ་མེདཔ་བྱགའི་ཀློདད་སྤེབ་མེད་པ་ ཧྭ ྱརཔལེད་བྱ་བ་གའྱི་ཀོདདུ་ 
རྫོགས་བའ པགས ལམས | སོ ¦ 


དྷེ སམལཏམཔརོགས་བད། ་ལབོརབ་དངྲ་པ 
།ཡཾ་ཤེ་སྱ་ཀི་འོདད བ་ག 








གློ་བ གས་པོ ཀྲ  ཌ༼་ གམེདཔ་ཡེཤེས་ཀྱི་འདོདུ་ཛྫོགས་སོ།, དེ་བབ་ངང་ ¶ 
ཏི དཔའི་ཕཤེས་ཆེན་པོཉདལ་ ཕ་ཡོངས་སུམཉམཔདྡ་ཇོགས་པའོ། འཁོར་ད་པདནའསའདས་པའེབདྲ་བྲས། ཀྲས་ཏདའཀྱརབ ཐྷ་གའི་ཀློདདུ་ དཔེ་ཡེཤཾསྦ་ཀྱི་འདོད་ཇོགས་་ 
ཟེར ནརརིྣོ་ $ : གོས་བའྱི་ཕིོ། 







--7/2 








215) པསུ་དཔར་སཞལཇཧར། 





རེ་མ 


ཅོོ ོ་ རབྲམདཔྱ་ཐཱགའི་ལོངདུ་ ༣ཤདཔ་ཡོའསཧའོདཇགསཔའོ། 
ཕུབ ཤྱ 


ཐར་དང 


། བདག་འྱགུརཔའདཔྱ་ང་གའི་ཀངང -བདགའགུར་ད། 
རྒྱུུགསཔའིའབུསཔུ་འབུརབ་ཡད །འི་ཀོད་སྱི་བམེདཔ་ཡེ་ཤེས་གྱི་འདོདུ་རྫོགས་སྲོ། དེ་དདང་རདབཞིན་ 
འེ འཁོར ཨཱ ས་ཀསཔའིགོཔསས་ནུརབ ཁྱགཔནདཔྱ་བ་གའྦཀོངངྭ་སིབཟེདཔ་ཡེཊས་ྱི་དྱོ་སཾ 


4 --¬/ ་ 








༅༼--7% 






རབུ་མེདཔ་ད་ 


་ྒ 1༤ ༡ཡཤེསྱ་ཀ་ོཿཛང་པསོ། 
| 2 ཅི་ལ ཛོགས 





ཀ་ 





བཾ ཧཱ དཔའ 


ཤེསཅི་འདུ་རྫེག གུས་པའྲི་ཕི། 





པ་ཨཤསྦ་ཿའད་ཛོ ཇོགས་པའི་ཕྱིར། 


༦༧ ༧{ །ཡེ་ཤེསི་གྱོད་རོགས་པའྱི་ིན ཡདདག་པའའེག་པཉེདའ ཅོིསྲས ་ དེདདདནདཔཞིན་གཉིསསམོདཔར 
་ (༼དབདྱདདལས་སཔའི་བ་དས་ཅབ་ རདབལེད 





ཡི་བར འའ ངེ 
ལ་ཡོད རར པ་ ` འཁོནབ་དང་མ་དྲརལེབ་ 
དད་ག གང་པོ ། 









དེདང་དདའདག་ཞིན་གཉྲེས ག་ར ས་ཁོ པནྡ་ངྲོགས་དའོ། ལཁོརབ་དྭལ་དྲན དྲ ེ 

ལསའ།པའང འགུར པདཔ འཕྱོང འྱེ་པན། ༨དསུ་འྱུརབྭརཱདཔྱཱའྦདཿཱ་སཱ་བུམདཔ་ཡགེས་་ 

ཛད་ཛོགསྭངཾ། བཏགའྱབ་དཔམདཔྱ་བ་བའི་ཀོདང་ལྱབམདཔ་ཡེ་ཉེས་ཀྱེ་འླད་ངོགས་པའྱི་ཕིར། སོ པ་བཞིའྱཔབ་མོདཝྷ་བ་གཏི 
་ཤཾགྲ་ཀ་འདདཱ་ཇོ དོད་དད་ ་ཱ ` 

ཐམསཿདའབྱདྲཔ་མད་པྱ་ད་གའྦྭ ཀོངདུ་པཱེ་བམདཔ་ཡེཤས་ འོང་ཛོགས་བའྲི་པི བདབ།འབྱའན་བ་ པྭ་ྭཾ་ཧི་བཡན་པ་ཡཤས་ 

22575752 0 0 19ིི 86ི ༨ ˆ སི་ར 





ཌཱུ ཀློངདུ་སྐེ་བ་མཱད་པ་ ཡེཤསྱཀ་འདྱོད་ཛོགས་སོ། ཱ 








7༦ 











[ །ནྡང་འང་བཞིན་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཡ་ཤས་ཚན་པ་ཉད་ལ་ཡོཿ 
ངུ་སྙེ་བམ་པ་ཡ་ཤར་ཀྱི་འཾཏཱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིཀ བན་གུའགྱར་བ 









རསྲ་སམ༡མ་པར་ཚོགས་པའོ། འཁྲར་བ་དངྱ་པཱ་དྲན་ལས་འདྲས་པའི་བོནྲ་བམས་ཅད་འབབྱར་བ་མད་པྱ་བ་བའྲི་ཀྲོང 

།ངས་སླ།ུས་པརྡི་ གུས་པ མི་བ _ _ གདག་འགྱུར་བམདེ་བྭ་བ་ཨའྱི་ཀོདདཱ་ ཏྲ 

ཤེས་ཀྱི་འདོ་ཏུ་རྔོགས་པའི་ཕྱིན། མངར་ཀྱིས་གནས་པའི་གྭེམས་པར་འདྲ་གཔདགུའགྱུར་བ་མད་པ་བྱ་གའི ཡོ 

སུ་མ་པར་ཡ་བཾསྔ་ཚཱཉ་པོ་ཉིང་ལ་ཡོངས་སུ་མཉམ་པརྡ་རོག་ས་བའོ། འཁར་བདང་མྱེ་དྲན་ལསཏུད་པའ་ 

 ༢ནེ་དྲུ་ཛོགས་པའི་ཕིར། བདགངྱ་གུར་བ་མདཔ་བྷ་གའི་ཀློང་དུ་སྐྱ་བ་རྭན་པ་ཡཤས་ཀྱི་ཁོན་དུ་ 
ལུ རྔ 


ཀྱོངེ་སྨྱ་བམདཔ་ཡཤེས་ཀྱི་འེདྲ་རྫོགས་སོ། དྲ་དདདངམངབཞིན་གཏྲི་ 
ཏི་དླྭནྡ་བམས་ཅད་འ རཔ 

དཱ་སྱེ་བྲམ་ ཀྱི་ཁན་དུ་ཛྫོགསུ་སོཾ། 
ཕོགས་བའི་ཕིར། མཚནས་མད་པའ་སྟོམས་པར་འཇུགཔ་བཞིའགྱུར་བནད་བླ་གའེ་ཀློདདྲ་སྐེ་བམད 





ཿྲ ཧཾ དུར་བ མེད་པ་པི་ཞྲི་དྲ་ི་ ུ ལྲེ 
བདག་འྱགརབ་མོད་བྱ་བ་ཤའྭཀོངྱ་སཱ་བམོད་བཱ་ཡཤསྱ་ཀིའ་ུ་ 
པའི་ིཆོགས་ཞི་ད་ངབོ་ན་གཉིས་སུམ ་ཡི་ 


རྨ 


རུན 





' ཁ་ད ྒ 















[ གའི་ཀོདནྷཱམིབམན་པ ོ་་ོཧ་ོང་ཆོཅ་ ཉིལ་ཡོདསསྦུ་བཉམཔ་ངོགས་པའོ། 27 
བམྲེད་པྨ་གའི་ཀློདདཱ་པྱི་ཐམྲེད་པ་ཡེཤེསཀི་འྭོདྲ་ཛོགསཔའྱི་ཡིར། བདགས ས་ཨ ¦: 
:ཀག་ཤོ་ འས་བརའྱབུཔའ་ལོདོཏནའྱགརཔ མད་གད་དའ་ཡ། ནྲ ་ རཾིཾིཾི་ 


ཟ ཡོངས་སུམཉམ་བརྡ་ངོགས་པཁོ། ༢ ར་ར ཡོ བདགའྱགཱ་རབམད་ 
པྨ་བཾགའླིཀོངདྷཱ་སྙེབམེདཔ་པྲཤེསཀྱི་འདཏ་ཚོག་སསོ .བདག་འཕྱུརབནདཔབླ་གའེ་ཌ བ་མེད་དེ བ་ཡིས ཊས་པཱརགཉས་བའི་བཉིད་འུ་༢བཊེད་པ་ 






, - མཧཱ ཾ་ུཡདཔཡེསཅའྩོ། གསས། དཔཊསཞིགཉགདོུཆན་ལཡོསུ་ཉམ་བྡ་ོགས་པའ འཁོནཔ་དདྱལ་དྲན་ལས་འདས་པའི་དྲའྲོ་གག་ 
སབཀཀྣཀྣཀྣཀྣྤྣྤྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ཀྣ༨ྤྣྤ×^ྣཀྱ2༨ན༣_ 











པཱ ཟུའུ 





2:41 | 
_ 2⁄2:4,62:422 (2. 


{ 8༦ 







༢ 


༨ 


55 ཀྱི་གསོལ དཿ 








རྲི ཡིབས སག 






དོས་འྱགུར་་ 
སྔ་ག་མེཿ རླབ 
¡ེ ་ རི དྲེ ྣ་པ། བདག་འྱགར་བཞེདཔ་ཤ ཀའི 
ས་བའྱིིར། རང་བཞིན་གེད་བའི་ རབ ་ཡཤེས་ཏྱིའདོདུ་ཚོ་ཅས་སོ། དི 
ལེ འི བ་ན་ རལ ཡ་ཤེས་རྱིའོུ་ཛྫོགས་བའེ་བྱིན། བདགའབུརདརད་བྟི 


467 ུ 


ངརོོོོ་ ་ ྒ 


ཡའ གས་པ ག་ས ལ་བ ིཁོར་ - 


-„ ` ་ཿ 











༄༅༔ - །བདགའགྱུརབམད་བའྲི་ད གྲི དགུ པྲམདཔ ཤེས་འ འདདུཛྫོགས་པའི་པྱིན། ༥ རླནམེད་པ་ ཀྭ 


ཡངདག་བནྡ་རོགས་པའིའཐབས་བུའུ རབྱ་མིདཔྱ་ཐ་པཁྲཾ་ཀོངུ ཅི་བ་མད་ ཡེཤསྭཀྱིའ འདོ་དྲ་ཛོ་གྲསས། ལྦ 


དྲ རདབཤིན་གཉིསསུམེདཔརཡཤེས་ཆེན་པཉིད དལ་ཡདས་སུམཉམ་པདྡ་ཛོ་གས་དའ།།ཁྲོའ བྲོཀུདབླབླདིསཔད་དུབསྒྲུབས། 
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